
Êõ âåñ íç ôé êÞ ìå èü äåõ óç þ óôå íá
ìç óõ æç ôç èåß óôï Óõì âïý ëéï ôçò Å -
ðé êñá ôåß áò ç ðñï óöõ ãÞ ôùí óõ íôá -
îéïý ÷ùí êá ôÜ ôïõ íü ìïõ Êá ôñïý -
ãêá ëïõ êá ôáã ãÝë ëïõí ïñ ãá íþ óåéò
óõ íôá îéïý ÷ùí.
Ç Ï ìï óðïí äß á Óõ íôá îéïõ ÷é êþí

Ôñá ðå æé êþí Ïñ ãá íþ óå ùí Åë ëÜ äïò
(Ï ÓÔÏ Å), ç Ðá íåë ëÞ íéá Ï ìï óðïí -
äß á Óõ íôá îéïý ÷ùí Å ðé êïõ ñé êÞò Á -
óöÜ ëé óçò (Å ÔÅ Á), ç Ðá íåë ëÞ íéá Ï -
ìï óðïí äß á Óõ íôá îéïý ÷ùí Óé äç ñï -
äñï ìé êþí, ï Ðá íåë ëÞ íéïò Óýë ëï ãïò
Óõ íôá îéïý ÷ùí Ôç ëå ðé êïé íù íéþí Ï -
ìß ëïõ Ï ÔÅ êáé ôï Å íéáß ï Äß êôõï Óõ -
íôá îéïý ÷ùí å ðé óç ìáß íïõí ü ôé ç êõ -
âÝñ íç óç, ìå ôÜ ôçí ðñù ôï öá íÞ å ðß -
èå óç óôá åé óï äÞ ìá ôá ôùí óõ íôá -
îéïý ÷ùí, óêï ðß ìùò êù ëõ óéåñ ãåß þ -
óôå íá ìç óõ æç ôç èåß óôçí Ï ëï ìÝ -
ëåéá ôïõ ÓôÅ ç áß ôç óç á êý ñù óçò
ôùí óõ íôá îéïõ ÷é êþí ïñ ãá íþ óå ùí
êá ôÜ ôïõ íü ìïõ Êá ôñïý ãêá ëïõ
(4387/2016).
Åé äé êü ôå ñá, óôï Óõì âïý ëéï ôçò Å -

ðé êñá ôåß áò êá ôá ôÝ èç êáí ôï ðñï ç -
ãïý ìå íï êá ëï êáß ñé á ðü óõ íôá îéïõ -
÷é êÝò ïñ ãá íþ óåéò áé ôÞ óåéò á êý ñù -
óçò êá ôÜ ôùí õ ðïõñ ãé êþí á ðï öÜ -
óå ùí ðïõ åê äü èç êáí óå å öáñ ìï ãÞ
ôïõ Íü ìïõ 4387/2016 (íü ìïõ Êá -

ôñïý ãêá ëïõ) êáé á öï ñïýí ôïí å ðá -
íõ ðï ëï ãé óìü êý ñéùí êáé å ðé êïõ ñé -
êþí óõ íôÜ îå ùí, êá èþò êáé ôçí ðå ñé -
êï ðÞ ü óùí óõ íôÜ îå ùí õ ðåñ âáß íïõí
(á èñïé óôé êÜ êý ñéá êáé å ðé êïõ ñé êÞ)
ôï ðï óü ôùí 1.300 åõ ñþ.
Ïé áé ôÞ óåéò á êý ñù óçò ðñïó äéï ñß -

óôç êáí áñ ÷é êÜ íá åê äé êá óôïýí óå
ðñþ ôç öÜ óç óôéò 7 Á ðñé ëß ïõ. Ù óôü -
óï, óôéò 7/4/2017, ðïõ åß ÷å ï ñé óôåß
íá ãß íåé ç äß êç, Ý ãé íå áõ ôå ðÜã ãåë ôç
á íá âï ëÞ ãéá ôéò 2 Éïõ íß ïõ 2017,
ðñï êåé ìÝ íïõ ç Åé óç ãÞ ôñéá íá å ôïé -
ìÜ óåé ôçí åé óÞ ãç óç. Óôéò 29/5/2017
êáé å íþ á íá ìå íü ôáí ç åê äß êá óç ôçò
õ ðü èå óçò ôçí Ðá ñá óêåõ Þ 2/6/2017
á íá êïé íþ èç êå íÝ á á íá âï ëÞ åê äß êá -
óçò ôçò õ ðü èå óçò ãéá ôï öèé íü ðù -
ñï, ìå ôï å ðé ÷åß ñç ìá ü ôé ïé åê ðñü -
óù ðïé ôïõ Åë ëç íé êïý Äç ìï óß ïõ äåí
Þ ôáí Ý ôïé ìïé ãéá ôç äß êç ôçò Ðá ñá -
óêåõ Þò.
¼ ðùò ôï íß æåé ï ðñü å äñïò ôïõ Å -

íéáß ïõ Äé êôý ïõ Óõ íôá îéïý ÷ùí Íß êïò
×á ôæü ðïõ ëïò, "åß íáé öá íå ñü ðëÝ ïí
ü ôé å ðé ÷åé ñåß ôáé ðá ñÝë êõ óç ôçò äß -
êçò, óôçí ï ðïß á ðñü êåé ôáé íá êñé -
èïýí æù ôé êÞò óç ìá óß áò æç ôÞ ìá ôá
ðïõ á öï ñïýí ôçí ß äéá ôçí å ðé âß ù óÞ
ìáò êáé äç ìéïõñ ãïý íôáé óå ü ëïõò
ìáò åý ëï ãåò á ðï ñß åò ãéá ôçí ôñï ðÞ

ðïõ ðáßñ íïõí ôá ðñÜã ìá ôá êá ôü ðéí
êõ âåñ íç ôé êþí ðéÝ óå ùí íá á ðï öåõ -
÷èåß ç äé êá óôé êÞ êñß óç ãéá ôçí ðñï -
öá íÞ á íôé óõ íôáã ìá ôé êü ôç ôá ôùí õ -
ðïõñ ãé êþí á ðï öÜ óå ùí ðïõ åê äü -
èç êáí ãéá ôçí å öáñ ìï ãÞ ôïõ Íü ìïõ
4387/2016 (íü ìïò Êá ôñïý ãêá ëïõ)".
¼ ðùò á íá öÝ ñïõí, á ðü ðñá êôé êÜ

ôçò óõ íå äñß á óçò ôïõ Eurogroup
ôçò 22áò Ìá À ïõ ðñï Ý êõ øå ðùò ï
Ðü ïõë Ôüì óåí Þ ãåé ñå èÝ ìá óõì âá -
ôü ôç ôáò ôùí ôå ëåõ ôáß ùí íï ìï èå ôé -
êþí ñõè ìß óå ùí ðïõ øÞ öé óáí ãéá ôï
á óöá ëé óôé êü ïé âïõ ëåõ ôÝò ôùí ÓÕ -
ÑÉ ÆÁ/Á ÍÅË ìå ôï Åë ëç íé êü Óý íôáã -
ìá. Óõ ãêå êñé ìÝ íá, äéá ôý ðù óå åí -
óôÜ óåéò ãéá ôï á óöá ëé óôé êü, êõ ñß ùò
ùò ðñïò ôç ìç ý ðáñ îç íï ìé êÞò
ãíþ ìçò ãéá ôç óõ íôáã ìá ôé êü ôç ôá
ôùí ðå ñé êï ðþí óôéò óõ íôÜ îåéò. Óôç

âÜ óç áõ ôÞ æÞ ôç óå íá ôå èåß ùò ðñï -
á ðáé ôïý ìå íï ãéá ôçí ï ëï êëÞ ñù óç
ôçò äåý ôå ñçò á îéï ëü ãç óçò ç ý ðáñ -
îç ìéáò ôÝ ôïéáò ãíþ ìçò.
Ãéá íá ðñï ëÜ âåé ôá á êü ìç ÷åé ñü -

ôå ñá, Þ ôïé ôï ÷á ñá êôç ñé óìü ôïõ
Íü ìïõ Êá ôñïý ãêá ëïõ ùò á íôé óõ -
íôáã ìá ôé êïý á ðü ôï Óõì âïý ëéï ôçò
Å ðé êñá ôåß áò, ç êõ âÝñ íç óç êé íÞ èç -
êå, ðñéí á êü ìç å îá óöá ëß óåé ôç ãíù -
ìï äü ôç óç ðïõ æç ôÜ ôï ÄÍÔ ãéá ôá
íÝ á á óöá ëé óôé êÜ ìÝ ôñá, íá ðÜ ñåé á -
íá âï ëÞ á ðü ôï Óõì âïý ëéï ôçò Å ðé -
êñá ôåß áò, þ óôå íá ìçí á íôé ìå ôù ðß -
óåé ðñü âëç ìá ìå ôá ðá ëéÜ ðïõ á -
íáì öß âï ëá èá óõ ìðá ñÝ óõ ñáí êáé
ôéò íÝ åò ðá ñåì âÜ óåéò.

Ðç ãÞ ¢ñ èñïõ: CNN Greece
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Ç ðåñéóóüôåñï÷áìÝíç áðüüëåò ôéò ìÝñåòôïõ áíèñþðïõ,åßíáé åêåßíçêáôÜ ôçí ïðïßáäåí ãÝëáóå.ÁñéóôïôÝëçò

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ
Óáò å íç ìå ñþ íïõ ìå ü ôé, å öå îÞò ïé ìç åã ãå ãñáì ìÝ íïé óôçí ¸ íù óç ìáò

óõ íôá îéïý ÷ïé óõ íÜ äåë öïé, äåí èá ëáì âÜ íïõí  å öç ìå ñß äá. 

¼ óïé åê ôùí óõ íôá îéïý ÷ùí óõ íá äÝë öùí å ðé èõ ìïýí, ìðï ñïýí íá ðñï -

óÝñ ÷ï íôáé óôá ãñá öåß á ôçò ¸ íù óçò ðñï êåé ìÝ íïõ íá åã ãñá öïýí.

"ÔñïìÜæåé" ôçí êõâÝñíçóç ç äéêáóôéêÞ êñßóç 
ãéá ôçí áíôéóõíôáãìáôéêüôçôá íüìïõ Êáôñïýãêáëïõ 

Á êï ëïõ èþ íôáò ôéò å ðé ôá ãÝò ôùí êáé ñþí... 
å íç ìå ñù íü ìá óôå êáé å îå ëéó óü ìá óôå!!!

Ç ¸ íù óç Óõ íôá îéïý ÷ùí Õ ðáë ëÞ ëùí ÏË Ð á ðÝ êôç óå ôï äé êü ôçò é óôï ëï ãß á
[blog (ìðëï ãê)] http://WWW.Syntolp.gr/ ôï ï ðïß ï äç ìéïõñ ãÞ èç êå ðñï êåé ìÝ íïõ
íá å íç ìå ñþ íå óôå óå ðñáã ìá ôé êü ÷ñü íï á íá öï ñé êÜ ìå èÝ ìá ôá êáé äñÜ óåéò ôçò ¸ -
íù óçò êáé ìå ôçí åë ðß äá íá á ðï ôå ëÝ óåé Ý íá ÷ñÞ óé ìï åñ ãá ëåß ï óôá ÷Ý ñéá ü ëùí
ôùí óõ íá äÝë öùí ðïõ èá ôï ÷ñç óé ìï ðïéïýí.

Å êôüò á ðü ôçí ÷ñÞ óç ôïõ é óôï ëï ãß ïõ (ìðëï ãê) óôç äéÜ èå óÞ óáò âñß óêå ôáé êáé
ç ç ëå êôñï íé êÞ äéåý èõí óç (e-mail) ôçò ¸ íù óçò info@syntolp.gr.

Ôçò Ñïõ ìðß íáò Ó. Æá ÷á ñÜ ôïõ



Ôá á ðï ôå ëÝ óìá ôá ÷ñÞ óçò 2016 
ôçò ÏË Ð Á.Å. 

ðá ñïõ óéÜ óôç êáí óôçí 
¸ íù óç Èå óìé êþí Å ðåí äõ ôþí

Ìå ôçí ðá ñïõ óß á ôïõ Äéåõ èý íï íôïò Óõì âïý ëïõ ôçò ÏË Ð Á.Å Capt.
Fu Chengqiu ðñáã ìá ôï ðïé Þ èç êå óôï ×ñç ìá ôé óôÞ ñéï Á èç íþí ç å ôÞ óéá å -
íç ìÝ ñù óç óôçí ¸ íù óç Èå óìé êþí Å ðåí äõ ôþí ãéá ôá á ðï ôå ëÝ óìá ôá ÷ñÞ -
óçò 2016 ôçò ÏË Ð Á.Å. á ðü ôïí ê. Á èá íÜ óéï ËéÜ ãêï ìÝ ëïò ôïõ Ä.Ó êáé
óýì âïõ ëï ôçò Äéïß êç óçò.
Óôçí  ðá ñïõ óß á óç  ðïõ Ý ãé íå óôïõò á íá ëõ ôÝò ðá ñá âñÝ èç êáí êáé ïé Ji

Fengming, Deputy CEO & CFO, ¢ã ãå ëïò Êá ñá êþ óôáò, Deputy CEO êáé
Tian Chao, General Manager-Financial Dept. 
Ï êý êëïò åñ ãá óéþí á íÞë èå óå € 103.5 åê. Ý íá íôé € 99.9 åê. ôçò á íôß -

óôïé ÷çò ÷ñÞ óçò 2015 ðá ñïõ óéÜ æï íôáò áý îç óç 3,6 %, ðá ñÜ ôçí áñ íç ôé -
êÞ óõ ãêõ ñß á (ðá ñá ôå ôá ìÝ íç ïé êï íï ìé êÞ ý öå óç, ðñï óöõ ãé êü, á ðåñ ãéá -
êÝò êé íç ôï ðïé Þ óåéò). Ôá êÝñ äç ðñï öü ñùí á íÝñ ÷ï íôáé óå € 11,0 åê. Ý -
íá íôé € 9,8 åê. ôçò ÷ñÞ óçò 2015 ðá ñïõ óéÜ æï íôáò áý îç óç 13% êáé ôï êá -
èá ñü á ðï ôÝ ëå óìá åì öá íß æå ôáé âåë ôéù ìÝ íï ó÷å äüí óôï óý íï ëï ôùí äñá -
óôç ñéï ôÞ ôùí ôçò Å ôáé ñåß áò. 
Á îß æåé íá óç ìåéù èåß ü ôé ï ÏË Ð Á.Å. êá ôÝ âá ëå áõ îç ìÝ íï êá ôÜ € 1,0 åê.

á íôÜë ëáã ìá ðá ñá ÷þ ñç óçò óôï Åë ëç íé êü Äç ìü óéï ãéá ôï 2016, ëü ãù
ôçò íÝ áò óýì âá óçò ðá ñá ÷þ ñç óçò ðïõ õ ðï ãñÜ öç êå óôéò 24/6/2016 êáé
ìå âÜ óç ôçí ï ðïß á ôï ðï óï óôü ôïõ á íôáë ëÜã ìá ôïò ðá ñá ÷þ ñç óçò á íá -
ðñï óáñ ìü óôç êå óôï 3,5 % ôùí å íï ðïé ç ìÝ íùí å óü äùí ôïõ á íôß ôïõ 2%.
¼ ðùò óç ìåß ù óå ï Äéåõ èý íùí Óýì âïõ ëïò ôçò ÏË Ð Á.Å. Capt Fu: 
"Ôï 2016 ç íÝ á Äéïß êç óç ôïõ ÏË Ð äéá óöÜ ëé óå ôçí ï ìá ëÞ ìå ôÜ âá óç

êáé á íá äéïñ ãÜ íù óç ôçò Å ôáé ñåß áò êáé ðñï å ôïß ìá óå ôçí õ ëï ðïß ç óç ôïõ
Å ðåí äõ ôé êïý Ðñï ãñÜì ìá ôïò. Ôï 2017 á ðï ôå ëåß ôçí ðñþ ôç ÷ñï íéÜ ïé êï -
äü ìç óçò êáé á íÜ ðôõ îçò ôïõ íÝ ïõ ÏË Ð".  

Ôçí ðñþ ôç Ôå ôÜñ ôç êÜ èå ìÞ íá êá ôÜ ôéò
11.30´ ôï ðñù ß, ï êá öÝò á ÷íß æåé ãéá å ìÜò
ôïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò ôïõ ÏË Ð, óôï bar-
restaurant ôïõ Ìïõ óåß ïõ ôçò Á êñü ðï ëçò!!! 
Á ðáé ôåß ôáé åé óé ôÞ ñéï å ëåõ èÝ ñáò åé óü äïõ,

ôï ï ðïß ï èá ôï ðñï ìç èåõ ôåß ôå á ðü ôï ôá -
ìåß ï ÷ù ñßò êü óôïò.
Ó' áõ ôÞ ôçí êá èéå ñù ìÝ íç ìç íéáß á óõ íÜ íôç óç, ç ðá ñÝ á ü -

óï ðåñ íÜ ï êáé ñüò ìå ãá ëþ íåé ü ðùò ìå ãá ëþ íåé  êáé ï óá -
ìá ôÜò ðïõ ãß íå ôáé á ðü ôá ãÝ ëéá êáé ôéò ìå ôá îý ìáò óõ æç ôÞ -
óåéò êáé ðåé ñÜã ìá ôá!!! 
¼ ìùò ÐÑÏ ÓÏ ×Ç!!! Ëü ãù ôùí êá ëï êáé ñé íþí äéá êï ðþí ç

å ðü ìå íç óõ íÜ íôç óÞ ìáò èá ðñáã ìá ôï ðïé ç èåß ôçí Ôå ôÜñ ôç
4 Ï êôù âñß ïõ 2017.
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ÁÐÏÂÉÙÓÁÍÔÅÓ 

• ÆÁ×ÁÑÇÓ ÅÕÁÃÃÅËÏÓ 
• ÔÁÌÐÁÊÏÓ ÅÕÁÃÃÅËÏÓ 
• ÌÉÌÇÃÉÁÍÍÇ ÏÕÑÁÍÉÁ

• ÁÃÃÅËÏÐÏÕËÏÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ ôïõ ×Ñ.
Ôá èåñìÜ óõëëõðçôÞñéá óôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò. 

¼ ðùò ß óùò ãíù ñß æå ôå, ìå á ðü öá óç ôçò Ï ëï ìå ëåß áò ôïõ Óõì -
âïõ ëß ïõ ôçò Å ðé êñá ôåß áò (ÓôÅ), ïé ðå ñé êï ðÝò ôùí êõ ñß ùí êáé å ðé -
êïõ ñé êþí óõ íôÜ îå ùí, ïé ï ðïß åò å ãÝ íï íôï âÜ óåé ôùí äéá ôÜ îå ùí
ôïõ áñ. 6 Í.4051/2012 êáé Üñ èñïõ ðñþ ôïõ, ðáñ. ÉÁ Í.4093/2012,
å êñß èç óáí á íôé óõ íôáã ìá ôé êÝò, äéü ôé ðñï óâÜë ëïõí âá óé êÝò äéá ôÜ -
îåéò ôïõ Óõ íôÜã ìá ôïò ü ðùò ìå ôá îý Üë ëùí ôï áñ. 2 ðáñ. 1 Ó ãéá
ôçí å îá óöÜ ëé óç óôïé ÷åéþ äïõò å ðé ðÝ äïõ á îéï ðñå ðïýò äéá âéþ óå -
ùò, ôï áñ. 4, áñ. 22, áñ. 25 êëð. Ôá äç ìï óéï íï ìé êÜ ìÝ ôñá ðïõ å -
ëÞ öèç óáí ìå ôïõò ùò Ü íù á íá öåñ èÝ íôåò íü ìïõò, åéò âÜ ñïò ôùí
óõ íôá îéïý ÷ùí, Þ ôáí å ðá êü ëïõ èï ôùí Þ äç äõ óâÜ óôá ÷ôùí ãå íé êÞò
öý óå ùò ïé êï íï ìé êþí êáé öï ñï ëï ãé êþí ìÝ ôñùí ü ðùò: ç óôá äéá êÞ
ìåß ù óç ôïõ á öï ñï ëï ãÞ ôïõ ï ñß ïõ, ï ðå ñéï ñé óìüò ôùí êëé ìá êß ùí
êáé ç áý îç óç ôùí óõ íôå ëå óôþí öï ñï ëï ãß áò åé óï äÞ ìá ôïò, ç å ðé -
âï ëÞ åé äé êÞò åé óöï ñÜò áë ëç ëåã ãý çò, ç äéá äï ÷é êÞ áý îç óç ôùí
óõ íôå ëå óôþí ÖÐÁ, ç å îß óù óç ôïõ öü ñïõ ðå ôñå ëáß ïõ èÝñ ìáí óçò
êáé êß íç óçò, ðá ñåì âÜ óåéò óôç öï ñï ëï ãß á ôçò á êß íç ôçò ðå ñéïõ óß -
áò êëð. Ç ùò Ü íù äé êá óôé êÞ á ðü öá óç ôçò Ï ëï ìå ëåß áò ôïõ ÓôÅ
ìáò äß íåé ôç äõ íá ôü ôç ôá, ìÝ óù ôùí áñ ìï äß ùí äé êá óôç ñß ùí, á ðï -
êá ôÜ óôá óçò ôùí êõ ñß ùí êáé å ðé êïõ ñé êþí óõ íôÜ îå ùí óôá ðñï ôùí
ùò Ü íù á íá öå ñï ìÝ íùí íü ìùí å ðß ðå äá (Í.4051/2012 êáé
N.4093/2Q12). Å ðß óçò èá äéåê äé êÞ óïõ ìå êáé ôçí ðå ñé êï ðÞ ôùí
Äþ ñùí Å ïñ ôþí (×ñé óôïõ ãÝí íùí êáé ÐÜ ó÷á) êá èþò êáé ôïõ Å ðé äü -
ìá ôïò Á äåß áò. Äå äï ìÝ íïõ ü ôé äåí õ öß óôá ôáé ó÷å ôé êÞ íï ìï èå ôé êÞ
ñýè ìé óç, á ðáé ôåß ôáé ç ðñï óöõ ãÞ óôá áñ ìü äéá äé êá óôÞ ñéá.
Ïé á ãù ãÝò á íá ãêá óôé êÜ ðñÝ ðåé íá ðå ñéÝ ÷ïõí ôá ï íü ìá ôá ü ëùí

ôùí åí äéá öå ñï ìÝ íùí, äéá öï ñå ôé êÜ äåí ìðï ñåß íá ãß íåé ç ó÷å ôé êÞ
å íôáë ìá ôï ðïß ç óç ôùí äá ðá íþí ü ôáí åê äï èïýí ïé á ðï öÜ óåéò. Äç -
ëá äÞ èá ðëç ñù èïýí ü óïé ðñï óÝ öõ ãáí óôá Äé êá óôÞ ñéá êáé ðå ñéÝ -
÷ï íôáé óôéò á íôß óôïé ÷åò äé êá óôé êÝò á ðï öÜ óåéò.
Ïé á ðï öÜ óåéò ôïõ ÓôÅ äåí Ý ÷ïõí á íá äñï ìé êÞ é ó÷ý, áë ëÜ ñç ôÜ

ïé á ðï öÜ óåéò á íá öÝ ñïõí ü ôé ç é ó÷ýò ôïõò áñ ÷ß æåé á ðü ôü ôå ðïõ
äç ìï óéåý èç êáí, äç ëá äÞ á ðü 10.6.2015. ¼ ìùò, ùò ðñïò ôï èÝ ìá
ôçò á íá äñï ìé êü ôç ôáò, å ìåßò õ ðï óôç ñß æïõ ìå, ü ðùò êáé ç ìåéï øç -
öß á ôùí Äé êá óôþí ôïõ ÓôÅ, ü ôé äåí ìðï ñåß íá á ðï êëåé óèåß ç äéåê -
äß êç óç ôùí á íá äñï ìé êþí ìå äé êá óôé êÞ á ðü öá óç. Ãéá ôï ëü ãï áõ -
ôü ðé óôåý ïõ ìå ü ôé ðñÝ ðåé íá äéåê äé êÞ óïõ ìå ôá á íá äñï ìé êÜ á ðü
ôï Ý ôïò 2013. Èå ù ñïý ìå ü ôé åß íáé ðñï ôé ìü ôå ñï ç ðå ñé êï ðÞ ôùí á -
íá äñï ìé êþí 2013 - 9.6.2015 íá ãß íåé á ðü ôá Äé êá óôÞ ñéá ðá ñÜ íá
ìçí ôá ðå ñé ëÜ âïõ ìå å ìåßò óôéò á ãù ãÝò ìáò. Óå êÜ èå ðå ñß ðôù óç
ãéá ôï ÷ñï íé êü äéÜ óôç ìá á ðü 10.6.2015 Ý ùò ôçí êá ôÜ èå óç ôùí á -
ãù ãþí é ó÷ý ïõí ïé á ðï öÜ óåéò ôïõ ÓôÅ.

Äé êáéï ëï ãç ôé êÜ
1. Óõ íôá îéï äï ôé êÞ ðñÜ îç êý ñéáò êáé å ðé êïõ ñé êÞò óý íôá îçò
2. Åê êá èá ñé óôé êÜ êý ñéáò êáé å ðé êïõ ñé êÞò óý íôá îçò, á ðü Ý íá

ãéá êÜ èå Ý ôïò (’13, '14, ’15). Ðñï óï ÷Þ: å Üí êÜ ðïéïò åß íáé äé ðëï óõ -
íôá îéïý ÷ïò èá ðñÝ ðåé íá ìáò äþ óå ôå êáé ôï åê êá èá ñé óôé êü ôïõ
èá íü íôïò óõ æý ãïõ ãéá ôß ïé ðå ñé êï ðÝò ãß íï íôáé óôï óý íï ëï êáé ôá
ðï óÜ ôùí ðå ñé êï ðþí á öáé ñïý íôáé á ðü ôçí ìå ãá ëý ôå ñç óý íôá îç.

3. Å îïõ óéï äü ôç óç ðñïò ôïõò äé êç ãü ñïõò ðïõ óáò á ðï óôÝë ëå -
ôáé èå ù ñç ìÝ íç ùò ðñïò ôï ãíÞ óéï ôçò õ ðï ãñá öÞò á ðü ÊÅÐ

4. Åñ ãï ëá âé êü ðñïò ôïõò äé êç ãü ñïõò ðïõ óáò á ðï óôÝë ëå ôáé
õ ðï ãå ãñáì ìÝ íï (äåí ÷ñåéÜ æå ôáé èå þ ñç óç).

5. Óôïé ÷åß á å ðé êïé íù íß áò (ü íï ìá, ôç ëÝ öù íï)
6. 30 åõ ñþ (ðïõ ðå ñé ëáì âÜ íåé ôïí ÖÐÁ) ðïõ á íôé óôïé ÷ïýí óôá

Ý îï äá ôïõ
Ðñù ôï äé êåß ïõ êáé Å öå ôåß ïõ êáé ãéá ôá ï ðïß á èá ÷ï ñç ãåß ôáé êáé

ç ó÷å ôé êÞ á ðü äåé îç ôùí äé êç ãü ñùí.
Ôá äé êáéï ëï ãç ôé êÜ ôá êá ôá èÝ ôå ôå óôï óù ìá ôåß ï ôùí óõ íôá -

îéïý ÷ùí ÏË Ð ðïõ èá ôá ðñï ù èåß óôïõò äé êç ãü ñïõò ôïõ óù ìá ôåß -
ïõ.

Á èÞ íá, ÍïÝìâñéïò 2015 

ÔÏ ÓÙ ÌÁ ÔÅÉÏ ÓÕ ÍÔÁ ÎÉÏÕ ×ÙÍ ÏË Ð

Ï ÐÑÏ Å ÄÑÏÓ Ï Á ÍÔÉ ÐÑÏ Å ÄÑÏÓ Ï ÃÅÍ. 
ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÅ ÁÓ

ÄéêáóôéêÝò äéåêäéêÞóåéò ãéá áðïêáôÜóôáóç 
ôùí êõñßùí êáé åðéêïõñéêþí óõíôÜîåùí 
(ÉÊÁ-ÅÔÅÁÌ) óôá ðñï ôùí ìíçìïíéêþí 

íüìùí Í. 4051/2012 êáé Í. 4093/2012 åðßðåäá

ËÅÙÖ. ÂÏÕËÉÁÃÌÅÍÇÓ 555 (Éóüãåéï) • 163 41 ÇËÉÏÕÐÏËÇ 
• ÔÇË. 210 99 86 600, 210 99 86 605 • FAX 210 99 86 602
KIN.: 6944 955 696 • e-mail: labriannamon@yahoo.gr

ÁÅÅÃÁ "Ç ÅÈÍÉÊÇ" • ÅÔÁÉÑÉÁ ÔÏÕ ÏÌÉËÏÕ
ÔÇÓ ÅÈÍÉÊÇÓ ÔÑÁÐÅÆÁÓ ÔÇÓ ÅËËÁÄÏÓ Á.Å.

ËÁÌÐÑÉÁÍÍÁ
ÌÏÍÁÓÔÇÑÏÃËÏÕ

Áóöáëéóôéêüò Óýìâïõëïò
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ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ
ÁÓÖÁËÅÉÁÁÕÔÏÊÉÍÇÔÏÕ

Ôï Ä.Ó. (Äéïé êç ôé êü Óõì âïý ëéï) ôçò Ý íù óçò
óõ íôá îéïý ÷ùí õ ðáë ëÞ ëùí ÏË Ð åß íáé óôçí
åõ ÷Ü ñé óôç èÝ óç íá óáò ðëç ñï öï ñÞ óåé ôá
å îÞò: Ìå ôÜ á ðü óõ íá íôÞ óåéò ðïõ åß ÷á ìå
ìå ôïõò á óöá ëé óôé êïýò óõì âïý ëïõò ôçò
INTERAMERICAN, óõì öù íÞ óá ìå êáé êá -
ôá öÝ ñá ìå ðñï íï ìéá êïýò ïé êï íï ìé êïýò ü -
ñïõò ãéá ôá ìÝ ëç ìáò ÷ù ñßò êá ìß á äÝ óìåõ -
óç åê ìÝ ñïõò ìáò. Å ðé ðëÝ ïí ôùí ìå ëþí
ôçò Ý íù óçò óõ íôá îéïý ÷ùí, äé êáéïý ÷ïé ôùí
ðñï íï ìéá êþí ïé êï íï ìé êþí ü ñùí åß íáé êáé
ïé óõã ãå íåßò 1ïõ âáè ìïý ôùí ìå ëþí ìáò.
¼ óá ìÝ ëç ìáò èá á óöá ëé óôïýí ìå ôçí
óõì öù íß á ðïõ ðÝ ôõ ÷å ç Ý íù óç ìáò, èá Ý -
÷ïõí 5% å ðé ðëÝ ïí Ýê ðôù óç á ðü ôéò õ ðÜñ -
÷ïõ óåò ðñï íï ìéá êÝò ôé ìÝò ôçò ANYTIME.
Å ðß óçò, ìå áõ ôÞ ôçí óõì öù íß á, êÜ èå á -
óöá ëé óìÝ íï ìÝ ëïò èá Ý ÷åé ôïí á óöá ëé óôé -
êü ôïõ óýì âïõ ëï ðïõ èá ôïõ ðá ñÝ ÷åé å íç -
ìÝ ñù óç êáé ðëç ñï öü ñç óç. ÔÝ ëïò, èá èÝ -
ëá ìå íá åõ ÷á ñé óôÞ óïõ ìå ôïõò á óöá ëé óôé -
êïýò óõì âïý ëïõò êáé ôïí å ðé êå öá ëÞò êï
ÃéÜí íç Ìá ôóïý êá ðïõ Ý êá íáí á ðï äå êôÝò
ôéò ðñï ôÜ óåéò ôïõ Ä.Ó. ðñïò ü öå ëïò ôùí
ìå ëþí ôçò Ý íù óçò ìáò. Ðå ñéó óü ôå ñç å íç -
ìÝ ñù óç êá ôÜ ôçí äéÜñ êåéá ôçò á óöÜ ëé óçò.

ÌÁ ÔÓÏÕ ÊÁÓ ÉÙ ÁÍ ÍÇÓ
Á óöá ëé óôé êüò & Å ðåí äõ ôé êüò Óýì âïõ ëïò

Ôçë. Ãñá öåß ïõ: 2109975400 
• Fax: 2109975418 
• Êéí: 6948178770

E-mail: atsoukasg@agency.interamerican.gr 
• www.interamerican.gr

ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ:

ÅÍÙÓÇ ÓÕÍÔ/×ÙÍ ÕÐÁËËÇËÙÍ

Ï.Ë.Ð.

ÅÊÄÏÔÇÓ: 

ÓÔÅËÉÏÓ ÊÏÕÃÉÏÕÖÁÓ

ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ:

ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ ÈÅÏÄÙÑÏÕ -

ÇËÉÏÐÏÕËÏÕ

Ã. ÎÅÍÉÊÁÊÇÓ,

ÍÉÊ. ÁÐÅÑÃÇÓ,  

Ð. ÄÅÌÅÓÔÉ×ÁÓ

É. ÃÅÙÑÃÏÕËÁÊÏÓ,

ÑÏÕÌÐÉÍÁ ÆÁ×ÁÑÁÔÏÕ

×Ñ. ÔÓÁÑÔÓÉÔÁËÉÄÏÕ,  

Â. ÔÓÉÑÇ

ÍÏÔÁÑÁ 45, ÐÅÉÑÁÉÁÓ 18531

ôçë.: 210 4118119 - fax: 210

4179031

ÄÏÕ: Á´ ÐÅÉÑÁÉÁ, ÁÖÌ: 999662813

ÃÑÁÖÉÊÅÓ ÔÅ×ÍÅÓ

ÇËÅÊÔÑÏÍÉÊÇ ÓÅËÉÄÏÐÏÉÇÓÇ

ÃÅÙÑÃÉÁ & ÌÁÑÉÁ ÅËÅÍÇ ÌÏÕÑÏÕÓÉÁ Ï.Å.

Ôçë.: 210 4182591 - Fax: 210 4532911

e-mail: mourousias1@yahoo.gr

Ç åê äñï ìÞ ìáò…

Ôéò 12/5 2017 ðñáã ìá ôï ðïé Þ èç êå ç ôå ôñá -
Þ ìå ñç åê äñï ìÞ ôçò ¸ íù óÞò ìáò ãéá öÝ ôïò
óôçí ðá íÝ ìïñ öç Äõ ôé êÞ Ìá êå äï íß á (Ëß ìíç
Ðï ëõ öý ôïõ - Êá óôï ñéÜ -ÐñÝ óðåò -Íõì öáß -
ùí- Öëþ ñé íá - Ìå ôÝ ù ñá - Ôñß êá ëá). Ç ìå ãÜ ëç
ìáò óõ íôñï öéÜ ðå ñé ç ãÞ èç êå êáé á ðü ëáõ óå
ôï á íïé îéÜ ôé êï ôï ðß ï, äéá óêÝ äá óå êáé ãï ç ôåý -
ôç êå á ðü ôéò ï ìïñ öéÝò  ìéáò ãù íéÜò ôçò ÷þ -
ñáò ìáò ðïõ óá ãç íåý åé ôïí å ðé óêÝ ðôç ìå
÷ñþ ìá ôá, Þ ÷ïõò êé á ñþ ìá ôá ðïõ ìáñ ôõ ñïýí
ôçí áñ ÷ï íôéÜ ðïõ á ðü ðíå å óôï ðá ñåë èüí êáé
ðïõ ðñï óðá èåß áõ ôïýò ôïõò äý óêï ëïõò êáé -
ñïýò ãéá ôç ÷þ ñá íá óõ íôç ñÞ óåé. 
Ôï ÄÓ ôçò ¸ íù óçò Óõ íôá îéïý ÷ùí Õ ðáë ëÞ -

ëùí ÏË Ð åõ ÷á ñé óôåß ü ëïõò ôïõò óõì ìå ôÝ ÷ï -
íôåò óôçí åê äñï ìÞ ãéá ôçí å îáß ñå ôç óõ íåñ -
ãá óß á ðïõ äéåõ êü ëõ íå  óôçí ü óï ôï äõ íá ôüí
êá ëý ôå ñç ôÞ ñç óç ôçò ôÜ îçò êáé ôùí ÷ñï íï -
äéá ãñáì ìÜ ôùí ôïõ ôá îé äéïý. Å ðß óçò åõ ÷á ñé -
óôåß ãéá ôéò ÷ñÞ óé ìåò å ðé óç ìÜí óåéò, ìéáò êáé
á ðï ôå ëïýí å îå ëé êôé êÞ ï äü ãéá ôçí ü óï ôï äõ -
íá ôüí êá ëý ôå ñç äéïñ ãÜ íù óç ôùí å îïñ ìÞ óå -
þí ìáò. 
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O ðíéã ìüò á ðï ôå ëåß óç ìá íôé êÞ áé ôß á
èá íÜ ôïõ êáé óï âá ñü ðñü âëç ìá õ ãåß áò
ðá ãêï óìß ùò. Êá ôá ãå ãñáì ìÝ íá, Ý íáò Üí -
èñù ðïò ðå èáß íåé á ðü ðíéã ìü êÜ èå 90 äåõ -
ôå ñü ëå ðôá óôïí ðëá íÞ ôç. Ðé èá íü ôá ôá ü -
ìùò, ï á ëç èé íüò á ñéè ìüò åß íáé Ý íáò êÜ èå
30 äåõ ôå ñü ëå ðôá á ðü óõ íï ëé êÜ ü ëá ôá å -
êïý óéá êáé á êïý óéá ðå ñé óôá ôé êÜ ðïõ ðå ñé -
ëáì âÜ íïõí âý èé óç Þ åì âÜ ðôé óç ï ðïéáó -
äÞ ðï ôå ìïñ öÞò, åß ôå êá ôá ãñÜ öï íôáé åß ôå
ü ÷é. Ôáõ ôü ÷ñï íá ôå ôñá ðëÜ óéïò á ñéè ìüò
ôïõ ëÜ ÷é óôïí åé óÜ ãå ôáé óôï íï óï êï ìåß ï
ðñï ëç ðôé êÜ.  
Tç èëé âå ñÞ ðñù ôéÜ óôïõò ðíéã ìïýò êá -

ôÝ ÷åé ç Åë ëÜ äá, ìå 400 ðå ñé óôá ôé êÜ å ôç óß -
ùò êáé 100 å ðé ðëÝ ïí Ü ôï ìá íá ðÝ öôïõí
èý ìá ôá á ôõ ÷ç ìÜ ôùí óôç èÜ ëáó óá. Ç á íá -
ëï ãß á á íôñþí: ãõ íáé êþí
ðïõ ðå èáß íïõí á ðü ðíéã -
ìü åß íáé 3:1. Ðå ñß ðïõ 10
ðáé äéÜ êáé Ý öç âïé ðå èáß -
íïõí á ðü ðíéã ìü êÜ èå
÷ñü íï. Ôá ðå ñéó óü ôå ñá
èý ìá ôá, ðíß ãï íôáé óå á -
ðü óôá óç 10 ìÝ ôñùí êáé
óðá íß ùò óå á ðü óôá óç
ìå ãá ëý ôå ñç á ðü 50 ìÝ -
ôñá á ðü ôçí óôå ñéÜ. Ïé
ðéï å ðé êßí äõ íåò þ ñåò
ôïõ 24þ ñïõ, åß íáé ïé ìå -
óç ìå ñéá íÝò. Ç ç ëé êéá êÞ
ï ìÜ äá ìå ôçí ìå ãá ëý ôå -
ñç èíç óé ìü ôç ôá åß íáé Ü -
íôñåò 20-24 å ôþí. ¢ ôï ìá õ øç ëïý êéí äý -
íïõ èå ù ñïý íôáé Ü ôï ìá á êñáß ùí ç ëé êéþí
(äç ëá äÞ 0-5 å ôþí êáé ç ëé êéù ìÝ íïé), ü óïé
ðñáã ìá ôï ðïéïýí ñé øï êßí äõ íç óõ ìðå ñé -
öï ñÜ ìÝ óá êáé ãý ñù á ðü ôï íå ñü, ü óïé
äåí îÝ ñïõí êï ëý ìðé, ü óïé ãíù ñß æïõí ìåí
êï ëý ìðé áë ëÜ õ ðå ñå êôé ìïýí ôéò äõ íÜ ìåéò
ôïõò, êáé ü óïé êá ôá íá ëþ íïõí áë êï üë/
íáñ êù ôé êÜ.    
Å êôüò á ðü ôïí ðíéã ìü, Ý íá ðëÞ èïò Üë -

ëùí á ôõ ÷ç ìÜ ôùí ìðï ñïýí íá ëÜ âïõí ÷þ -
ñá ìÝ óá êáé ãý ñù á ðü ôï íå ñü. Ìéá âïõ -
ôéÜ ìå ôï êå öÜ ëé óå ñç ÷Ü íå ñÜ, ìðï ñåß íá
ðñï êá ëÝ óåé ìü íé ìç ðá ñÜ ëõ óç óôçí óðïí -
äõ ëé êÞ óôÞ ëç. ¸ íá ìç ÷á íï êß íç ôï óêÜ öïò,
ìðï ñåß íá ðñï êá ëÝ óåé óï âá ñü ôñáõ ìá ôé -
óìü Þ èÜ íá ôï áí ðñï óêñïõ óôåß ìå êÜ ðïéï
ëïõü ìå íï. Ç êï ëýì âç óç óå êñý ï íå ñü
ìðï ñåß íá ðñï êá ëÝ óåé õ ðï èåñ ìß á. Ï êá -
ôÜ ëï ãïò ôùí á ôõ ÷ç ìÜ ôùí äåí ðå ñéï ñß æå -
ôáé öõ óé êÜ óôá ðá ñá ðÜ íù, áë ëÜ åß íáé åí -
äåé êôé êüò ôçò á íá ãêáéü ôç ôáò á ðü êôç óçò
êÜ ðïéùí âá óé êþí ãíþ óå ùí ìå èå ù ñç ôé êÜ
êáé é äá íé êÜ ðñá êôé êü ôñü ðï.

Ðñü ëç øç

Ãéá ôçí á ðï ôñï ðÞ ôïõ ðíéã ìïý, å öÜñ -
ìï óå ôá ðá ñá êÜ ôù ìÝ ôñá á óöá ëåß áò:

1. Ðá ñá êï ëïý èç óå ïñ ãá íù ìÝ íá ìá èÞ -
ìá ôá êï ëýì âç óçò.
2. Êï ëý ìðç óå ðÜ íôá ìå ðá ñÝ á êáé é äá -

íé êÜ êÜ ôù á ðü ôçí å ðß âëå øç íáõá ãï óþ -
óôç.
3. Ôá ðáé äéÜ íá å ðé ôç ñïý íôáé ðÜ íôá á -

ðü å íÞ ëé êï êï íôÜ óôï íå ñü.
4. Êï ëý ìðç óå 3 þ ñåò ìå ôÜ ôï öá ãç ôü.
5. Ìçí ìðáß íåéò á ðü ôï ìá êáé ìçí ìÝ -

íåéò áñ êå ôÞ þ ñá óå êñý ï íå ñü.
6. Ìçí á ðï ìá êñý íå óáé á ðü ôá ñç ÷Ü.

Êï ëý ìðç óå ðá ñÜë ëç ëá ìå ôçí á êôÞ.
7. Ìçí õ ðå ñå êôé ìÜò êáé ìçí êÜ íåéò å ðß -

äåé îç ôùí äõ íÜ ìå þí óïõ óôïõò Üë ëïõò.
8. Ìçí êÜ íåéò å ðé êßí äõ íá ðáé ÷íß äéá ðïõ

èÝ ôïõí ôçí á ôï ìé êÞ Þ ôçí á óöÜ ëåéá Üë -
ëùí óå êßí äõ íï.

9. Áí êÜ ðïéïò êéí äõ íåý åé êáé äåí ìðï -
ñåßò íá âï ç èÞ óåéò, åé äï ðïß ç óå ôïí íáõá -
ãï óþ óôç.
10. Á êï ëïý èç óå ôá ìÝ ôñá á óöá ëåß áò

ôçò ëïõ ôñé êÞò å ãêá ôÜ óôá óçò.
11. Áí å ðé óêå öôåßò ìéá ëïõ ôñé êÞ ðå ñéï -

÷Þ ãéá ðñþ ôç öï ñÜ, å íç ìå ñþ óïõ ãéá ôïõò
êéí äý íïõò ôçò á ðü ôïõò íôü ðéïõò êá ôïß -
êïõò.
12. Áí ðá ñá óý ñå óáé óôá âá èéÜ á ðü

êÜ ðïéï ñåý ìá, êï ëý ìðç óå ðá ñÜë ëç ëá ìå
ôçí á êôï ãñáì ìÞ ãéá íá á ðå ãêëù âé óôåßò
êáé ìå ôÜ êÜ èå ôá ãéá íá å ðé óôñÝ øåéò óôçí
á êôÞ.

ÄéÜ óù óç

Ãéá íá óþ óåéò êÜ ðïéïí ðïõ êéí äõ íåý åé,
á êï ëïý èç óå ìéá á ðü ôéò ðá ñá êÜ ôù ìå èü -
äïõò:

1.ÄéÜ óù óç ìå öù íÞ. ÊÜ èé óå óôçí Ü êñç
ôçò óôå ñéÜò êáé êá èï äÞ ãç óå ôï èý ìá þ -
óôå íá êï ëõ ìðÞ óåé ðñïò ôçí óôå ñéÜ. Ìðï -
ñåßò íá ôïõ ðåéò: "÷ôý ðá ôá ðü äéá óïõ,
êñÜ ôç óå ôï êå öÜ ëé óïõ øç ëÜ, êï ëý ìðç óå
ðñïò ôçí óôå ñéÜ".
2.ÄéÜ óù óç ìå Ý êôá óç Ü êñïõ. ÎÜ ðëù óå

óôï Ý äá öïò êáé Ü ðëù óÝ ôïõ ôï ÷Ý ñé Þ ôï

ðü äé óïõ. Äþ óå ôïõ ðñï öï ñé êÝò ï äç ãß åò
ãéá íá ðéá óôåß á ðü áõ ôü êáé íá ôïí ôñá âÞ -
îåéò Ý îù.
3.ÄéÜ óù óç ìå ðÝ ôáã ìá á íôé êåé ìÝ íïõ.

ÐÝ ôá îå óôï èý ìá Ý íá óêïé íß, óù óôé êü óÜ -
êï (óÜ êïò ðïõ ðå ñéÝ ÷åé óêïé íß ðïõ îå ôõ ëß -
ãå ôáé êá èþò ðå ôéÝ ôáé ðñïò ôï èý ìá), êõ -
êëé êü óù óß âéï, ìðÜ ëá, á ôï ìé êÞ óõ óêåõ Þ å -
ðß ðëåõ óçò, ôçí ñå æÝñ âá ñü äá ôïõ áõ ôï êé -
íÞ ôïõ óïõ êôë. Á öïý ðéÜ óåé ôï âï Þ èç ìá
å ðß ðëåõ óçò, åí èÜñ ñõ íå ôï èý ìá íá êñá -
ôÞ óåé ôï êå öÜ ëé ôïõ ðÜ íù á ðü ôçí å ðé öÜ -
íåéá ôïõ íå ñïý êáé íá ÷ôõ ðÞ óåé ôá ðü äéá
ôïõ ìÝ ÷ñé íá öôÜ óåé óôçí óôå ñéÜ.
4.ÄéÜ óù óç ìå õ äñï âá óß á. Ðåñ ðÜ ôç óå

ìÝ óá óôï íå ñü ìÝ ÷ñé ôï óç ìåß ï ðïõ ðá ôþ -
íåéò. ¢ ðëù óå ôï ÷Ý ñé óïõ Þ êÜ ðïéï á íôé -

êåß ìå íï óôï èý ìá (ð÷
îý ëï, óù óß âéï). Äþ óå
ôïõ ðñï öï ñé êÝò ï äç ãß -
åò ãéá íá ðéá óôåß á ðü
áõ ôü. ÔñÜ âç îÝ ôïí Ý îù.
Ïé 4 ðá ñá ðÜ íù ôñü -

ðïé åß íáé ïé ðéï á óöá ëåßò
ôñü ðïé ãéá êÜ ðïéïí ðïõ
äåí Ý ÷åé åê ðáé äåõ ôåß
óôçí äéÜ óù óç. Ï "÷ñõ -
óüò êá íü íáò ôçò á óöÜ -
ëåéáò" ëÝ åé ü ôé ç æù Þ ôïõ
äéá óþ óôç åß íáé óç ìá íôé -
êü ôå ñç á ðü ôïõ èý ìá -
ôïò. Áí ôß èå ôáé óå êßí äõ -
íï ãéá ï ðïéï äÞ ðï ôå ëü -

ãï (ð÷ êý ìá ôá, ñåý ìá ôá, ìå ãÜ ëç á ðü óôá -
óç á ðü ôçí óôå ñéÜ êôë), äåí ðñÝ ðåé íá å -
ðé ÷åé ñÞ óåé ôçí äéÜ óù óç.

Öñï íôß äá

Ôï èý ìá ôïõ ðíéã ìïý, ìå ôÜ ôçí äéÜ óù -
óç ìðï ñåß íá ÷ñåéá óôåß ðå ñáé ôÝ ñù öñï -
íôß äá.

Áí äåí á íá ðíÝ åé, åß íáé á ðá ñáß ôç ôç ç
êëÞ óç á óèå íï öü ñïõ êáé ç ðá ñï ÷Þ âá óé -
êÞò õ ðï óôÞ ñé îçò æù Þò (êáñ äéï ðíåõ ìï íé -
êÞ á íá æù ï ãü íç óç, ôï ðï èÝ ôç óç óå èÝ óç
á íÜ íç øçò), åí äå ÷ï ìÝ íùò ç ðá ñï ÷Þ á ðé íé -
äé óìïý êáé ðñï ÷ù ñç ìÝ íçò õ ðï óôÞ ñé îçò
æù Þò (ü ôáí öèÜ óåé ôï á óèå íï öü ñï).
Áí á íá ðíÝ åé, èá ÷ñåéá óôåß øõ ÷ï ëï ãé êÞ

õ ðï óôÞ ñé îç ãéá íá îå ðå ñÜ óåé ôïí öü âï.
Áí êñõþ íåé, èá ðñÝ ðåé íá óêå ðá óôåß ìå

êÜ ôé æå óôü.
Áí á íç óõ ÷åß ãéá ôá ðñï óù ðé êÜ ôïõ á -

íôé êåß ìå íá, íá å íôï ðé óôïýí êáé íá åé äï ðïé -
ç èïýí ôá óõã ãå íé êÜ ôïõ ðñü óù ðá.

Ðç ãÞ

Á âñá ìß äçò, Ó. Åð. (2008). Å ãêüë ðéï Á -
óöÜ ëåéáò &  ÄéÜ óù óçò. Á èÞ íá: Åê äü óåéò
Óôá ìïý ëç.

ÁóöÜëåéá óôï íåñü…
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Ðñü óöá ôá ç åë ëç íé êÞ âïõ ëÞ
õ ðåñ øÞ öé óå ôçí á íÝ ãåñ óç êáé
ëåé ôïõñ ãß á é óëá ìé êïý ôå ìÝ íïõò
(ôæá ìß) óôï Âï ôá íé êü... 
Öõ óé êÜ åß ìáé õ ðÝñ ôçò á íå îé -

èñç óêåß áò êáé õ ðÝñ ôçò äéá óöÜ -
ëé óçò ôùí ü ðïéùí áí èñù ðß íùí
äé êáéù ìÜ ôùí óôçí ÷þ ñá ìïõ, áñ -
êåß áõ ôÜ íá  äéá óöá ëß æï íôáé  ãéá
ü ëïõò ôïõò êá ôïß êïõò ôçò. 
Ùò äç ìï êñÜ ôéó óá Åë ëç íß äá å -

ìðíåõ óìÝ íç á ðü ôéò áñ ÷Ýò êáé ôá
é äá íé êÜ Üë ëùí å ðï ÷þí, äåí êÜ íù
äéÜ êñé óç óå ãç ãå íåßò, åë ëç íï -
ðïé ç ìÝ íïõò, ðñü óöõ ãåò Þ  ìå ôá -
íÜ óôåò. ... ü ìùò ìçí ìå ðá ñå îç -
ãÞ óå ôå áí óáò ðù ü ôé  ôá ìðåñ -
äÝ øá ìå ëß ãï ïé ¸ë ëç íåò…. Øç -
öß æïõ ìå êõ âåñ íÞ óåéò êáé ÷åé ñï -
êñï ôïý ìå á íôé ðï ëé ôåõ ôé êÝò á ðü -
øåéò ðïõ äé ÷Ü æïõí ìå ôéò óõ ìðå -
ñé öï ñÝò ôïõò êáé ôéò êï ñü íåò
ôïõò ôïí ëá ü áõ ôïý ôïõ ôü ðïõ
óå "å ìÜò" êáé óå "Üë ëïõò"  êáé ìå -
ôá ôñÝ ðïõí ôçí Âïõ ëÞ óå á ñÝ íá
öôç íþí êáé ïõ óéá óôé êÜ á íý ðáñ -
êôùí á íôé ðá ñá èÝ óå ùí ìéáò êáé
öá íôÜ æïõí óôá ìÜ ôéá ôïõ êÜ èå
¸ë ëç íá ùò  õ ðÝñ ìá ÷ïé  ôùí óõì -
öå ñü íôùí ôùí "Üë ëùí" å íþ ðá -
ñÜë ëç ëá á íôé ìÜ ÷ï íôáé ìå ôá îý
ôïõò ãéá ôá "å ìÜ" (äé êÜ ìáò) óõì -
öÝ ñï íôá …å êåß íá ôùí öï ñï ëï ãé -
êÜ óôõ ìÝ íùí Åë ëÞ íùí. 
¸ ôóé Ý ÷ïõ ìå ìéá "á ñé óôå ñÞ

êõ âÝñ íç óç" ðïõ ðñï óðá èåß íá
å ðé âå âáéþ óåé ôïí á ñé óôå ñß æï íôá
ðñï óá íá ôï ëé óìü ôçò ìá ÷ü ìå íç
õ ðÝñ ôùí áí èñù ðß íùí äé êáéù ìÜ -

ôùí ôùí "Üë ëùí" êáé ìéá Óõ íôç -
ñç ôé êÞ á íôé ðï ëß ôåõ óç ðïõ õ ðåñ -
âÜë ëåé å áõ ôüí óõ íôáó óü ìå íç ìå
ôçí á ñé óôå ñÜ óôá ðå ñß ôùí "Üë -
ëùí", å íþ êáè' á ãéÜ æå ôáé åê ôïõ
á óöá ëïýò óôá "êáè´ ç ìÜò"... ãéá -
ôß öõ óé êÜ äåí èá å îá íôëÞ óåé ôç
ìá ÷é ôé êü ôç ôÜ ôçò ðñï êåé ìÝ íïõ
íá á íôé ðá ñá ôå èåß ìå ôïí ß äéï ôçò
ôïí å áõ ôü ìéáò êáé ðïë ëÜ... ðá ñÜ
ðïë ëÜ á ðü áõ ôÜ ðïõ ìáò óõì -
âáß íïõí... á ðï ôå ëïýí äé êÝò ôçò
å ðé ëï ãÝò... ¼ óï ãéá ôç óôÜ óç
ôïõ êõ âåñ íç ôé êïý å ôÝ ñïõ... åß íáé
óå êá ôÜ óôá óç óõ íå ÷ïýò óýã ÷õ -
óçò... ìéáò êáé ðëÝ åé á ñé óôå ñÜ
ðñï óðá èþ íôáò ìå ðåß óìá íá
êñá ôÞ óåé ôï ôé ìü íé äå îéÜ...
Ì’ ü ëá áõ ôÜ  öôÜ óá ìå ó´ å êåß -

íï ôï óç ìåß ï ü ðïõ, å íþ äåí á ðï -
êëåß å ôáé ïé ¸ë ëç íåò íá äïý ìå ìé -
íá ñÝ íá õ øþ íå ôáé óáí ëá ìðÜ äá
óôïí ïõ ñá íü ôçò Á èÞ íáò... øÜ -
÷íïõ ìå ìå ôï êå ñß ðñï êåé ìÝ íïõ
íá âñïý ìå Ý íáí óï âá ñü ðï ëé ôé êü
ôá ãü  ãé' áõ ôüí ôïí ðï ëý ðá èï
ëá ü... ðïõ ôþ ñá ðéá ç ëÝ îç ðå ñé -
êëåß åé "å ìÜò" êáé  "Üë ëïõò"  êáé
êÜ èå öï ñÜ ðïõ ôá ìÝ óá ìá æé êÞò
ðá ñá ðëç ñï öü ñç óçò ìáò å íç ìå -
ñþ íïõí ü ôé âÜ óåé äç ìï óêï ðÞ óå -
ùí á íïß ãåé ç øá ëß äá óå ü ôé á öï -
ñÜ ôçí ðñü èå óÞ øÞ öïõ... å -
ìåßò…å ìåßò… "ôá äå êåß ìå èá,
ôïõò êåß íùí ñÞ ìá óé ðåé èü ìå íïé"
ü ôé... óôñá âüò åßí' ï ãéá ëüò... 
"…êá ëç íý ÷ôá Êå ìÜë, áõ ôüò ï

êü óìïò äåí è´ áë ëÜ îåé ðï ôÝ…"

Tï äéáñ êÝò Ý ãêëç ìá óå âÜ ñïò
ôùí óõ íôá îéïý ÷ùí ôçò ÷þ ñáò óõ íå -
÷ß æå ôáé ãéá Ý âäï ìç ÷ñï íéÜ.
Ï Í 4387/16 êáé ï øç öé óèåßò ðñï -

û ðï ëï ãé óìüò ôïõ 2017 á ðï äåé êíý åé
ü ôé ð êõ âÝñ íç óç ôùí ÓÕ ÑÉ ÆÁ-Á ÍÅË
á êï ëïõ èåß êá ôÜ ãñÜì ìá ôéò ß äéåò õ -
öå óéá êÝò ìíç ìá íéá êÝò ðï ëé ôé êÝò ôùí
ðñï ç ãïý ìå íùí êõ âåñ íÞ óå ùí ÐÁ -
ÓÏÊ êáé Í.Ä., ðïõ Ý ÷ïõí ï äç ãÞ óåé
óå ðï óï óôü öôþ ÷åéáò ôï 40% ôïõ
óõ íï ëé êïý ðëç èõ óìïý ôçò ÷þ ñáò,
óå ìåéþ óåéò óõ íôÜ îå ùí ðïõ ìå óï -
óôáè ìé êÜ öèÜ íïõí óôï 30% óôéò å ðé -
êïõ ñé êÝò êáé 50% óôéò êý ñéåò, ðïõ
óå êá ìéÜ Üë ëç ÷þ ñá ôïõ êü óìïõ, åí
êáé ñþ åé ñÞ íçò, ïé óõ íôá îéïý ÷ïé äåí
Ý ÷ïõí õ ðï óôåß ôÝ ôïéåò ìåéþ óåéò. ¸ -
÷ïõí ï äç ãÞ óåé 1.300.000 Ýë ëç íåò
óôçí á íåñ ãß á êáé 500.000 íÝ ïõò óôï
å îù ôå ñé êü. Åß ìá óôå áé÷ ìÜ ëù ôïé óôçí
ß äéá ìáò ôçí ðá ôñß äá, ü ôáí ïé êü ðïé
ìéáò æù Þò ãéá 35-40 ÷ñü íéá äïõ ëåéÜò
å îá öá íß óèç êáí ìå Ý íá íü ìï êáé Ý íá
Üñ èñï ãéá 2.400.000 óõ íôá îéïý ÷ïõò,
ìå ôïí Í 4387/2016.
¢ñ ðá îáí á ðü ôéò ôóÝ ðåò ìáò ôéò

÷ñï íéÝò ôùí ìíç ìï íß ùí 44 Äéò åõ ñþ.
Äåí óôá ìá ôïýí ü ìùò å êåß. Ãéá ôï
2017 ðñï âëÝ ðï íôáé ìåéþ óåéò óõ íôÜ -
îå ùí ðïõ èá öèÜ óïõí óõ íï ëé êÜ óôï

1,9 Äéò åõ ñþ.

"Ï Í4387 åß íáé ï èÜ íá ôüò ìáò"
Ï íü ìïò 4387 ôïõ Êóôñïý ãêá ëïõ

åß íáé ï èÜ íá ôïò ôïõ óõ íôá îéïý ÷ïõ,
ãéá ôß ï äç ãåß ìå ìá èç ìá ôé êÞ á êñß âåéá
óå å îá öÜ íé óç ôùí å ðé êïõ ñé êþí óõ -
íôÜ îå ùí á öïý: 
1. Å ðá íá öÝ ñåé ôç ñÞ ôñá âéù óé ìü -

ôç ôáò.
2. Ï íÝ ïò ôñü ðïò õ ðï ëï ãé óìïý

ìå ðï óï óôü á íá ðëÞ ñù óçò 0,45% ãéá
êÜ èå ÷ñü íï åñ ãá óß áò (äçë. ãéá 35
÷ñü íéá × 0,45 = 15.78%) á ðü 67%, Ý -
öå ñå Þ äç ìåéþ óåéò óôéò óõ íôÜ îåéò
ìáò á ðü 1/6/2016 êá ôÜ 50%, äçë.
100-150 åõ ñþ ìåß ù óç óôïí êá èÝ íá.
3. Ç êõ âÝñ íç óç ìå ôïí íü ìï

áõ ôü ðñï óðá èåß íá îå öýãåé á ðü ôéò
á ðï öÜ óåéò ôïõ  ÓÔÅ 2287 - 2290/15
ðïõ Ý êñé íáí á íôé óõ íôáã ìá ôé êÝò ôéò
ðå ñé êï ðÝò ôùí óõ íôÜ îå þí ìáò ãéá ôá
Ý ôç 2011 êáé 2012.
4. Á ðü ôçí Ýê èå óç ôïõ Ãåí. Ëï ãé -

óôç ñß ïõ ôïõ êñÜ ôïõò ðïõ óõ íü äåõå
ôï á íôé óõ íôáã ìá ôé êü íï ìï ó÷Ý äéï, ç
ðå ñé êï ðÞ ôùí å ðé êïõ ñé êþí óõ íôÜ îå -
ùí ãéá ôçí  ôå ôñá å ôß á 2016-2019 èá
öèÜ óåé óôï 1016 Äéò  åõ ñþ. Å Üí áõ -
ôü äåí åß íáé å îá öÜ íé óç ôü ôå ôé åß íáé;

...¼ëïé ìáò êÜðïôå ãåñíÜìå

ÃåñíÜìå áðü ëüãéá âáñéÜ ðïõ åßðáìå Þ ðïõ ìáò åßðáí,

áðü áíôßï ðïõ Þñèáí íùñßò, âéáóôéêÜ,

áðü ðéêñÝò áëÞèåéåò, áðü ìåãÜëá øÝìáôá.

ÃåñíÜìå.

ÃåñíÜìå ðñéí êáí ôï êáôáëÜâïõìå,

ðñïôïý áêüìá ðëáéóéþóïõí ñõôßäåò ôï ðñüóùðï,

ðñïôïý ôïõ ÷áñßóïõíå äñüìïõò ãéá íá ôñÝ÷ïõí ôá äÜêñõá.

ÃåñíÜìå áðñüóåêôá, ÷ùñßò Ýíá öñÝíï, ÷ùñßò äéóôáãìü

åîáéôßáò ôçò íéüôçò ìáò

ðïõ äåí îÝñåé ôï "Þñåìá", ôï "áñãÜ", ôçí "áíÜðáõóç".

ÃåñíÜìå ðïëëÝò öïñÝò ôï ÷ñüíï

êáé ëßãåò öïñÝò áéóèáíüìáóôå Ýöçâïé.

¸ôóé ãåñíÜìå. Áðü âëáêåßá ãåñíÜìå.

Ðñéí ôçí þñá ìáò.

Ðüðç ÊëåéäáñÜ

Ïé Áñ ÷áß ïé ¸ë ëç íåò åß ÷áí
ðï ëý êá ëÞ áß óèç óç ôïõ ÷éïý -
ìïñ êáé áõ ôü öáß íå ôáé óå ü ëç
ôçí Åë ëç íé êÞ Ãñáì ìá ôåß á ðïõ
äéá óþ èç êå. Á ðü ôï ÷éïý ìïñ
ôùí áñ ÷áß ùí Åë ëÞ íùí êá ôá ëá -
âáß íåé êá íåßò áí ãíù ñß æåé ðü óï
êï íôÜ áé óèÜ íï íôáí ôç ÷á ñÜ ìå
ôç ëý ðç, ôçí åõ ôõ ÷ß á ìå ôç äõ -
óôõ ÷ß á, ôç æù Þ ìå ôï èÜ íá ôï.
×ù ñßò íá "á ðù èïýí" ôïí èÜ íá -
ôï, ÷áß ñï íôáí ôç æù Þ. Á ðü ôï
ãå ãï íüò ü ôé óôçí áñ ÷áß á Åë ëÜ -
äá äç ìéïõñ ãÞ èç êáí óõã ÷ñü -
íùò ç ôñá ãù äß á êáé ç êù ìù äß -
á, êá ôá ëá âáß íåé êá íåßò êáé ôï
÷éïý ìïñ ôùí áñ ÷áß ùí Åë ëÞ -
íùí. Å ðé ãñáì ìá ôé êÜ ôï åê öñÜ -
æåé áõ ôü ôï ù ñáß ï á ðü öèåã ìá:
"ç ôñá ãù äß á êáé ç êù ìù äß á
ãñÜ öï íôáé ìå ôá ß äéá ãñÜì ìá -
ôá". Óå êá íÝ íáí Üë ëï ðï ëé ôé óìü
äåí õ ðÞñ ÷å ç Ýí íïéá ôïõ "÷éïý -
ìïñ" (Åê ôïõ ÷õ ìïý, äç ëá äÞ á -
ðü óôáã ìá åõ öõ ß áò), ðá ñÜ ìü -
íï óôá êåß ìå íá ôùí Áñ ÷áß ùí
Åë ëÞ íùí, á ðï ëáý óôå ëïé ðüí ôï
á ðü óôáã ìá ôçò åõ öõ ß áò ôùí
ðñï ãü íùí ìáò.
• ÊÜ ðï ôå åß äå êÜ ðïéïò ôïí

Äéï ãÝ íç íá æç ôÜ å ëå ç ìï óý íç
á ðü Ý íá Ü ãáë ìá, êáé ôïí ñþ ôç -
óå ãéá ôß ôï êÜ íåé áõ ôü êáé ï
Äéï ãÝ íçò á ðÜ íôç óå: " Å îá -
óêïý ìáé óôï íá ìçí á ðï ãï ç -
ôåý ï ìáé á ðï ôçí á íáé óèç óß á
ôùí áí èñþ ðùí"
• Ï Äéï ãÝ íçò âëÝ ðï íôáò

êÜ ðïéïí íá äåß ÷íåé å ñù ôåõ ìÝ -

íïò ìå ìéá ðëïý óéá ìå óü êï ðç
åß ðå: " áõ ôüò äåí êÜñ öù óå ôá
ìÜ ôéá ôïõ óå áõ ôÞí, áë ëÜ ôá
äü íôéá ôïõ"
• Ñù ôÞ èç êå ï Óù êñÜ ôçò áí

åß íáé óù óôü Þ ü ÷é íá íõì öåý å -
ôáé êá íåßò êáé å êåß íïò á ðÜ íôç -
óå: " èá ôï ìå ôá íïéþ óåé êáé
óôéò äý ï ðå ñé ðôþ óåéò"
• ¼ ôáí ïé Ý öï ñïé ôçò ÓðÜñ -

ôçò êá ôá äß êá óáí ôïí Èç êôá ìÝ -
íç óå èÜ íá ôï á ðï ÷þ ñç óå ÷á -
ìï ãå ëþ íôáò. ¼ ôáí êÜ ðïéïò
ðá ñåõ ñé óêü ìå íïò ôïí ñþ ôç óå
áí êá ôá öñï íåß ôïõò èå óìïýò
ôçò ÓðÜñ ôçò êáé ãé áõ ôü ÷á ìï -
ãå ëÜ á ðÜ íôç óå: ¨ü ÷é, á ðëÜ åõ -
èõ ìþ å ðåé äÞ áõ ôü ôï ðñü óôé ìï
èá ôï ðëç ñþ óù ÷ù ñßò íá
÷ñåéá óôåß íá äá íåé óôþ
• Ï öé ëü óï öïò Á íôé óèÝ íçò

óõì âïý ëåõå ôïõò Á èç íáß ïõò
íá á íá êç ñý îïõí ìå ôçí øÞ öï
ôïõò ôá ãá ú äïý ñéá óå Ü ëï ãá.
Êáé ü ôáí ôïõ åß ðáí ü ôé êÜ ôé ôÝ -
ôïéï åß íáé Ý îù á ðü êÜ èå ëï ãé êÞ,
ï Á íôé óèÝ íçò ðá ñá ôÞ ñç óå:
"ÌÞ ðùò êáé óôñá ôç ãïýò äåí á -
íá äåé êíý å ôå Ü íôñåò á ðëþò ìå
ôçí øÞ öï óáò êáé ÷ù ñßò íá Ý -
÷ïõí ðÜ ñåé êá ìß á á ðï ëý ôùò
åê ðáß äåõ óç;
• Ðá ñá êé íïý óáí ôïí Öß ëéð -

ðï íá å îï ñß óåé êÜ ðïéïí ðïõ
óõ íå ÷þò ôïí êá êï ëï ãïý óå. Ôü -
ôå ï Öß ëéð ðïò ôïõò á ðÜ íôç óå:
"Äåí èá åß óôå êá ëÜ! ÈÝ ëå ôå íá
ôïí óôåß ëù íá ìå êá ôç ãï ñåß êáé
ó' Üë ëá ìÝ ñç;"

Áõ ôüò ï êü óìïò äåí è’ áë ëÜ îåé ðï ôÝ…
Ôçò Ñïõ ìðß íáò Æá ÷á ñÜ ôïõ Ôï ÷éïýìïñ óôçí Áñ÷áßá ÅëëÜäá

Oé óõíôáîéïý÷ïé äåí èá ãßíïõí
áé÷ìÜëùôïé óôçí ðáôñßäá ôïõò 
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¸ íá óç ìá íôé êü Ìíç ìü íéï Óõ -
íåñ ãá óß áò (MOU) õ ðå ãñÜ öç óÞ -
ìå ñá, 12 Éïõ íß ï õ 2017, ìå -
ôá îý ôçò ÏË Ð Á.Å. êáé ôïõ
Shanghai International Port
Group, äç ëá äÞ ôïõ ìå ãá ëý ôå ñïõ
å ìðï ñé êïý ëé ìÝ íïò óôïí êü óìï.
Ôï ÌÏU õ ðå ãñÜ öç á ðü ôï ê. Á -
èá íÜ óéï ËéÜ ãêï Óýì âïõ ëï Äéïß -
êç óçò êáé ìÝ ëïò ôïõ Ä.Ó. ôçò
ÏË Ð Á.Å. êáé ôï Ðñü å äñï ôïõ
Shanghai International Port
Group ê. Chen Xuyuan. 
Ç êß íç óç áõ ôÞ á íá äåé êíý åé á -
êü ìç ðå ñéó óü ôå ñï ôç óôñá ôç ãé -
êÞ èÝ óç ôïõ Ðåé ñáéÜ óôïí ðá -

ãêü óìéï ÷Üñ ôç êáé é äéáß ôå ñá óôï
èá ëÜó óéï äñü ìï ôïõ ìå ôá îéïý.
Ïé ôï ìåßò óõ íåñ ãá óß áò ðïõ á íá -
öÝ ñï íôáé óôï ìíç ìü íéï åß íáé ïé å -
îÞò: Ìå ëÝ ôåò ¸ñ ãùí, Åê ðáß äåõ -
óç Ðñï óù ðé êïý, Á íôáë ëá ãÞ
Ðëç ñï öï ñéþí, Ôå ÷íé êÞ Âï Þ èåéá
ê.á. Ï âá óé êüò óôü ÷ïò ðïõ å ðé -
äéþ êå ôáé ìÝ óá á ðü ôç óôå íÞ óõ -
íåñ ãá óß á óôïõò ðá ñá ðÜ íù ôï -
ìåßò åß íáé ç á íÜ ðôõ îç óõ íåñ -
ãåéþí ðïõ èá âåë ôéþ óïõí ôéò å -
ìðï ñé êÝò óõ íáë ëá ãÝò êáé èá äç -
ìéïõñ ãÞ óïõí íÝ åò å ðé ÷åé ñç ìá ôé -
êÝò åõ êáé ñß åò. Å ðß óçò ðñï âëÝ ðå -
ôáé ç äõ íá ôü ôç ôá ãéá á ðü êïé íïý

óõ æç ôÞ óåéò ôùí äý ï ëé ìÝ íùí ìå
ôéò íáõ ôé ëéá êÝò å ôáé ñåß åò ìå óôü -
÷ï ôç ðå ñáé ôÝ ñù âåë ôß ù óç ôùí
ðñï óöå ñü ìå íùí õ ðç ñå óéþí.
Å ðß óçò õ ðï ãñÜ öôç êå êáé ìíç -
ìü íéï óõ íåñ ãá óß áò ìå ôá îý ôïõ
COSCO SHIPPING GROUP êáé
ôïõ Shanghai International Port
Group. Ôçí åê äÞ ëù óç ôß ìç óáí
ìå ôçí ðá ñïõ óß á ôïõò ï Õ ðïõñ -
ãüò Íáõ ôé ëß áò êáé Íç óéù ôé êÞò
Ðï ëé ôé êÞò ê. Ðá íá ãéþ ôçò Êïõ -
ñïõ ìðëÞò, ï Õ öõ ðïõñ ãüò Ïé êï -
íï ìß áò êáé Á íÜ ðôõ îçò ê. ÓôÝñ -
ãéïò Ðé ôóéüñ ëáò, o ÄÞ ìáñ ÷ïò
Ðåé ñáéÜ ê. Éù Üí íçò Ìþ ñá ëçò, ï

ÄÞ ìáñ ÷ïò Ðå ñÜ ìá ôïò ê. Éù Üí -
íçò Ëá ãïõ äÜ êçò, ç ÄÞ ìáñ ÷ïò
Óá ëá ìß íáò êá É óé äþ ñá ÍÜí íïõ -
Ðá ðá èá íá óß ïõ, ç Äéåõ èý íïõ óá
Óýì âïõ ëïò ôçò Åë ëç íé êÞò Å ôáé -
ñåß áò Óõì ìå ôï ÷þí êáé Ðå ñéïõ óß -
áò Á.Å. êá ÑÜ íéá Áé êá ôå ñé íÜ ñç, ï
ê. Han Zheng, ìÝ ëïò ôïõ Ðï ëé ôé -
êïý Ãñá öåß ïõ ôçò Êå íôñé êÞò Å ðé -
ôñï ðÞò ôïõ Êïì ìïõ íé óôé êïý
Êüì ìá ôïò Êß íáò êáé Ãñáì ìá ôÝ áò
ôçò Äç ìï ôé êÞò Å ðé ôñï ðÞò Óá -
ãêÜ ç ôïõ Êïì ìïõ íé óôé êïý Êüì -
ìá ôïò Êß íáò êáé ï Ðñü å äñïò ôçò
China COSCO Shipping Captain
Xu Lirong.

Ìíç ìü íéï Óõ íåñ ãá óß áò (MOU) ìå ôá îý ÏË Ð Á.Å.
êáé Shanghai International Port Group

Ê á  ë ï  ê á ß  ñ é  å  í ü  ø å é …
Ôçò Ëß á Âáñ äá ñá ìÜ ôïõ

Ôï êá ëï êáß ñé åß íáé ç å ðï ÷Þ ôùí äéá êï ðþí, ï ëé ãï Þ ìå ñùí Þ ðï ëõ Þ ìå ñùí ôá îé äéþí. Ç êõ ñéü ôå ñç á ðü ëáõ óç ôïõ êá ëï êáé ñéïý åß -
íáé ï Þ ëéïò êáé ç èÜ ëáó óá! Ç á ëü ãé óôç Ýê èå óÞ ìáò ü ìùò óôïí Þ ëéï å ãêõ ìï íåß êéí äý íïõò. Ãé’ áõ ôü ëïé ðüí, á ðá ñáß ôç ôç åß íáé ç ÷ñÞ -
óç á íôé ç ëéá êïý, ìÝ óïõ Ý ùò õ øç ëïý äåß êôç ðñï óôá óß áò. Áõ ôü é ó÷ý åé é äéáß ôå ñá ãéá ðáé äéÜ êáé áí èñþ ðïõò Ü íù ôùí 65 å ôþí. Óõ ÷íÝò
å ðá íá ëÞ øåéò åß íáé á ðá ñáß ôç ôåò êáè'ü ëç ôçí ç ìÝ ñá êáé ü ÷é ìü íï ìß á öï ñÜ. Å ðß óçò åß íáé á ðá ñáß ôç ôç ç ÷ñÞ óç êá ðÝ ëïõ, åé äé êÜ ôéò
ìå óç ìå ñéá íÝò þ ñåò. ÐñÝ ðåé íá ðß íïõ ìå íå ñü, ÷õ ìïýò êáé íá êá ôá íá ëþ íïõ ìå öñïý ôá, ðïõ á íôé êá èé óôïýí ôïõò á ðá ñáß ôç ôïõò ç -
ëå êôñï ëý ôåò ðïõ ÷Ü íïõ ìå ìå ôçí å öß äñù óç!
Å ðß óçò ôï êá ëï êáß ñé óõí äÝ å ôáé ìå ôç öý óç. Ç å ðá öÞ ìáò ìå ôç öý óç ìáò åê èÝ ôåé óå ìå ñé êïýò êéí äý íïõò, ü ðùò áë ëåñ ãß åò, ôóé -

ìðÞ ìá ôá. Óôá ðëáß óéá ôçò ðñü ëç øçò ëïé ðüí, ðñÝ ðåé íá Ý ÷ïõ ìå ìá æß ìáò ôçí êá ôÜë ëç ëç öáñ ìá êåõ ôé êÞ á ãù ãÞ, ãéá íá ìðï ñÝ óïõ -
ìå íá ôá á íôé ìå ôù ðß óïõ ìå. Ç ðñü ëç øç êáé ç óù óôÞ ðñï å ôïé ìá óß á èá ìáò âï ç èÞ óïõí íá Ý ÷ïõ ìå åõ ÷Ü ñé óôåò, îå êïý ñá óôåò êáé á -
íá æù ï ãï íç ôé êÝò äéá êï ðÝò,  ìá êñéÜ á ðü êéí äý íïõò êáé äõ óÜ ñå óôåò ãéá ôçí õ ãåß á ìáò êá ôá óôÜ óåéò!
Êëåß íï íôáò èÝ ëù íá åõ ÷ç èþ óå ü ëïõò ìáò, êá ëÝò äéá êï ðÝò êáé Ý íá åõ ÷Ü ñé óôï êáé îå êïý ñá óôï êá ëï êáß ñé!



Ïé Üí èñù ðïé ðïõ íéþ èïõí èõ ìü Þ ìå -
ãÜ ëç óôå íá ÷þ ñéá Þ Üë ëç óõ íáé óèç ìá ôé êÞ
á íá óôÜ ôù óç, á íôé ìå ôù ðß æïõí äé ðëÜ óéï
êßí äõ íï åì öñÜã ìá ôïò ìÝ óá óôçí å ðü ìå -
íç þ ñá, óýì öù íá ìå ìéá íÝ á äéå èíÞ å ðé -
óôç ìï íé êÞ Ý ñåõ íá. Å îß óïõ áõ îÜ íå ôáé ï
êßí äõ íïò, áí êá íåßò õ ðï âÜë ëå ôáé óå Ý íôï -
íï óù ìá ôé êü óôñåò, ð.÷. ü ôáí ãõ ìíÜ æå ôáé
Þ äïõ ëåý åé ÷åé ñù íá êôé êÜ.
Áí ôá øõ ÷é êÜ âÜ ñç óõí äõÜ æï íôáé ìå ôá

óù ìá ôé êÜ - áí ð.÷. êá íåßò åß íáé èõ ìù ìÝ -
íïò Þ ðï ëý óôå íá ÷ù ñç ìÝ íïò ôçí þ ñá
ðïõ êá ôá âÜë ëåé êÜ ðïéá Ý íôï íç óù ìá ôé êÞ
ðñï óðÜ èåéá- ôü ôå õ ðåñ ôñé ðëá óéÜ æå ôáé ï
êßí äõ íïò íá «ðõ ñï äï ôç èåß» Ýì öñáã ìá.
Ïé å ñåõ íç ôÝò, ìå å ðé êå öá ëÞò ôïí 'Á -

íôñéïõ Óìéè ôïõ Ðá íå ðé óôç ìß ïõ Ìáê ÌÜ -
óôåñ ôïõ Êá íá äÜ, ðïõ Ý êá íáí ôç ó÷å ôé êÞ
äç ìï óß åõ óç óôï á ìå ñé êá íé êü êáñ äéï ëï ãé -
êü ðå ñéï äé êü "Circulation", á íÝ ëõ óáí
óôïé ÷åß á á ðü 12.461 Ü ôï ìá ìå ìÝ óç ç ëé êß -
á 58 å ôþí, óôï ðëáß óéï ôçò äéå èíïýò ìå -
ëÝ ôçò INTERHEART, ç ï ðïß á ìå ëÝ ôç óå á -
óèå íåßò ðïõ Ý ðá èáí ãéá ðñþ ôç Ýì öñáã -
ìá óå 52 ÷þ ñåò.
Ïé óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò á ðÜ íôç óáí óå å ñù -

ôç ìá ôï ëü ãéá ó÷å ôé êÜ ìå ôéò óõí èÞ êåò

ðïõ âñß óêï íôáí ìéá þ ñá ðñéí ôï Ýì öñáã -
ìá. Ç ìå ëÝ ôç äåß ÷íåé ü ôé ï èõ ìüò, ç óôå -
íá ÷þ ñéá êáé ç óù ìá ôé êÞ êá ôá ðü íç óç öáß -
íï íôáé íá áõ îÜ íïõí á íå îÜñ ôç ôá ôïí êßí -
äõ íï åì öñÜã ìá ôïò, ðÝ ñá á ðü Üë ëïõò
ðá ñÜ ãï íôåò êéí äý íïõ, ü ðùò ç ç ëé êß á, ôï
êÜ ðíé óìá, ç ðá ÷õ óáñ êß á, ç õ ðÝñ ôá óç
ê.á.
Ïé å ñåõ íç ôÝò êá ôÝ ëç îáí óôï óõ ìðÝ ñá -

óìá ü ôé ôü óï ç á êñáß á óõ íáé óèç ìá ôé êÞ
ðß å óç, ü óï êáé ç óù ìá ôé êÞ, Ý ÷ïõí ðá ñåì -
öå ñÞ å ðß ðôù óç óôï óþ ìá, áõ îÜ íï íôáò
ôçí áñ ôç ñéá êÞ ðß å óç êáé ôïõò êáñ äéá -
êïýò ðáë ìïýò êáé ìåéþ íï íôáò ôç ñï Þ ôïõ
áß ìá ôïò ðñïò ôçí êáñ äéÜ. Ôï ôå ëåõ ôáß ï
ìðï ñåß íá á ðï âåß ìïé ñáß ï, åé äé êÜ áí ïé
áñ ôç ñß åò å íüò áí èñþ ðïõ åì öá íß æïõí Þ -
äç óôÝ íù óç ëü ãù ôçò ðñï û ðÜñ ÷ïõ óáò
äç ìéïõñ ãß áò á èç ñù ìá ôé êÞò ðëÜ êáò óôï
å óù ôå ñé êü ôïõò.
Ïé å ðé óôÞ ìï íåò ðÜ íôùò äéåõ êñß íé óáí

ü ôé ç ìå ëÝ ôç ôïõò äåí á êõ ñþ íåé ôá êáñ -
äéáã ãåéá êÜ ï öÝ ëç á ðü ôçí ôá êôé êÞ óù ìá -
ôé êÞ Ü óêç óç. Á ðëþò, ü ðùò åß ðå ï Óìßè,
«óõ óôÞ íïõ ìå óå ü ðïéïí åß íáé èõ ìù ìÝ íïò
Þ óôå íá ÷ù ñç ìÝ íïò êáé èÝ ëåé íá á óêç èåß,
íá ìçí ðéÝ æåé ðï ëý ôïí å áõ ôü ôïõ».

Äåí ÷ñåéÜ æå ôáé ÷åé ñïõñ ãåß ï êáé ï ðü -
íïò ìåéþ íå ôáé óôï å ëÜ ÷é óôï!

Ìéá ðñù ôï ðï ñéá êÞ ìÝ èï äïò õ ðü ó÷å -
ôáé ôç èå ñá ðåß á ôçò ï óôå ï áñ èñß ôé äáò
óôï ãü íá ôï, ìå ìéá á ðëÞ Ý íå óç ðñù ôå À -
íçò! Ç ï óôå ï áñ èñß ôé äá åß íáé ï ðéï êïé íüò
ôý ðïò áñ èñß ôé äáò êáé åì öá íß æå ôáé óõ íÞ -
èùò óå Ü ôï ìá ç ëé êß áò 65 å ôþí êáé Ü íù. Ç
åê öõ ëé óôé êÞ êá ôÜ óôá óç ðïõ å ðç ñå Ü æåé
ôïí ÷üí äñï -ôïí óõí äå ôé êü é óôü ôçò Üñ -
èñù óçò- ðñï êá ëåß ðü íï, äõ óêáì øß á êáé
öëåã ìï íÞ.
ÌÝ ÷ñé ðñü ôé íïò ï ìü íïò ôñü ðïò èå ñá -

ðåß áò ôïõ á óèå íïýò Þ ôáí ìÝ óù ÷åé ñïõñ -
ãé êÞò å ðÝì âá óçò, ìéá äéá äé êá óß á ðïõ äåí
åß ÷å ðÜ íôá ôá å ðé èõ ìç ôÜ á ðï ôå ëÝ óìá ôá.
Ç íÝ á ìÝ èï äïò, ù óôü óï, äåí á ðáé ôåß

÷åé ñïõñ ãåß ï, åß íáé áñ êå ôÜ á ðëÞ -á öïý ï
ãéá ôñüò ÷ñç óé ìï ðïéåß ìü íï ìß á Ý íå óç- êáé
äéáñ êåß 20 ëå ðôÜ. Ïé ìÝ ÷ñé óôéã ìÞò êëé íé -
êÝò Ý ñåõ íåò Ý ÷ïõí äåß îåé ü ôé ôï 85% ôùí
á óèå íþí ðïõ á êï ëïý èç óáí ôç óõ ãêå êñé -
ìÝ íç ìÝ èï äï åß ôå ãéá ôñåý ôç êáí å íôå ëþò
åß ôå ï ðü íïò ôïõò ìåéþ èç êå óôï å ëÜ ÷é -
óôï.
Ç äéá äé êá óß á îå êé íÜ ìå ôç ëÞ øç áß ìá -

ôïò á ðü ôïí âñá ÷ß ï íá ôïõ á óèå íïýò. Óõ -
íï ëé êÜ ï ãéá ôñüò ëáì âÜ íåé á ðü ìß á öëÝ -
âá ðå ñß ðïõ 55 ml áß ìá ôïò, ôï ï ðïß ï á íá -
ìåé ãíý å ôáé ìå Ý íá á íôé ðç êôé êü êáé óôç óõ -
íÝ ÷åéá öõ ãï êå íôñåß ôáé óå õ øç ëÞ ôá ÷ý ôç -
ôá å ðß 15 ëå ðôÜ, ðñï êá ëþ íôáò ôïí äéá ÷ù -

ñé óìü ôïõ áß ìá ôïò óå ôñß á äéá öï ñå ôé êÜ å -
ðß ðå äá: Ý íá êß ôñé íï ðëÜ óìá áß ìá ôïò, Ý íá
ìå óõ ãêÝ íôñù óç å ñõ èñþí áé ìï óöáé ñß ùí
êáé Ý íá ðëÜ óìá ðëïý óéï óå áé ìï ðå ôÜ ëéá -
Ý íá äéÜ ëõ ìá ðïõ ðå ñéÝ ÷åé ôá êýô ôá ñá áé -
ìï ðå ôá ëß ùí êáé ìå ñé êÜ ëåõ êÜ áé ìï óöáß -
ñéá.
Ôï ðëïý óéï óå áé ìï ðå ôÜ ëéá ðëÜ óìá å -

îÜ ãå ôáé êáé öõ ãï êå íôñåß ôáé êáé ðÜ ëé ãéá å -
ðé ðëÝ ïí äý ï ëå ðôÜ þ óðïõ ïé ÷åé ñïõñ ãïß
íá á ðï êôÞ óïõí 3 ml ðñù ôå ú íé êïý õ ãñïý,
ôï ï ðïß ï óôç óõ íÝ ÷åéá åã ÷Ý å ôáé óôï ãü -
íá ôï. Ç èå ù ñß á ðß óù á ðü ôç íÝ á äéá äé êá -
óß á åß íáé ü ôé ç öëåã ìï íÞ ðïõ ðñï êá ëåß ôáé
á ðü ôçí áñ èñß ôé äá ìðï ñåß íá êá ôá ðï ëå -
ìç èåß ìå ôçí Ýã ÷õ óç õ ãéþí ðñù ôå ú íþí êá -
ôåõ èåß áí ìÝ óá óôçí Üñ èñù óç.
Óýì öù íá ìå ôïí Âß êáò ÂÝ íôé, óýì âïõ -

ëï ïñ èï ðå äé êü ÷åé ñïõñ ãü óôï íï óï êï -
ìåß ï BMI Bishops Wood ôïõ Ëïí äß íïõ, ç
íÝ á ìÝ èï äïò ìðï ñåß íá óôá ìá ôÞ óåé ôçí
á íÜ ãêç áñ èñï óêü ðç óçò ãéá ôç èå ñá ðåß á
ôçò ï óôå ï áñ èñß ôé äáò óôï ãü íá ôï. Ï ðùò
á íá öÝ ñåé ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ, «óôü ÷ïò åß íáé
ç âåë ôß ù óç ôçò êëé íé êÞò åé êü íáò ôçò ï -
óôå ï áñ èñß ôé äáò, êá èþò êáé ç âåë ôß ù óç
ôçò ðïéü ôç ôáò æù Þò ôùí á óèå íþí». Ç êÜ -
èå Ý íå óç ðñù ôå À íçò êï óôß æåé ðå ñß ðïõ
2.000 åõ ñþ óôç Âñå ôá íß á.

Ïñ èï óôá ôé êÞ õ ðü ôá óç, á ôìï óöáé ñé -
êÞ ñý ðáí óç, Ýë ëåé øç âé ôá ìß íçò D, ç ëå -
êôñï öü ñá êá ëþ äéá

Ç ïñ èï óôá ôé êÞ õ ðü ôá óç êáé ìß á óåé ñÜ
á ðü óõ íç èé óìÝ íïõò ðå ñé âáë ëï íôé êïýò
ðá ñÜ ãï íôåò -ü ðùò ç ñý ðáí óç ôçò á ôìü -
óöáé ñáò, ç Ýë ëåé øç âé ôá ìß íçò D êáé ç
äéá âß ù óç êï íôÜ óå ç ëå êôñï öü ñá êá ëþ -
äéá- áõ îÜ íïõí ôïí êßí äõ íï åì öÜ íé óçò Ü -
íïéáò! Äý ï íÝ åò Ý ñåõ íåò å ðé êå íôñþ èç -
êáí óôéò áé ôß åò ðïõ ï äç ãïýí óôç ãå ñï íôé -
êÞ Ü íïéá, öÝñ íï íôáò óôï öùò íÝ á á íç -
óõ ÷ç ôé êÜ óôïé ÷åß á.
Ç ðñþ ôç ìå ëÝ ôç á ðü ôï ðá íå ðé óôÞ ìéï

ôïõ Ñü ôåñ íôáì äéá ðß óôù óå ü ôé ïé Üí èñù -
ðïé ðïõ õ ðï öÝ ñïõí á ðü ïñ èï óôá ôé êÞ õ -
ðü ôá óç, äç ëá äÞ ðÝ öôåé á ðü ôï ìá ç áñ ôç -
ñéá êÞ ôïõò ðß å óç ü ôáí óç êþ íï íôáé üñ -
èéïé, êéí äõ íåý ïõí êá ôÜ 15% íá ðá ñïõ -
óéÜ óïõí Ü íïéá á ðü ï ðïéá äÞ ðï ôå áé ôß á
(äç ëá äÞ Áë ôó÷Ü é ìåñ, ÐÜñ êéí óïí Þ áã -
ãåéá êÞ Ü íïéá) å íôüò ôçò å ðü ìå íçò äå êá -
ðå íôá å ôß áò ôçò æù Þò ôïõò. Ïé å ðé óôÞ ìï -
íåò, ìå å ðé êå öá ëÞò ôïí Áñ öÜí É êñÜì á ðü
ôï ôìÞ ìá å ðé äç ìéï ëï ãß áò ôïõ ðá íå ðé óôç -
ìß ïõ, ðïõ äç ìï óß åõ óáí ôçí Ý ñåõ íÜ ôïõò
óôçí å ðé óôç ìï íé êÞ å ðé èå þ ñç óç «PloS
Medicine», ìå ëÝ ôç óáí å ðß 24 ÷ñü íéá ôçí
õ ãåß á ðå ñéó óü ôå ñùí á ðü 6.200 áí èñþ -
ðùí ìÝ óçò ç ëé êß áò 68,5 ÷ñü íùí, ÷ù ñßò é -
óôï ñé êü Ü íïéáò.
Ðá ñá ôç ñÞ èç êå ü ôé ôï 19% áõ ôþí, ðïõ

åì öÜ íé æå ðéï óõ ÷íÜ Þ ðéï óðÜ íéá ïñ èï -
óôá ôé êÞ õ ðü ôá óç, äéÝ ôñå ÷å êá ôÜ 15% áõ -
îç ìÝ íåò ðé èá íü ôç ôåò Ü íïéáò. Ïé åé äé êïß å -
êôé ìïýí ü ôé ç ïñ èï óôá ôé êÞ õ ðü ôá óç
ìåéþ íåé ðá ñï äé êÜ ôç ñï Þ ôïõ áß ìá ôïò êáé
ôïõ ï îõ ãü íïõ ðñïò ôïí å ãêÝ öá ëï, ðñï -
êá ëþ íôáò äõ óëåé ôïõñ ãß åò óå áõ ôüí.
Ìß á äåý ôå ñç ìå ëÝ ôç á ðü ôï ÊÝ íôñï Å -

ñåõ íþí ãéá ôçí Á íïéá ôïõ ðá íå ðé óôç ìß ïõ
ôïõ Å äéì âïýñ ãïõ äéå ñåý íç óå ü ëåò ôéò
ðå ñé âáë ëï íôé êÝò áé ôß åò ðïõ ìðï ñåß íá å -
ðé öÝ ñïõí ôç íü óï. Óýì öù íá ìå ôïõò å -
ñåõ íç ôÝò, ç Ý ëåõ óç ôçò Ü íïéáò ï öåß ëå ôáé
êá ôÜ ôï 1/3 óå ðá ñÜ ãï íôåò ôïõ ðå ñé âÜë -
ëï íôïò, ïé ï ðïß ïé ìðï ñåß íá åß íáé: Ç á ôìï -
óöáé ñé êÞ ñý ðáí óç, ëü ãù ôùí ìé êñï óêï -
ðé êþí óù ìá ôé äß ùí á ðü ôéò ìç ÷á íÝò êáé ôá
öñÝ íá ôùí ï ÷ç ìÜ ôùí ðïõ åé ó÷ù ñïýí
óôïí å ãêÝ öá ëï, áõ îÜ íï íôáò ôçí ðé èá íü -
ôç ôá ï îåé äù ôé êïý óôñåò êáé ÷ñü íéáò
öëåã ìï íÞò, ç Ýë ëåé øç âé ôá ìß íçò D, ðïõ
ï öåß ëå ôáé óå á íå ðáñ êÞ ç ëéï öÜ íåéá Þ ðá -
ñá ôå ôá ìÝ íç äéá ìï íÞ óå êëåé óôïýò ÷þ -
ñïõò, ç õ øç ëÞ ðå ñéå êôé êü ôç ôá ôïõ íå ñïý
óå óå ëÞ íéï, ðïõ ìðï ñåß íá å ðé âá ñý íåé
ôïí å ãêÝ öá ëï, êáé ç äéá âß ù óç êï íôÜ óå
ç ëå êôñï öü ñá êá ëþ äéá õ øç ëÞò é ó÷ý ïò.
Å ðß óçò, ç Ýê èå óç óå ï ñé óìÝ íá å íôï ìï -
êôü íá êáé ðá ñá óé ôï êôü íá. Á íá ëõ ôé êÜ ôá
óõ ìðå ñÜ óìá ôá ôçò Ü êñùò á íç óõ ÷ç ôé êÞò
Ý ñåõ íáò äç ìï óéåý èç êáí óôçí å ðé óôç ìï -
íé êÞ å ðé èå þ ñç óç «MBC Geriatrics».
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¸ìöñáãìá áðü èõìü, óôåíï÷þñéá,
Ýíôïíç ãõìíáóôéêÞ  

Ïóôåïáñèñßôéäá ôÝëïò ìå ìéá 
Ýíåóç ðñùôåúíçò 

Åîé áéôßåò 
«ðõñïäïôïýí» 
ôçí Üíïéá 
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