
Ôï ÄÓ ôçò ¸íùóÞò ìáò, ðñáãìáôïðïéåß ìïíïÞìåñç åêäñïìÞ
óôçí Åýâïéá ôçí ÊõñéáêÞ 5 Íïåìâñßïõ 2017. Èá åðéóêåöèïýìå
ôçí ÉåñÜ ÌïíÞ Ðáíáãßáò ÌáêñõìÜëëçò, üðïõ öõëÜóóåôáé ç ÉåñÞ
êÜñá ôïõ Áãßïõ Ðáñèåíßïõ (ðñïóôÜôç ôùí êáñêéíïðáèþí). ÌåôÜ
ôçí êáèéåñùìÝíç ôåëåôÞ ôçò Áñôïêëáóßáò õðÝñ õãåßáò üëùí ôùí
óõíáäÝëöùí êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò, áíá÷ùñïýìå ãéá ôç ÓôåíÞ
üðïõ èá ÷áñïýìå ôï õðÝñï÷ï öõóéêü ðåñéâÜëëïí ìå ôá ðïëëÜ
ðëáôÜíéá êáé ôá ôñå÷ïýìåíá íåñÜ. Èá ãåõìáôßóïõìå óôéò üìïñöåò
ôáâÝñíåò ôïõ ÷ùñéïý  êáé üóïé åðéèõìïýí èá áíçöïñßóïõí ôá
ìéêñÜ óïêÜêéá ðïõ ïäçãïýí óôéò  üìïñöåò ãåéôïíßåò ôïõ ÷ùñéïý
óôéò óõíïéêßåò Êïýêïò êáé ÁëùíÜêé Þ èá ôñáâÞîïõí êáôÜ Ôïõ
Ãéáôñïý ôç âñýóç ðïõ âñßóêåôáé Ðåíôáêüóéá ìÝôñá ðÜíù áðü ôï
÷ùñéü ìÝóá óå ðëáôáíïóêÝðáóôç ñåìáôéÜ ìå ãÜñãáñá ôñå÷ïýìåíá
íåñÜ. Åäþ ëåéôïõñãåß ðáñáäïóéáêü ðáæÜñé áðü ôéò ãõíáßêåò ôïõ
÷ùñéïý ðïõ ðïõëÜíå íôüðéá ðáñáäïóéáêÜ ðñïúüíôá. Ôï
áðïãåõìáôéíü êáöåäÜêé èá ôï áðïëáýóåé ç ðáñÝá ìáò óôç üìïñöç
×áëêßäá ìå èÝá ôçí ðáëéÜ ãÝöõñá êáé ôá íåñÜ ôïõ åõâïúêïý. 

¿ñá áíá÷þñçóçò áðü ôïí ÐåéñáéÜ , 
Ðëáôåßá ÊáñáúóêÜêç, 7.30 ðì. 

Ôá Ýîïäá ôçò ìåôáöïñÜò ìå ðïýëìáí  ôùí ìåëþí ìáò  êáé ôùí
óõæýãùí èá êáëõöôïýí ìå äáðÜíç ôçò ¸íùóçò.

Óôçí ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí ïðïßá ðñïêýøïõí êåíÝò èÝóåéò, ôá
åããåãñáììÝíá ìÝëç ìáò ìðïñïýí íá ðñïóêáëÝóïõí ößëïõò ìå
åðéâÜñõíóç 10 åõñþ/Üôïìï. Èá ôçñçèåß áõóôçñÜ óåéñÜ
ðñïôåñáéüôçôáò. 

ÊáôáëõôéêÞ çìåñïìçíßá ãéá ôçí äÞëùóç óõììåôï÷Þ óáò 
óôçí åêäñïìÞ åßíáé ç 31/10/2017.

Á ðü ôïí Óå ðôÝì âñéï ôïõ 2016,
ç Äéïß êç óç ôïõ Óõë ëü ãïõ, åß ÷å å -
íôï ðß óåé êáé á íá äåß îåé ôï ìåß æïí
æÞ ôç ìá ôïõ å óöáë ìÝ íïõ õ ðï ëï ãé -
óìïý ôçò åé óöï ñÜò õ ðÝñ ôïõ Å Ï -
ÐÕ Õ.

Óõ ãêå êñé ìÝ íá ç ðá ñá êñÜ ôç óç
ãé íü ôáí å ðß ôïõ ï íï ìá óôé êïý ðï -
óïý ôçò óõ íôá îéï äï ôé êÞò á ðü öá -
óçò êáé ü ÷é å ðß ôïõ êá ôá âáë ëü ìå -
íïõ ðï óïý. H ¸íùóÞ ìáò êáé
ðïëëïß Üëëïé Óõíäéêáëéóôéêïß
öïñåßò óõíôáîéïý÷ùí ìå å ðé óôï -
ëÞ ðñïò ôçí ôü ôå êõ âåñ íç ôé êÞ åê -
ðñü óù ðï ¼ë ãá Ãå ñï âá óß ëç, æç -
ôïý óáí ôçí áë ëá ãÞ óôïí ôñü ðï õ -
ðï ëï ãé óìïý ôçò åé óöï ñÜò ôùí
ðá ñï ÷þí á óèå íåß áò.

Ç êõ âÝñ íç óç åß ÷å êÜ íåé á ðï -
äå êôü ôï áß ôç ìá ãéá áë ëá ãÞ óôïí
ôñü ðï õ ðï ëï ãé óìïý ôçò åé óöï -
ñÜò ãéá ðá ñï ÷Ýò á óèÝ íåéáò. 

Ç ¸ íù óç ìáò æç ôïý óå áë ëá ãÞ
óôïí ôñü ðï õ ðï ëï ãé óìïý ôçò åé -
óöï ñÜò ôùí ðá ñï ÷þí á óèå íåß áò
ðïõ á íôé óôïé ÷åß óå ðï óï óôü 6%.
Áõ ôü ðïõ åß ÷å ôå èåß ùò áß ôç ìá Þ -
ôáí íá á öáé ñå èïýí ïé ìíç ìï íéá -
êÝò ìåéþ óåéò äç ëá äÞ ôá ðï óÜ
ðïõ á íôé óôïé ÷ïýí óôçí Åé óöï ñÜ
Áë ëç ëåã ãý çò Óõ íôá îéïý ÷ùí ôïõ
Üñ èñïõ 38 ôïõ Í. 3863/2010 (Á'
115) êáé óôçí ðá ñá êñÜ ôç óç ôçò
ðáñ.11 êáé 12 ôïõ Üñ èñïõ 44 ôïõ
Í. 3986/2011.

Ç êõ âÝñ íç óç á ðï öÜ óé óå íá õ -
ëï ðïé Þ óåé ôï åí ëü ãù áß ôç ìá ìå å -
ãêý êëéï ðïõ á ðÝ óôåé ëå ôï õ ðïõñ -
ãåß ï Åñ ãá óß áò óôá á óöá ëé óôé êÜ
Ôá ìåß á. Ç å ãêý êëéïò á íá öÝ ñåé ü ôé
"á íá äñï ìé êÜ á ðü 1/7/2016 ç åé -
óöï ñÜ ãéá ðá ñï ÷Ýò á óèå íåß áò
ðïõ á íôé óôïé ÷åß óå ðï óï óôü 6%
èá õ ðï ëï ãß æå ôáé å ðß ôïõ êá ôá âáë -
ëü ìå íïõ ðï óïý êý ñéáò óý íôá îçò
á öïý á öáé ñå èïýí ïé ìíç ìï íéá êÝò
ìåéþ óåéò". 

Ç ¸ íù óç Óõ íôá îéïý ÷ùí ÏË Ð
ðñï ÷ù ñåß êáé óå ðá ñÝì âá óç ãéá
ôï èÝ ìá ôùí åé óöï ñþí õ ðÝñ ôïõ
Å Ï ÐÕ Õ, æç ôþ íôáò ôçí å ðé óôñï öÞ
óôïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò ôùí å ðé ðëÝ -

ïí ðï óþí ðïõ ðá ñá íü ìùò ðá ñá -
êñá ôÞ èç êáí, á ðü ôï Óå ðôÝì âñéï
ôïõ 2012.

Ìå ôçí óõí äñï ìÞ ôïõ Íï ìé êïý
Óõì âïý ëïõ ìáò, óõ íôÜ ÷èç êå ó÷å -
ôé êÞ áß ôç óç ðñïò ôïí Å ÖÊÁ ôçí ï -
ðïß á èá ðñÝ ðåé íá ðñï óõ ðï ãñÜ -
øåé êáè' Ý íá ìÝ ëïò ìáò óå ðñï -
óù ðé êÞ öüñ ìá. 

Ç Ý íù óç èá ìå ñé ìíÞ óåé íá óõ -
ãêå íôñþ óåé êáé íá å ðé äþ óåé ôéò áé -
ôÞ óåéò ìå äé êá óôé êü å ðé ìå ëç ôÞ êáé
å ðé öõ ëÜó óå ôå ôïõ äé êáéþ ìá ôïò
ãéá êÜ èå íï ìé êÞ Þ äé êá óôé êÞ ï äü
ðñï êåé ìÝ íïõ íá õ ðå ñá óðé óôåß êáé
íá äéá óöá ëß óåé ôá äé êáéþ ìá ôá
ôùí ìå ëþí ôçò.

Ô Ï Õ   Ð Ñ Ù Ô Ï Õ   Ë É Ì Á Í É Ï Õ   Ô Ç Ó   Å Ë Ë Á Ä Á Ó
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ÐáñÝìâáóç ôïõ Óõëëüãïõ 
ãéá ôéò åéóöïñÝò áóèåíåßáò
ÆçôÜìå ôçí åðéóôñïöÞ ôùí åðéðëÝïí ðïóþí ðïõ ðáñáíüìùò ðáñáêñáôÞèçêáí

ÊáôáëçôéêÞ çìåñïìçíßá õðïâïëÞò áéôÞóåùò åßíáé ç 30/11/2017

äéáí
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áé
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Aõôüò ðïõðåñéìÝíåé ðïëý,äåí ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåéðïëëÜ.Gabriel GarciaMarquez

Áêïëïõèþíôáò ôéò åðéôáãÝò ôùí êáéñþí...
åíçìåñùíüìáóôå êáé åîåëéóóüìáóôå!!!

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ ÃÉÁ ÅÊÄÑÏÌÇ
ÅðéóôïëÞ ôïõ Ä.Ó. 

ôçò ¸íùóçò Óõíôáîéïý÷ùí ÕðáëëÞëùí ÏËÐ 
ðñïò üëïõò ôïõò óõíáäÝëöïõò

Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé,
Ôï Ä.Ó ôçò ¸íùóçò Óõíôáîéïý÷ùí ÕðáëëÞëùí ÏËÐ, óáò åíçìåñþíåé üôé
Ýãéíå åêêáèÜñéóç êáé ôáêôïðïßçóç ôïõ ìçôñþïõ ôùí ìåëþí ìáò êáé ùò åê
ôïýôïõ ìüíï ôá åããåãñáììÝíá êáé ïéêïíïìéêÜ ôáêôïðïéçìÝíá ìÝëç ìáò èá
ëáìâÜíïõí åöåîÞò ôçí Åöçìåñßäá ôçò ¸íùóçò. ÅðéðñïóèÝôùò óáò
ðëçñïöïñïýìå üôé ðñï÷ùñÜìå óôçí Ýêäïóç "ÊÜñôáò ÌÝëïõò", ç ïðïßá
èá äßíåé ôç äõíáôüôçôá óôïí êÜôï÷ï ôçò íá Ý÷åé ðñüóâáóç óå ðáñï÷Ýò
ðïõ äñïìïëïãåß ç ¸íùóç. ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñïõìå: 
• äùñåÜí óõíôáãïãñÜöçóç  öáñìÜêùí óôá ãñáöåßá ôçò ¸íùóçò ìáò, ìå
ôçí åëðßäá üôé èá ìðïñÝóïõìå íá åðåêôåßíïõìå ôï åã÷åßñçìá óôá ìåãÜëá
êÝíôñá üðïõ õðÜñ÷ïõí óõíôáîéïý÷ïé ôïõ ÏËÐ
• íïìéêÞ êÜëõøç óå üôé áöïñÜ äéåêäéêÞóåéò- áîéþóåéò - åíóôÜóåéò ðïõ
ðñïêýðôïõí áðü ôçí áíÜëãçôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ  êñáôéêïý ìç÷áíéóìïý
åéò âÜñïò ìáò
• åêðôþóåéò êáé äùñåÜí åéóéôÞñéá óå èåáôñéêÝò ðáñáóôÜóåéò & åêäñïìÝò
• åêðôþóåéò óå óõíåäñßåò óõìâïõëåõôéêÞò êáé ðáñåìâÜóåéò áéóèçôéêÞò 
• åêðôþóåéò óå êáôáóôÞìáôá Ýíäõóçò , õðüäçóçò & ôñïößìùí êëð
Äéêáßùìá ðáñáëáâÞò ôçò "ÊÜñôáò ÌÝëïõò" äéáôçñïýí âÜóåé ôïõ
êáôáóôáôéêïý ôçò ¸íùóçò  êáé ïé óýæõãïé ôùí áðïâéùóÜíôùí
óõíáäÝëöùí åöüóïí áõôïß ôï åðéèõìïýí.  

Κ.Τ. ΠΕΙΡΑΙΑ

03 2820

EFHMERIDA_SYNTAXIOUXOS_SEPT_2017_print_EFHMERIDA_SYNTAXIOUXOS_SEPT_2017.qxd  28/9/2017  11:33 πμ  Page 1



ÉÏÕËÉÏÓ - ÁÕÃÏÕÓÔÏÓ - ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÓ 2017  ÓÅËÉÄÁ 2

ÄéêáóôéêÝò äéåêäéêÞóåéò ãéá áðïêáôÜóôáóç
ôùí êõñßùí êáé åðéêïõñéêþí óõíôÜîåùí

(ÉÊÁ - ÅÔÅÁÌ) óôá ðñï ôùí ìíçìïíßùí íüìùí
Í. 4051/2012 êáé Í. 4093/2012 åðßðåäá

O ÐÑÏÅÄÑÏÓ Ï ÁÍÔÉÐÑÏÅÄÑÏÓ Ï ÃÅÍ. ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ

Ê Ï É Í Ù Í É Ê Á

ÁÐÏÂÉÙÓÁÍÔÅÓ

• ÄÅÕÔÅÑÁÉÏÕ  ÅËÇÍÇ

• ÂÁÑÄÁËÇ ÓÔÁÕÑÏÕËÁ

Ôçí ðñþôç ÔåôÜñôç êÜèå ìÞíá
êáôÜ ôéò 11.30´ ôï ðñùß, ï êáöÝò
á÷íßæåé ãéá åìÜò ôïõò óõíôáîéïý÷ïõò
ôïõ ÏËÐ, óôï bar-restaurant ôïõ
Ìïõóåßïõ ôçò Áêñüðïëçò !!! 
Áðáéôåßôáé åéóéôÞñéï  åëåõèÝñáò
åéóüäïõ, ôï ïðïßï èá ôï

ðñïìçèåõôåßôå áðü ôï ôáìåßï ÷ùñßò êüóôïò.
Ó' áõôÞ ôçí êáèéåñùìÝíç ìçíéáßá óõíÜíôçóç, ç ðáñÝá
üóï ðåñíÜ ï êáéñüò ìåãáëþíåé üðùò ìåãáëþíåé  êáé ï
óáìáôÜò ðïõ ãßíåôáé áðü ôá ãÝëéá êáé ôéò ìåôáîý ìáò
óõæçôÞóåéò êáé ðåéñÜãìáôá!!!

ÁëëáãÝò áðü 1ç Óåðôåìâñßïõ 
åöáñìüæïíôáé óå üóïõò áóöáëéóìÝíïõò 

èá êÜíïõí ôéò åðéóêÝøåéò ôïõò óå ãéáôñïýò 
óõìâåâëçìÝíïõò ìå ôïí ÅÏÐÕÕ.

Óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ðïõ åîÝäùóå ï ÅÏÐÕÕ ðñïò ôïõò
óõìâåâëçìÝíïõò ãéáôñïýò, ïé áëëáãÝò èá áöïñïýí êõñßùò ôïí
ìÝãéóôï åðéôñåðüìåíï áñéèìü åðéóêÝøåùí áíÜ çìÝñá üóï êáé ôïí
ôñüðï ðïõ èá ãßíïíôáé.

ÓõãêåêñéìÝíá:

Ìðáßíåé üñéï 20 åðéóêÝøåùí áíÜ çìÝñá
Óýìöùíá ìå ôéò ôåëåõôáßåò ïäçãßåò ðïõ åîÝäùóå ï ÅÏÐÕÕ ðñïò

ôïõò óõìâåâëçìÝíïõò ãéáôñïýò, ïñßæåôáé ìÝãéóôïò çìåñÞóéïò
áñéèìüò åðéóêÝøåùí ôùí áóöáëéóìÝíùí ôïõ ïé åßêïóé (20).

Óôü÷ïò ôïõ ìÝôñïõ åßíáé íá áðïöåõ÷èåß ôï öáéíüìåíï ôçò
åîÜíôëçóçò ôïõ óõíüëïõ ôùí 200 åðéóêÝøåùí ìÝóá óôéò ðñþôåò
çìÝñåò êÜèå ìÞíá.

Ïñßæåôáé ùò åëÜ÷éóôïò ÷ñüíïò åðßóêåøçò ôá 15 ëåðôÜ
ÅëÜ÷éóôïò ÷ñüíïò åðßóêåøçò (áíÜ äéêáéïý÷ï ìÝóù ÅÏÐÕÕ), åßíáé

ôá äåêáðÝíôå ëåðôÜ ôçò þñáò.

Ïé ãéáôñïß åßíáé õðï÷ñåùìÝíïé íá äçëþóïõí ôï ùñÜñéï ôïõ
éáôñåßïõ ôïõò

¼ëïé ïé ãéáôñïß ðïõ åßíáé  óõìâåâëçìÝíïé ìå ôïí ÅÏÐÕÕ èá
ðñÝðåé íá äçëþóïõí óôï e-ÄÁÐÕ, ôï ùñÜñéï ëåéôïõñãßáò ôïõ
éáôñåßïõ ôïõò, åíôüò ôïõ ïðïßïõ èá åîõðçñåôïýíôáé ïé áóöáëéóìÝíïé
ôïõ ÅÏÐÕÕ.

ÐçãÞ iefimerida

Óçìåéþíåôáé üôé ç ðñïèåóìßá õðïâïëÞò áéôÞóåùí áãùãÞò
ëÞãåé óôéò 31ç/10/2017
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ÍÝïò Ãåíéêüò Êáíïíéóìüò Ðñïóùðéêïý
H ÏËÐ Á.Å. áíáêïéíþíåé üôé ýóôåñá áðü äéáðñáãìáôåýóåéò ìå ôïõò åêðñïóþðïõò ôùí åñãáæïìÝíùí

óõìöùíÞèçêå êáé õðåãñÜöç ï ÍÝïò Ãåíéêüò Êáíïíéóìüò Ðñïóùðéêïý óýìöùíá ìå ôéò äéáôÜîåéò ôïõ Í.
1876/1990, ãéá ôç ñýèìéóç ôùí åñãáóéáêþí ó÷Ýóåùí êáé ôçí áðïäïôéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí õðçñåóéþí ôçò
Åôáéñåßáò.

¼ðùò äÞëùóå ï Äéåõèýíùí Óýìâïõëïò ôçò Åôáéñåßáò Capt. Fu Chengqiu "ï íÝïò Êáíïíéóìüò
áíôáðïêñßíåôáé óôéò óýã÷ñïíåò áíÜãêåò ôçò Åôáéñåßáò êáé åíéó÷ýåé ôéò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôç ìåôåîÝëéîç
ôçò ÏËÐ Á.Å. óå Ýíá åõÝëéêôï êáé äõíáìéêü ïñãáíéóìü".

Ïé ÄåîáìåíÝò ôïõ ÏËÐ óå ðëÞñç ëåéôïõñãßá
Ï Ïñãáíéóìüò ËéìÝíïò Ðåéñáéþò áíáêïéíþíåé üôé ïëïêëçñþíåôáé ç åêôåôáìÝíç åðéóêåõÞ ôçò ðëùôÞò

äåîáìåíÞò ÐåñÜìáôïò "ÐåéñáéÜò I". Ìå ôçí ïëïêëÞñùóç áõôÞò êáé ïé ôÝóóåñéò õöéóôÜìåíåò äåîáìåíÝò
åßíáé óå ðëÞñç ëåéôïõñãßá ìåôÜ áðü ôéò åêôåôáìÝíåò åñãáóßåò óõíôÞñçóçò êáé ëÞøç üëùí ôùí ó÷åôéêþí
áäåéþí êáé ðéóôïðïéÞóåùí áðü ôïí áñìüäéï Åëëçíéêü Íçïãíþìïíá.

ÅðéðëÝïí ôïí ÍïÝìâñéï ôïõ 2017, áíáìÝíåôáé íá ôåèåß óå ëåéôïõñãßá ç íÝá ðëùôÞ äåîáìåíÞ ãéá ðëïßá
ìå ìåôáöïñéêÞ éêáíüôçôá 80.000 ôüíùí, 240ì ìÞêïõò, 35ì åóùôåñéêü ðëÜôïò, áíõøùôéêÞ éêáíüôçôá
22.000 ôüíùí êáé ðëÞñç åîïðëéóìü ãåñáíþí. Ç íÝá ðëùôÞ äåîáìåíÞ óõìðëçñþíåé ôéò õðÜñ÷ïõóåò
õðïäïìÝò ìå óôü÷ï ôçí ðñïóÝëêõóç ðåñéóóüôåñùí ðëïßùí óôçí ÍáõðçãïåðéóêåõáóôéêÞ Æþíç
ÐåñÜìáôïò áðü ôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôçò Ìåóïãåßïõ êáé èá óõíäñÜìåé óôçí ôüíùóç ôçò
ÍáõðçãïåðéóêåõáóôéêÞò Æþíçò ÐåñÜìáôïò ìå ôçí äçìéïõñãßá íÝùí èÝóåùí åñãáóßáò.
ÓõíïðôéêÞ ðåñéãñáöÞ ôùí õöéóôÜìåíùí äåîáìåíþí ìå ðëÞñç åîïðëéóìü ãåñáíþí:
• ÐëùôÞ äåîáìåíÞ ÐåñÜìáôïò "ÐåéñáéÜò

I" ãéá ðëïßá ìå ìåôáöïñéêÞ éêáíüôçôá Ýùò
40.000 ôüíùí, 202ì ìÞêïò, 31ì åóùôåñéêü
ðëÜôïò êáé áíõøùôéêÞ éêáíüôçôá 15.000
ôüíùí.
• ÐëùôÞ äåîáìåíÞ ÐåñÜìáôïò "ÐåéñáéÜò

IÉ" ãéá ðëïßá ìå ìåôáöïñéêÞ éêáíüôçôá Ýùò
7.000 ôüíùí, 113ì ìÞêïò, 18,5ì åóùôåñéêü
ðëÜôïò êáé áíõøùôéêÞ éêáíüôçôá 4.000
ôüíùí.
• Ìüíéìç ìåãÜëç äåîáìåíÞ ÁêôÞò

ÂáóéëåéÜäç ãéá ðëïßá ìå ìåôáöïñéêÞ
éêáíüôçôá Ýùò 15.000 ôüíùí, 150ì ìÞêïò
êáé 21ì åóùôåñéêü ðëÜôïò. 
• Ìüíéìç ìéêñÞ äåîáìåíÞ ÁêôÞò

ÂáóéëåéÜäç ãéá ðëïßá ìå ìåôáöïñéêÞ
éêáíüôçôá Ýùò 3.000 ôüíùí, 90ì ìÞêïò êáé
13,5ì åóùôåñéêü ðëÜôïò.
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ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ÁÓÖÁËÅÉÁ ÁÕÔÏÊÉÍÇÔÏÕ

Ï.Ë.Ð. Á.Å.
Ïëïêëçñþèçêå ï äéáãùíéóìüò 

êáé ç óýìâáóç ãéá ôçí ðñïìÞèåéá
ôçò íÝáò ðëùôÞò äåîáìåíÞò

Ç Ïñ ãá íé óìüò Ëé ìÝ íïò Ðåé ñáéþò Á.Å. á -
íá êïé íþ íåé ôçí ï ëï êëÞ ñù óç ôïõ äéá ãù íé -
óìïý êáé ôçò óýì âá óçò ìå ôç COSCO
(Shanghai) Shipyard CO., LTD. ãéá ôç ðñï -
ìÞ èåéá ìß áò íÝ áò ðëù ôÞò Äå îá ìå íÞò ìå ôá å -
îÞò ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ: 

ÌÞ êïò: 240Ì, ÐëÜ ôïò: 45Ì,ÂÜ èïò: 18Ì,
×ù ñç ôé êü ôç ôá: 205.66T, êáé  Á íõ øù ôé êÞ é êá -
íü ôç ôá: 22000T.

Ç Äå îá ìå íÞ èá ìå ôá öåñ èåß êáé èá å ãêá -
ôá óôá èåß óôç Íáõ ðç ãï å ðé óêåõá óôé êÞ Æþ íç
Ðå ñÜ ìá ôïò ìå ôÜ ôçí ðå ñÜ ôù óç ôùí á ðá ñáß -
ôç ôùí Ýñ ãùí õ ðï äï ìÞò óôç ðå ñéï ÷Þ. Óõ íï -
ëé êÜ  ü ëç ç äéá äé êá óß á á íá ìÝ íå ôáé íá Ý ÷åé ôå -
ëåéþ óåé ìÝ ÷ñé ôï Öå âñïõÜ ñéï ôïõ 2018.

Ç ôé ìÞ á ãï ñÜò ãéá ôç Äå îá ìå íÞ åß íáé åß -
êï óé ôñß á å êá ôïì ìý ñéá ï êôá êü óéåò ôñéÜ íôá
ðÝ íôå ÷é ëéÜ äåò åõ ñþ (€ 23.835.000,00)

Å ðé óç ìáß íå ôáé å ðß óçò  ü ôé åß íáé Þ äç óå å -
îÝ ëé îç ï äéá ãù íé óìüò ãéá ôçí á íÜ äåé îç á íá -
äü ÷ïõ êá ôá óêåõ Þò ôïõ Ýñ ãïõ "Âåë ôß ù óç Õ -
ðï äï ìþí Íáõ ðç ãï å ðé óêåõá óôé êÞò Æþ íçò
(óõ ìðå ñé ëáì âá íï ìÝ íùí ôùí ðëù ôþí äå îá -
ìå íþí ) - ÖÜ óç Á" ðï óïý 6.037.559,29 åõñþ
(ìç óõ ìðå ñé ëáì âá íï ìÝ íïõ ôïõ ÖÐÁ ).

Ï Äéåõ èý íùí Óýì âïõ ëïò ôçò ÏË Ð Á.Å.
Captain Fu Chengqiu , óå äÞ ëù óç ôïõ ìå á -
öïñ ìÞ ôçí á ãï ñÜ ôçò ìå ãÜ ëçò ðëù ôÞò äå -
îá ìå íÞò á íÝ öå ñå ü ôé óõ íå ÷ß æï íôáé ïé å ðåí -
äý óåéò óôç Í.Å.Æ. ðïõ ðñï âëÝ ðï íôáé óôç
óýì âá óç ðá ñá ÷þ ñç óçò äåß ÷íï íôáò ôçí
ðñï óÞ ëù óç ôïõ ÏË Ð êáé ôçò COSCO SHIP-
PING óôçí á íá ãÝí íç óç ôçò åë ëç íé êÞò íáõ -
ðç ãï-å ðé óêåõ Þò êáé óôç äç ìéïõñ ãß á íÝ ùí
èÝ óå ùí åñ ãá óß áò.
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ÊÑÕÂÏÕÍ ÔÉÓ ÓÕÍÔÁÎÅÉÓ ÔÙÍ 185 åõñþ
ÍÝá êõâåñíçôéêÞ êïñïúäßá ãéá ôéò óõíôÜîåéò ÷çñåßáò

Åêôüò áðü ôéò ìåãÜëåò ðåñéêïðÝò ðïõ åðÝöåñå  ï
íüìïò Êáôñïýãêáëïõ, ôþñá ï ÅÖÊÁ äåí åêäßäåé
÷éëéÜäåò  ïñéóôéêÝò óõíôÜîåéò ÷çñåßáò åðåéäÞ åßíáé
åîáéñåôéêÜ ÷áìçëÝò êáé  êÜôù áðü ôá 345 åõñù ðïõ
åßíáé ç ðñïóùñéíÞ  óýíôáîç.Åôóé öïâïýìåíïé ôçí
ãåíéêÞ  êáôáêñáõãÞ êáèõóôåñïýí ôçí Ýêäïóç ôùí
ïñéóôéêþí óõíôÜîåùí ÷çñåßáò  ðïõ åßíáé êÜôù áðü
345 åõñù.

ÓõãêåêñéìÝíá ï  íüìïò Êáôñïýãêáëïõ (
4387/2016) ôÝèçêå óå éó÷ý áðü ôéò 13 ÌáÀïõ 2016.
Ôïí ðåñáóìÝíï ÄåêÝìâñéï- åîáéôßáò ôçò ÝëëåéøÞò
ôïõ êáôÜëëçëïõ ëïãéóìéêïý - äüèçêå óôïõò
äéêáéïý÷ïõò óýíôáîçò ÷çñåßáò ðñïóùñéíü ìçíéáßï
ðïóü ýøïõò 345 åõñþ, ìÝ÷ñé ôçí ïñéóôéêÞ Ýêäïóç
ôùí óõíôÜîåùí èáíÜôïõ.Oôáí óôá ìÝóá Áõãïýóôïõ
ôïõ 2017 Ýãéíå - áðü ôéò õðçñåóßåò ôïõ ÅÖÊÁ - ç
ðñþôç åðåîåñãáóßá óôá áéôÞìáôá óõíôáîéïäüôçóçò,
áðïêáëýöèçêå ôï ðñáãìáôéêü ìÝãåèïò ôùí
åîïíôùôéêþí ðåñéêïðþí. Óôç óõíôñéðôéêÞ
ðëåéïíüôçôÜ ôïõò, üóïé åß÷áí ëÜâåé ôçí ðñïóùñéíÞ
óýíôáîç, èá äéêáéïýíôáí ðïóü ðïëý ìéêñüôåñï áðü
ôá 345 åõñþ!.Ãéá üóïõò åëÜìâáíáí ôá êáôþôáôá
üñéá óýíôáîçò ãÞñáôïò Þ áíáðçñßáò (äçëáäÞ óôïõò
áäýíáìïõò êïéíùíéêÜ êáé åéóïäçìáôéêÜ), ôá ðïóÜ
óýíôáîçò èáíÜôïõ ðïõ ìåôáâéâÜæïíôáé, êõìáßíïíôáé
ðëÝïí ìåôáîý 185 åõñþ êáé 215 åõñþ".

Åðéóçìáßíåôáé üôé ïé ðåñßðïõ 15.000 äéêáéïý÷ïé
ôùí íÝùí øáëéäéóìÝíùí óõíôÜîåùí ÷çñåßáò
ðåñéìÝíïõí óôçí ïõñÜ åäþ êáé åíÜìéóé ÷ñüíï åíþ
ìüëéò ôï ÍïÝìâñéï ôïõ 2016 Ýëáâáí ðñïóùñéíÝò
óõíôÜîåéò ýøïõò 345 åõñþ ìçíéáßùò. Ìüíï óôï
õðïêáôÜóôçìá ôïõ ÅÖÊÁ óôçí ÁèÞíá Ý÷ïõí
óõóóùñåõôåß 3.500 áéôÞóåéò óõíôáîéïäüôçóçò ðïõ
áöïñïýí èáíÜôïõò ïé ïðïßïé Ýëáâáí ÷þñá ìåôÜ ôï
ÌÜéï ôïõ 2016. (åöáñìïãÞ íüìïõ

Êáôñïýãêáëïõ).Óçìåéþíåôáé üôé ìåãÜëåò áëëáãÝò
éó÷ýïõí ãéá ôéò íÝåò óõíôÜîåéò ÷çñåßáò ðïõ
åêäßäïíôáé ìåôÜ ôéò 12 ÌáÀïõ 2016(íüìïò
Êáôñïýãêáëïõ).Ïé äýï âáóéêÝò áëëáãÝò ðïõ Ý÷åé
åðéöÝñåé  ï íüìïò Êáôñïýãêáëïõ óôéò óõíôÜîåéò
÷çñåßáò, åßíáé ç èÝóðéóç ïñßïõ çëéêßáò óôá 55 êáé ç
ìåßùóç ôïõ ðïóïóôïý ôçò óýíôáîçò ðïõ äéêáéïýôáé ç
÷Þñá óôï 50% áðü 70%.¸ôóé èåóðßæåôáé ôï 55ï Ýôïò
ùò üñéï çëéêßáò ôïõ åðéæþíôïò óõæýãïõ ãéá ôç
èåìåëßùóç äéêáéþìáôïò óõíôáîéïäüôçóçò ëüãù
èáíÜôïõ. ÅÜí ï åðéæþí óýæõãïò Ý÷åé óõìðëçñþóåé ôï
üñéï êáôÜ ôï Ýôïò ðïõ åðÞëèå ï èÜíáôïò, ÷ïñçãåßôáé
óýíôáîç åö' üñïõ æùÞò. ÅÜí äåí Ý÷åé óõìðëçñþóåé
ôá 55, ç óýíôáîç ÷ïñçãåßôáé ãéá ìßá ôñéåôßá. Åöüóïí
óôï ìåôáîý óõìðëçñþóåé ôï 55ï Ýôïò, ç óýíôáîç
äéáêüðôåôáé êáé åðáíá÷ïñçãåßôáé óôá 67 äéÜ âßïõ.
ÅÜí ôï 55ï Ýôïò äåí óõìðëçñþíåôáé åíôüò ôçò
3åôßáò, ç óýíôáîç äéáêüðôåôáé óôç ëÞîç ôçò êáé äåí
åðáíá÷ïñçãåßôáé.

`Ï óýëëïãïò  Óõæýãùí Èáíüíôùí Þäç
äçìéïýñãçóå äçìüóéï øÞöéóìá ìÝóá áðü ôçí óåëßäá
ôïõ      Avaaz.org êáé Þäç Ý÷ïõí óõãêåíôñùèåß 5000
õðïãñáöÝò.Ôï áßôçìá åßíáé íá áñèåß ôï çëéêéáêü
êñéôÞñéï ÷ïñÞãçóçò óýíôáîçò ÷çñåßáò. (Üñèñï 12
ôïõ í.4387/2016-íüìïò Êáôñïýãêáëïõ).¼ðùò ôïíßæåé
ï óýëëïãïò äåí ìðïñåß êáé äåí ðñÝðåé íá êëÝøåé ôï
êñÜôïò ôéò åéóöïñÝò ôçò ïéêïãÝíåéáò 25, 30 êáé 35
åôþí.Ç ÷çñåßá äåí åßíáé åðéëïãÞ, ïýôå ðñïíüìéï.Åßíáé
ôï âáñý êôýðçìá ôçò ìïßñáò ðïõ áíáôñÝðåé ôç æùÞ
ôïõ åðéæþíôá êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ.Åßíáé Ýíáò
ôñüðïò Ýêöñáóçò ôçò áíôßèåóçò ìáò ,áðÝíáíôé ó Ýíá
éóïðåäùôéêü êñÜôïò ðïõ êáôáðáôÜ êáé éóïðåäþíåé
êÜèå ìÝñá üëá ôá åñãáóéáêÜ êáé áíèñþðéíá
äéêáéþìáôá ìáò.'', ôïíßæåé ï  óýëëïãïò.

ÐÜíôùò ôï  õðïõñãåßï Åñãáóßáò ðñïùèåß
ñýèìéóç ãéá ôéò óõíôÜîåéò ÷çñåßáò ïé ïðïßåò åßíáé
Üãíùóôï ðüôå êáé áí åöáñìïóôïýí  áöïý ðñÝðåé íá
ôý÷ïõí êáé ôçò Ýãêñéóçò - áðïäï÷Þò ôùí èåóìþí
.ÁõôÝò åßíáé:

- ÅðéâïëÞ åéóïäçìáôéêþí êñéôçñßùí: Èá ìðåé Ýíá
êáôþôáôï üñéï êáé üóïé äéêáéïý÷ïé åßíáé êÜôù áðü
áõôü äåí èá ÷Üíïõí ôç óýíôáîç ÷çñåßáò áêüìá êáé
áí äåí ðëçñïýí ôï çëéêéáêü üñéï.

- Áðáó÷üëçóç: Èá ðñéìïäïôïýíôáé ïé ÷Þñåò ðïõ
äåí Ý÷ïõí äïõëåéÜ þóôå íá âñïõí áðáó÷üëçóç åßôå
óôïí éäéùôéêü, åßôå óôïí äçìüóéï ôïìÝá êáé íá Ý÷ïõí
åéóüäçìá ìÝ÷ñé íá öôÜóïõí óôï çëéêéáêü üñéï ðïõ
Ý÷åé èÝóåé ï íüìïò Êáôñïýãêáëïõ.

- Ðñïóôáôåõüìåíá ôÝêíá: óå ðåñßðôùóç ðïõ
õðÜñ÷åé áõôÞ ç ðïëý åéäéêÞ ðáñÜìåôñïò èá óõíå÷ßæåé
ç êáôáâïëÞ ôçò óýíôáîçò ÷çñåßáò.

ÔÝëïò  ôïíßæåôáé üôé óå áíáìïíÞ âñßóêïíôáé
áêüìç äåêÜäåò ÷éëéÜäåò óõíôáîéïý÷ïé ãéá íá ëÜâïõí
ôçí êýñéá  óýíôáîç ôïõò. ÌÝ÷ñé ôþñá äåí Ý÷åé
óõóôáèåß ïýôå Ýíá áðü ôá 100 êëéìÜêéá õðáëëÞëùí
ðïõ åß÷å õðïó÷åèåß üôé èá äçìéïõñãÞóåé ç
êõâÝñíçóç ðñïêåéìÝíïõ íá åêäþóïõí ôéò åêêñåìåßò
óõíôÜîåéò, Ôï êõâåñíçôéêü ó÷Ýäéï ðïõ ðáñáìÝíåé
áêüìç óôá ÷áñôéÜ ðñïâëÝðåé üôé ðåñßðïõ 2.000
õðÜëëçëïé ôïõ ÅÖÊÁ ìå ìðüíïõò 250 åõñþ ôïí ìÞíá
èá óôåëå÷þóïõí ôá 100 êëéìÜêéá ðïõ Ý÷ïõí
äçìéïõñãçèåß ìå áíôéêåßìåíï ôçí Ýêäïóç ôùí
åêêñåìþí óõíôÜîåùí, þóôå ïé óõíôÜîåéò óå áíáìïíÞ
íá ìçí îåðåñíïýí ôéò 70.000 Ýùò ôï ôÝëïò ôïõ
÷ñüíïõ, åíþ ç åêêáèÜñéóç ôïõ óõíüëïõ ôùí
áéôÞóåùí åß÷å ðñïóäéïñéóôåß óôéò 30 Éïõíßïõ ôïõ
2018.

ÇËÉÁÓ ÐÁÍ.ÃÅÙÑÃÁÊÇÓ

Óå ðïéá çëéêßá óôáìáôÜìå íá ïäçãïýìå;

Óôç ÷þñá ìáò ôç äåêáåôßá ôïõ '60 êáé ôïõ '70 ðáñÜëëçëá ìå ôçí Üíïäï ôçò
áõôïêßíçóçò áðÝêôçóáí äßðëùìá ïäÞãçóçò äåêÜäåò ÷éëéÜäåò ¸ëëçíåò êáé
Åëëçíßäåò.

¼ëïé áõôïß ïé Üíèñùðïé áí ïäçãïýí áêüìç Ý÷ïõí ðéèáíüí îåðåñÜóåé ôá 65
ôïõò ÷ñüíéá. Ôï ðñüâëçìá ðñïêýðôåé äéüôé äåí õðÜñ÷åé óáöÝò íïìéêü ðëáßóéï
ãéá ôï ðüôå ðñÝðåé íá óôáìáôÞóïõí íá ïäçãïýí. Êáôáíïþ ðëÞñùò ðùò êÜèå
ðåñßðôùóç åßíáé äéáöïñåôéêÞ êáé ðéèáíüí ïñéóìÝíïé Üíèñùðïé äå èá Ýðñåðå ðïôÝ
í' áðïêôÞóïõí Üäåéá ïäÞãçóçò åíþ êÜðïéïé Üëëïé åßíáé ðñÜãìáôé éêáíïß íá
ïäçãïýí ìå áóöÜëåéá óôá 75 ôïõò. H ðñüâëåøç ãéá áíáíÝùóç ôïõ äéðëþìáôïò
áíÜ 15 ÷ñüíéá áöïñÜ üóïõò áðÝêôçóáí áðü ôéò 18/1/2013 êáé ìåôÜ äßðëùìá
áëëÜ êáé üóïõò Ý÷ïõí óôçí êáôï÷Þ ôïõò äßðëùìá ôï 2033. ÌÝ÷ñé ôüôå üìùò ôé
ãßíåôáé;

Ç ôõðéêÞ äéáäéêáóßá óÞìåñá ãéá ôïõò Üíù ôùí 65 åôþí åßíáé áíáíÝùóç áíÜ
ôñéåôßá êáé ðåñéëáìâÜíåé åðßóêåøç óå ðáèïëüãï êáé ïöèáëìßáôñï. Áõôü èá ãßíåé
5 öïñÝò ãéáôß ìåôÜ ôá 80 Ýôç ç äéáäéêáóßá áëëÜæåé. ÕðÜñ÷åé åéäéêÞ ïìÜäá
ãéáôñþí ôïõ Õðïõñãåßïõ Ìåôáöïñþí ìå Ýäñá ôï ×ïëáñãü ðïõ åîåôÜæåé ôïõò
õðïøÞöéïõò ãé' áíáíÝùóç ôïõ åñáóéôå÷íéêïý äéðëþìáôïò êáé ðÝñá ôùí
õðïëïßðùí ãßíåôáé åéäéêü áêïõüãñáììá, ôåóô áíôßëçøçò, åõêéíçóßáò êáé Üëëá.

ÅðéðëÝïí óå ðåñéðôþóåéò åéäéêÞò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò ð.÷. üôáí êÜðïéïò
ëáìâÜíåé çñåìéóôéêÜ öÜñìáêá Þ Ý÷åé ÷Üóåé êÜðïéï Üêñï ï ðáèïëüãïò ôïí
ðáñáðÝìðåé óôçí áíÜëïãç åéäéêüôçôá (øõ÷ßáôñï Þ ïñèïðåäéêü ãéá íá äþóåé
Ýãêñéóç). 

Ðñïöáíþò ôá ôñßá ÷ñüíéá óôç æùÞ åíüò 70÷ñïíïõ åßíáé ðïëý ìåãÜëï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá óôï ïðïßï ìðïñåß íá óõìâïýí ðïëëÜ. Ð.÷. íá õðïóôåß Ýíá ìéêñü
åãêåöáëéêü Þ Ýìöñáãìá Þ ïôéäÞðïôå Üëëï ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí
éêáíüôçôÜ ôïõ. Åí ôù ìåôáîý óõíå÷ßæåé íá ïäçãåß áí êÜðïéïò áðü ôï ðåñéâÜëëïí
ôïõ äåí ôïí óôáìáôÞóåé. ¼÷é üôé åßíáé åýêïëï íá ôï ðåéò êáé íá ôï äå÷ôåß ï Ý÷ùí
ôï ðñüâëçìá, êáèþò óôéò ðëåßóôåò ôùí ðåñéðôþóåùí áéóèÜíåôáé ðùò
ðáñïðëßæåôáé/åõíïõ÷ßæåôáé êÜôé óá ìéá áêüìç óõíôáîéïäüôçóç/áðüóõñóç. 

Óôï äñüìï êáèçìåñéíÜ ãéíüìáóôå ìÜñôõñåò ðåñéóôáôéêþí õðÝñãçñùí
ïäçãþí ìå ìåéùìÝíç áíôßëçøç ôïõ ÷þñïõ ðïõ ïäçãïýí ÷éëéïôñáêáñéóìÝíá
áõôïêßíçôá óå ñõèìü ñéðëÝé, áðïôåëþíôáò êéíçôÜ åìðüäéá ðïõ ðñïêáëïýí
Ýíôáóç ãýñù ôïõò. Ôï åí ëüãù Üñèñï ãñÜöôçêå ìå áöïñìÞ ôï èÜíáôï åíüò
84÷ñïíïõ ìáæß ìå ôçí 78÷ñïíç óýæõãü ôïõ, êáñöþèçêáí ðßóù áðü ãåùñãéêü
ìç÷Üíçìá óôéò åííéÜ ôï âñÜäõ. ÁíáöÝñïõìå ôçí þñá äéüôé ðáãêïóìßùò ôï
óïýñïõðï êáé ôï ÷Üñáìá åßíáé ïé ÷ñïíéêÝò ðåñßïäïé ìå ôá ðåñéóóüôåñá
äõóôõ÷Þìáôá, ï ëüãïò áðëüò äõóêïëåýåôáé ôï ìÜôé ôïõ áíèñþðïõ íá
ðñïóáñìïóôåß óôçí áëëáãÞ öùôüò. 

×ñüíï ìå ôï ÷ñüíï ôï ðñüâëçìá èá åíôåßíåôáé êáèþò üëï êáé ðåñéóóüôåñï
ïäçãïß èá öôÜíïõí óå êñßóéìá üñéá çëéêéáêÜ. Ïé äéáäéêáóßåò ðïõ áíáöÝñïõìå
ðéï ðÜíù åßíáé óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ðñïóáñìïóìÝíåò óôçí åëëçíéêÞ
ðñáãìáôéêüôçôá, ðáñáìÝíïõí ôõðéêÝò êáé äåí ìðáßíïõí óôçí ïõóßá. Ôá
ðéóôïðïéçôéêÜ äåí áðç÷ïýí óôçí ðñáãìáôéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ çëéêéùìÝíïõ. Ôï
èÝìá áöïñÜ êáé óôéò áóöáëéóôéêÝò åôáéñåßåò ðïõ èá ìðïñïýóáí íá åßíáé ðéï
áõóôçñÝò ó' áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò êáé íá ìçí áñêïýíôáé óôïí ôõðéêü Ýëåã÷ï
áíáíÝùóçò ôïõ äéðëþìáôïò.

ÐçãÞ ÈÅÌÁgr

Á öïý ìáò ðå ñß êï øáí ôéò óõ -
íôÜ îåéò ìáò, âïì âÜñ äé óáí ìå öü -
ñïõò, ìåß ù óáí ôï âéï ôé êü ìáò å ðß -
ðå äï, Ý ñé îáí ôá ðáé äéÜ ìáò óôçí
á íåñ ãß á, óôå ñþ íôáò ôïõò ôçí äõ -
íá ôü ôç ôá íá äç ìéïõñ ãÞ óïõí ïé -
êï ãÝ íåéåò... ôþ ñá ìü ëõ íáí êáé ôéò
èÜ ëáó óåò êáé ôéò á êôÝò ìáò, ìå
á ðï ôÝ ëå óìá, å ìåßò ïé ôá ëáß ðù ñïé
ç ëé êéù ìÝ íïé öôù ÷ïß íá ìç ìðï -
ñïý ìå íá á ðï ëáý óïõ ìå Ý íá ìðÜ -
íéï óôéò êï íôé íÝò ðá ñá ëß åò. Íá
öï âü ìá óôå íá öÜ ìå Ý íá øá ñÜ êé
ìÞ ðùò å ðé âá ñý íïõ ìå ôçí õ ãåß á
ìáò, ðïõ óôïõò ðå ñéó óü ôå ñïõò
åß íáé å ðé âá ñõ ìÝ íç Þ äç êáé ëü ãù
ç ëé êß áò.

Ðïéïò öôáß åé ãéá ü ëá áõ ôÜ;
Ïé ðñþ çí, ïé íýí Þ ß óùò ïé å -

ðü ìå íïé;
¼ ëïé íß ðôïõí ôáò ÷åß ñáò ôïõò.

Ðü íôéïé Ðé ëÜ ôïé. ÊÜ ðïéïò Üë ëïò
öôáß åé ü ÷é áõ ôüò ðÜ íôùò.

Ï áñ ìü äéïò õ ðïõñ ãüò Ý êá íå
áõ ôï øß á êáé äéá ðß óôù óå - ðùò Ü -
ñá ãå; - ü ôé ü ëá âáß íïõí êá ëþò êáé
óå ôñåéò ç ìÝ ñåò èá Ý ÷åé å ðé ôåõ -
÷èåß ç á ðïñ ñý ðáí óç.

Óå ôñåéò ç ìÝ ñåò óå ôñåéò å -
âäï ìÜ äåò, ôñåßò ìÞ íåò, ôñß á ÷ñü -
íéá; ÐÜ íôùò óå ôñß á ôÝñ ìç íá ìïõ
ëÝ íå êáé ïé ìÜ íôéó óåò ôçò êá êéÜò
þ ñáò.

¢ë ëù óôå ï õ ðïõñ ãüò äéÝ ôá îå
Ý ëåã ÷ï óå ü ëá ôá ðå ôñå ëáéï öü -
ñá.

Ãéá ôß;
Õ ðÜñ ÷åé íï ìé êü ðëáß óéï êáé

áñ ìü äéïé öï ñåßò ãéá ôïí Ý ëåã ÷ï
ôùí ðëïß ùí ðïõ ìå ôÜ á ðü å ðé óôá -
ìÝ íïõò - èá Ý ðñå ðå - å ëÝã ÷ïõò
÷ï ñç ãåß ðé óôï ðïé ç ôé êÜ á îéï ðëï À -
áò, êáé âÜ óåé áõ ôþí ôá áñ ìü äéá
Ëé ìå íáñ ÷åß á å ðé ôñÝ ðïõí ôïí á ðü -
ðëïõ.

Ôï á ãíï åß áõ ôü ï ê. Õ ðïõñ -
ãüò;

¹ ìÞ ðùò ï íü ìïò äåí å öáñ -
ìü æå ôáé êáé ôþ ñá ðïõ Ý ãé íå Ý íá á -
ôý ÷ç ìá å îáã ãÝ ëïõ ìå å ëÝã ÷ïõò
ãéá å íôõ ðù óéá óìü êáé êá èç óý ÷á -
óç ôçò êïé íÞò ãíþ ìçò;

Ðïéïé åß íáé áõ ôïß ðïõ êÜ íïõí
ôá óôñá âÜ ìÜ ôéá, êáé ãéá ôß;

Ðïéá óõì öÝ ñï íôá! Ðïéåò óêï -
ðé ìü ôç ôåò êñý âï íôáé ðß óù á ðü ü -
ëá áõ ôÜ;

Èá ôé ìù ñç èåß ðï ôÝ êá íåßò ó'
áõ ôü ôïí ôü ðï ãéá ôéò å ãêëç ìá ôé -
êÝò ðá ñá ëåß øåéò Þ óõ ãêá ëý øåéò;

Ðïéïò;
Ç êõ âÝñ íç óç, ç äé êá óôé êÞ å -

îïõ óß á, ïé áñ ìü äéïé äéïé êç ôé êïß
öï ñåßò; Ðïéïò èá å ðé ëç öèåß;

Áò ìç íß ðôïõí Üë ëï ôáò ÷åß -
ñáò ôïõò áò á íá óêïõ ìðù èïýí
êáé áò äïõ ëÝ øïõí óù óôÜ êáé õ -
ðåý èõ íá.

Ôï ðï ôÞ ñé îå ÷åß ëé óå, ç õ ðï ìï -
íÞ ìáò å îá íôëÞ èç êå.

Áò ðñï óÝ îïõí ëß ãï ïé õ ðåý èõ -
íïé êáé áí ç å îá èëß ù óç ìáò Ý ÷åé
êá èç ëþ óåé ìÝ ÷ñé ôþ ñá, ìÞ ðùò
êÜ ðïéá óôéã ìÞ îå óðÜ óïõí ü ëïé
êáé ôü ôå ðéá èá åß íáé ðï ëý áñ ãÜ
êáé ãé' áõ ôïýò.

Ãéá ôß å ìåßò ïé ôá ëáß ðù ñïé, ïé
ðå ñé öñï íç ìÝ íïé á ðü ôï ß äéï ôï
êñÜ ôïò, ðïõ êáé óýì öù íá ìå ôï
óý íôáã ìá Ý ðñå ðå íá ìáò ðñï -
óôá ôåý åé äåí á íôÝ ÷ïõ ìå Üë ëï.

Äåí ðå ñé ìÝ íïõ ìå êá íÝ íáí
ìåó óß á ãéá íá ìáò óþ óåé.

ÐñÝ ðåé å ìåßò íá óù èïý ìå ìü -
íïé ìáò ìå ôç äé êÞ ìáò âïý ëç óç
ìå ôéò äé êÝò ìáò äõ íÜ ìåéò.

Êïõ ñÜ ãéï êáé êá ëÞ äý íá ìç
óõ íÜ äåë öïé! Áò ìçí á öÞ óïõ ìå
ôá ÷åé ñü ôå ñá íá Ýñ èïõí.

Ó.Ð.Ã.

Ùò ðüôå
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ÁÐÏ×ÁÉÑÅÔÉÓÌÏÉ ÓÔÇ ÓÕÍÔÁÎÇ ÔÏ 2019
Ðþò èá ãßíïõí ïé íÝåò ðåñéêïðÝò 

Óå ðëÞ ñç  öôù ÷ï ðïß ç óç ôùí óõ íôá îéïý ÷ùí ï äç -
ãïýí  ïé íÝ åò  ðå ñé êï ðÝò óôéò óõ íôÜ îåéò ðïõ èá å öáñ -
ìï óôïýí á ðü ôï 2019 ôçí ß äéá þ ñá ðïõ ÷é ëéÜ äåò íÝ ïé
óõ íôá îéïý ÷ïé(áé ôÞ óåéò ìå ôÜ ôï ÌÜ éï ôïõ 2016) 'á íá -
óôå íÜ æïõí ' á ðü ôéò Ü ãñéåò ðå ñé êï ðÝò ðïõ å ðÝ âá ëå ï
íü ìïò Êá ôñïý ãêá ëïõ.¹ äç ðå ñß ðïõ 1,5 å êá ôïì ìý ñéï
óõ íôá îéïý ÷ïé (ìå åé óü äç ìá 4.500 åõ ñþ ôïí ÷ñü íï),
"âïõ ëéÜ æïõí" óôç öôþ ÷åéá, ôç óôéã ìÞ ðïõ ïé íÝ åò ðå ñé -
êï ðÝò óôéò óç ìå ñé íÝò óõ íôÜ îåéò ôï 2019 èá ï äç ãÞ -
óïõí óå óõ íï ëé êÞ ìíç ìï íéá êÞ á ðþ ëåéá åé óï äç ìÜ ôùí
ãéá ôïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò Ý ùò 70%.

Å êôüò å êôüò  á ðü ôéò 22 ìåéþ óåéò ðïõ  å ðÝ öå ñå
óôéò óõ íôÜ îåéò ï íü ìïò Êá ôñïý ãêá ëïõ(Ý ùò 30%) ðå -
ñß ðïõ 1.100.000 ðá ëéïß óõ íôá îéïý ÷ïé õ ðï ëï ãß æå ôáé
ðùò èá èé ãïýí á ðü 1/1/2019 á ðü ôïí å ðá íõ ðï ëï ãé óìü
êáé ôçí ðå ñé êï ðÞ ôçò ðñï óù ðé êÞò äéá öï ñÜò. Ðñï óù -
ðé êÞ äéá öï ñÜ åß íáé ç äéá öï ñÜ ðïõ ðñï êý ðôåé á íÜ ìå -
óá óôï êá èá ñü ðï óü ôùí óç ìå ñé íþí óõ íôÜ îå ùí (åß -
÷áí á ðï íå ìç èåß Þ åß ÷å õ ðï âëç èåß ãé áõ ôÝò áß ôç óç ìÝ -
÷ñé 12/5/2016) êáé óôï ðï óü ðïõ èá ðñï êý øåé ìå ôÜ
ôïí å ðá íõ ðï ëï ãé óìü ôïõò.

Óýì öù íá ìå ôçí äéÜ ôá îç ôïõ íü ìïõ ðïõ Ý ÷åé  øç -
öé óôåß á ðü ôç óç ìå ñé íÞ  êõ âÝñ íç óç , ç äéá öï ñÜ áõ ôÞ
èá ðå ñé êü ðôå ôáé ôü óï, þ óôå ôï óý íï ëï ôçò óý íôá îçò
íá ìçí ìåéþ íå ôáé ðÜ íù á ðü 18%. Ù óôü óï ïé ìåéþ óåéò
äåí èá åß íáé 18%, áë ëÜ öôÜ íïõí êáé óôï 25%, ãéá ôß äåí
êü âå ôáé ìü íï óý íôá îç, ëü ãù ðñï óù ðé êÞò äéá öï ñÜò,
áë ëÜ êá ôáñ ãïý íôáé êáé ôá å ðé äü ìá ôá óõ æý ãïõ êáé ôÝ -
êíùí. ÐÜ íôùò ï êßí äõ íïò íá õ ðÜñ îåé ðëÞ ñçò ðå ñé êï -
ðÞ ôçò ðñï óù ðé êÞò  äéá öï ñÜò  åß íáé ï ñá ôüò.Ìå ôçí
ðå ñé êï ðÞ  ôçò ðñï óù ðé êÞò ïé á ðþ ëåéåò äåí á ðï êëåß å -
ôáé íá îå ðåñ íïýí ôá 300 åõ ñþ ôï ìÞ íá.Á ðü ü ëïõò ü -
óïé ìðáß íïõí óôï öÜ óìá ôùí ðå ñé êï ðþí, ðå ñß ðïõ
450.000 èá õ ðï óôïýí êáé ôï ìå ãá ëý ôå ñï "ìá ÷áß ñé"
óôçí ðñï óù ðé êÞ äéá öï ñÜ, á ðïñ ñï öþ íôáò ü ëç ôçí
ìåß ù óç ôïõ 18%. Ìå ôá îý áõ ôþí åß íáé

-- Óõ íôá îéïý ÷ïé á ðü ôï ðñþ çí ÔÅ ÂÅ(Ï Á Å Å).
-Äç ìü óéïé õ ðÜë ëç ëïé ìå 30 êáé Ü íù Ý ôç õ ðç ñå óß áò

(Ýí óôï ëïé, ãéá ôñïß ê.á.).
-Ìç ôÝ ñåò á íç ëß êùí ðïõ Ý ÷ïõí óõ íôá îéï äï ôç èåß á -

ðü ôï É ÊÁ, ü ðùò êáé Üë ëïé óõ íôá îéïý ÷ïé É ÊÁ ìå áñ êå -
ôÜ õ øç ëÝò á ðï äï ÷Ýò êáé Ü íù ôùí 30 å ôþí á óöÜ ëé óç

-Óõ íôá îéïý ÷ïé íï ìé êïß, ìç ÷á íé êïß, ãéá ôñïß, öáñ ìá -
êï ðïéïß,

-Äé ðëï óõ íôá îéïý ÷ïé (ð.÷. ãéá ôñïß ôïõ Å ÓÕ).
¸ ôóé å íôüò ôïõ 2018 óôá å íç ìå ñù ôé êÜ óç ìåéþ ìá -

ôá  ôùí óõ íôÜ îå ùí èá ðå ñé ëáì âÜ íå ôáé ôï ðï óü ôçò íÝ -

áò óý íôá îçò, ðïõ Ý ÷åé å ðá íõ ðï ëï ãé óôåß êáé ôï ðï óü
ôçò ëå ãü ìå íçò ðñï óù ðé êÞò äéá öï ñÜò ðïõ åß íáé ç ìåß -
ù óç ôçò íÝ áò óý íôá îçò á ðü áõ ôÞ ðïõ ðáßñ íåé óÞ ìå -
ñá.Ãéá ü ëï ôï 2018 èá ëáì âÜ íïõí ôï Ü èñïé óìá ôùí
äý ï ðï óþí, äç ëá äÞ ç íÝ á ìé êñü ôå ñç óý íôá îç + ôçí
ðñï óù ðé êÞ äéá öï ñÜ ðïõ êá ôáñ ãåß ôáé ôï 2019.Ôçí
1ç/1/2019 ç ìåß ù óç á ðü ôá "÷á ñÜ ôóéá" èá ðå ñÜ óåé
óôçí ôóÝ ðç. ¼ óïé Ý ÷ïõí ðñï óù ðé êÞ äéá öï ñÜ ðïõ ï -
äç ãåß óå ìåß ù óç Ü íù ôïõ 18% èá Ý ÷ïõí ðå ñé êï ðÞ ìÝ -
÷ñé ôï 18%.¼ óïé Ý ÷ïõí ðñï óù ðé êÞ äéá öï ñÜ ðïõ âãÜ -
æåé ìåß ù óç 15% èá ìåß íïõí óôï 15%.

Ôï íß æå ôáé ü ôé ìå ôá ìÝ ôñá - óïê óôéò óõ íôÜ îåéò ðïõ
ðÞ ñå ç óç ìå ñé íÞ êõ âÝñ íç óç, á ðü ôïí Äå êÝì âñéï ôïõ
2019 äåí èá õ ðÜñ ÷åé ðëÝ ïí ÷ï ñÞ ãç óç ôïõ Å ÊÁÓ
óôïõò ÷á ìç ëï óõ íôá îéïý ÷ïõò. Áõ ôü èá ôï ìÜ èïõí ôïí
Ï êôþ âñéï ôïõ 2018 ü ëïé ïé äé êáéïý ÷ïé. Á ñÜ 300.000 Ü -
ôï ìá ðïõ åß íáé äé êáéïý ÷ïé ôïõ Å ÊÁÓ êáé ôï ëáì âÜ íïõí
á êü ìç ëåé øü èá ðÜ øïõí íá ôï ëáì âÜ íïõí á ðü
1/1/2020.Ôï 2016 ðå ñéó óü ôå ñïé á ðü 140.000 ÷á ìç ëï -
óõ íôá îéïý ÷ïé Ý ÷á óáí ôï Å ÊÁÓ ðñï êåé ìÝ íïõ íá õ ëï -
ðïé ç èåß ç ôñé ôï ìíç ìï íéá êÞ äÝ óìåõ óç (Í. 4336/2015),
äç ëá äÞ "ç óôá äéá êÞ êá ôÜñ ãç óç ôïõ å ðé äü ìá ôïò áë ëç -
ëåã ãý çò (Å ÊÁÓ) ãéá ü ëïõò ôïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò Ý ùò
ôá ôÝ ëç Äå êåì âñß ïõ 2019, áñ ÷ß æï íôáò ìå ôï á íþ ôå ñï
20% ôùí äé êáéïý ÷ùí ôïí ÌÜñ ôéï ôïõ 2016. Óôç óõ íÝ -
÷åéá, á êï ëïý èç óå ï Í. 4387/2016 (Üñ èñï 92) ðïõ êá -
èü ñé óå ôéò íÝ åò ðñï û ðï èÝ óåéò êáé ôéò íÝ åò êëß ìá êåò
ôïõ Å ÊÁÓ (230 åõ ñþ - 172,50 åõ ñþ - 115 åõ ñþ - 57,50
åõ ñþ - 30 åõ ñþ) êáé ý óôå ñá ï Í. 4411/16 (Üñ èñï 31)
ðïõ èÝ óðé óå ôá á íôé óôáè ìé óôé êÜ ìÝ ôñá êá ôÜñ ãç óçò
ôïõ Å ÊÁÓ". Ãéá ôï 2017, ç êõ âÝñ íç óç ìåß ù óå ôï Å ÊÁÓ
ãéá ü ëïõò ôïõò äé êáéïý ÷ïõò óôï ìé óü (115 åõ ñþ,
86,25 åõ ñþ, 57,50 åõ ñþ êáé 28,75 åõ ñþ) äéá ôç ñþ íôáò
ôéò ß äéåò ðñï û ðï èÝ óåéò. ÐÜ íù á ðü 140.000 ÷á ìç ëï óõ -
íôá îéïý ÷ïé èá äïõí íÝ á ðå ñé êï ðÞ  óôï Å ÊÁÓ ôï 2018,
êá èþò êü âï íôáé Üë ëá 238 å êáô. åõ ñþ á ðü ôï å ðß äï ìá
êáé èá ðëç ñù èïýí ìü ëéò 85 å êáô. åõ ñþ ãéá ü óïõò óõ -
íå ÷ß óïõí íá ôï ëáì âÜ íïõí êáé ôçí å ðü ìå íç ÷ñï íéÜ.Ôá
íÝ á êñé ôÞ ñéá èá ìåéþ íïõí êáé ôá ü ñéá åé óï äÞ ìá ôïò áë -
ëÜ êáé ôá ðï óÜ ôïõ Å ÊÁÓ, êá èþò áõ ôü ôï ìé êôü óý óôç -
ìá ðå ñé êï ðÞò ôï Ý ÷åé Þ äç øç öß óåé ç êõ âÝñ íç óç.

Ðá ñÜë ëç ëá, ü ðùò ðñï âëÝ ðåé ï  íü ìïò Êá ôñïý ãêá -
ëïõ, ïé êá ôþ ôá ôåò óõ íôÜ îåéò 15å ôß áò ðïõ  á ðï íÝ ìåé
óôï å îÞò ï Å ÖÊÁ óå ÷á ìç ëü ìé óèïõò  îå êé íïýí á ðü
195,90 åõ ñþ ãéá óý íôá îç ÷ç ñåß áò, á ðü 288 åõ ñþ ãéá
ìåéù ìÝ íç óý íôá îç ãÞ ñá ôïò êáé äåí èá îå ðåñ íïýí ôá
414,90 åõ ñþ (ìåé êôÜ), Ý íá íôé ôùí 486 åõ ñþ ðñéí á ðü
ôïí í. 4387/2016.Ïé íÝ åò ÷á ìç ëÝò êá ôþ ôá ôåò óõ íôÜ -
îåéò ï öåß ëï íôáé óôï íÝ ï ôñü ðï õ ðï ëï ãé óìïý ôçò á íôá -

ðï äï ôé êÞò óý íôá îçò, êá èþò ç å èíé êÞ óý íôá îç åß íáé
ðá ãéù ìÝ íç êáé á íÝñ ÷å ôáé óå 384 åõ ñþ ìå 20å ôß á êáé
óå 345 åõ ñþ ìå 15å ôß á.Ìå ãÜ ëåò åß íáé ïé ðå ñé êï ðÝò
óôéò  óõ íôÜ îåéò  ÷ç ñåß áò, óôéò á íá ðç ñé êÝò, óôéò å ðé -
êïõ ñé êÝò êáé óôá å öÜ ðáî.

Ôçí é äéá ù ñá êñõ öÜ ÷á ñÜ ôóéá óôéò óõ íôÜ îåéò, ìÝ óù
ôçò áý îç óçò ôùí á óöá ëé óôé êþí åé óöï ñþí, å ðÝ âá ëå ç
óç ìå ñé íÞ êõ âÝñ íç óç ðÝ ñá á ðü ôéò äñá óôé êÝò ìåéþ -
óåéò ðïõ å ðÝ öå ñå ï íü ìïò Êá ôñïý ãêá ëïõ áë ëÜ êáé ôï
íÝ ï Ìíç ìü íéï. Å êôé ìÜ ôáé ü ôé ï "ëï ãá ñéá óìüò" êé íåß ôáé
óôá 8 äéó. åõ ñþ, ôá ï ðïß á èá ðá ñá êñá ôç èïýí á ðü ôï
2016 Ý ùò ôï 2019 á ðü ôïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò ìü íï õ ðÝñ
ôïõ Å Ï ÐÕ Õ, ìÝ óá á ðü ôçí åé óöï ñÜ ý øïõò 6% á ðü ôéò
êý ñéåò óõ íôÜ îåéò êáé 6% á ðü ôéò å ðé êïõ ñé êÝò.

Ç óõ íï ëé êÞ ðá ñá êñÜ ôç óç õ ðÝñ ôïõ Å Ï ÐÕ Õ á íÝñ -
÷å ôáé óå 2 äéó. á íÜ Ý ôïò, äç ëá äÞ 8 äéó. åõ ñþ ôçí ôå -
ôñá å ôß á.Tá  ÷á ñÜ ôóéá- ìå óù ôùí åé óöï ñþí- åß íáé ôá å -
îçò:

1 .Áý îç óç ôçò åé óöï ñÜò óå ü ëåò ôéò êý ñéåò óõ íôÜ -
îåéò õ ðÝñ ôçò éá ôñï öáñ ìá êåõ ôé êÞò ðå ñß èáë øçò (Å Ï -
ÐÕ Õ) á ðü ôï 4% óå 6%. Ôï ìÝ ôñï áõ ôü ï äÞ ãç óå óå á -
íôß óôïé ÷ç Ýì ìå óç ìåß ù óç óôéò êá èá ñÝò á ðï äï ÷Ýò 2,6
å êá ôïì ìõ ñß ùí óõ íôá îéïý ÷ùí á ðü êý ñéåò óõ íôÜ îåéò
(èå óðß óôç êå ìÝ óá Éïõ ëß ïõ 2015, ß ó÷õ óå á íá äñï ìé êÜ á -
ðü 1/7/2015 êáé ï äÞ ãç óå óå å ðé ðëÝ ïí 532 å êáô. åõ ñþ
Ý óï äá ãéá ôïí Å Ï ÐÕ Õ å ôç óß ùò).

2 .Åé óöï ñÜ 6% óå ü ëåò ôéò å ðé êïõ ñé êÝò óõ íôÜ îåéò
õ ðÝñ ôçò éá ôñï öáñ ìá êåõ ôé êÞò ðå ñß èáë øçò (Å Ï ÐÕ Õ).
Ôï ìÝ ôñï áõ ôü ï äÞ ãç óå óå á íôß óôïé ÷ç ìåß ù óç óôéò êá -
èá ñÝò á ðï äï ÷Ýò 1,2 å êáô. óõ íôá îéïý ÷ùí á ðü å ðé êïõ -
ñé êÝò óõ íôÜ îåéò (èå óðß óôç êå ìÝ óá Éïõ ëß ïõ 2015, ß ó÷õ -
óå á íá äñï ìé êÜ á ðü 1/7/2017 êáé á ðÝ äù óå å ðé ðëÝ ïí
178 å êáô. åõ ñþ). ¸ ôóé, á ðü 1/7/2016, ç åé óöï ñÜ õ -
ãåéï íï ìé êÞò ðå ñß èáë øçò õ ðÝñ Å Ï ÐÕ Õ ãéá ðá ñï ÷Ýò á -
óèå íåß áò óå åß äïò ôùí óõ íôá îéïý ÷ùí ðïõ êá ëý ðôï íôáé
á ðü ôïí Å Ï ÐÕ Õ êá èï ñß óôç êå óå ðï óï óôü 6% êáé õ ðï -
ëï ãß æå ôáé å ðß ôïõ êá ôá âáë ëü ìå íïõ ðï óïý êý ñéáò óý -
íôá îçò á öïý á öáé ñå èïýí ôá ðï óÜ ðïõ á íôé óôïé ÷ïýí
óôçí Åé óöï ñÜ Áë ëç ëåã ãý çò Óõ íôá îéïý ÷ùí.

3 .Åé óöï ñÜ 14% å ðß ôïõ êá èá ñïý äç ëù ôÝ ïõ åé óï -
äÞ ìá ôïò 650.000 á ãñï ôþí (ó.ó. á óöá ëé óìÝ íùí ôïõ
ðñþ çí Ï ÃÁ) ãéá ôïí êëÜ äï êý ñéáò óý íôá îçò (èå óðß -
óôç êå áñ ÷Ýò Ìá À ïõ, é ó÷ý åé á ðü 1/1/2017 êáé ðñï âëÝ -
ðå ôáé íá á ðï äþ óåé Ý óï äá 450-500 å êáô. åõ ñþ.

ÇËÉÁÓ ÐÁÍ. ÃÅÙÑÃÁÊÇÓ 

Á ðü ôçí ï ìé ëß á ê. Ôóß ðñá óôç Âïõ -
ëÞ ôïí Öå âñïõÜ ñéï ôïõ 2015 êñá ôþ ôï
ðá ñá êÜ ôù á ðü óðá óìá: '' á ìå ôÜ êëç ôç
á ðü öá óç ôçò êõ âÝñ íç óÞò ìáò åß íáé íá
ôé ìÞ óåé êáé íá å öáñ ìü óåé óôï óý íï ëü
ôïõò ôéò ðñï å êëï ãé êÝò ðñï ãñáì ìá ôé -
êÝò ìáò äå óìåý óåéò. Åß ìáé âÝ âáéïò ü ôé
ç êõ âÝñ íç óÞ ìáò èá ìåß íåé óôç óõë ëï -
ãé êÞ ìíÞ ìç ùò ç êõ âÝñ íç óç ðïõ ôÞ ñç -
óå ôïí ëü ãï ôçò''. 

Ðü óï á íÜ ãêç åß ÷á ìå ïé ¸ë ëç íåò
áõ ôÜ ôá ëü ãéá… êáé ìÜ ëé óôá ü ôáí áõ ôÜ
âãáß íïõí á ðü ôá ÷åß ëç å íüò íÝ ïõ, ù -
ñáß ïõ ðï ëé ôé êïý Ü íôñá, ìç ÷á íé êïý…
ðïõ äéá èÝ ôåé êáé èå ëç ìá ôé êü ðç ãïý íé … 

Ðï ëý èÝ ëåé ç ãñéÜ; Ëß ãï ðïõ Ý ìïéá -
æå âãáë ìÝ íïò á ðü å êåß íá ôá ×ñõ óÜ ¢ñ -
ëå êéí ôçò íéü ôçò ôçò… ëß ãï ðïõ èá êá -
ôáñ ãïý óå ôïí ÅÌ ÖÉÁ êáé ü ëá å êåß íá ôá
âÜ ñç ðïõ ç Äå îéï ÐÁ ÓÏ Êé êÞ äéá êõ âÝñ -
íç óç ôçò öüñ ôù óáí ãéá íá ñç ìÜ îïõí
ôï ðïñ ôï öü ëé ôçò… ôïí øÞ öé óå… Ôï Ý -
ñé îå äá ãêù ôü óôïí Á ëÝ îç… ¸ êá íå ôçí
å ðá íÜ óôá óÞ ôçò … øÞ öé óå ãéá ðñþ ôç
öï ñÜ á ñé óôå ñÜ … Êá ç ìü ôï åß ÷å ç äü -
ëéá íá øç öß óåé ìéá öï ñÜ êü íôñá óôçí
øÞ öï ôïõ âá óé ëé êïý ôïõ  ìá êá ñß ôç ôïõ
Ü íôñá ôçò ðïõ ôçò ôï 'äé íå óôáõ ñù ìÝ -
íï á ðü ôï óðß ôé …ãéá ôß ü ðùò ôçò Ý ëå ãå
äåí Ý ðñå ðå íá ÷á èåß ïý ôå Ý íáò øÞ öïò
ôïõ êõñ ÔÜ êç… ðïõ ôïí Ý âëå ðå ðïë ëÝò
öï ñÝò ôá ôå ëåõ ôáß á ÷ñü íéá  óôá "êá íÜ -
ëéá" íá êÜ èå ôå óôá Ý äñá íá ôçò âïõ ëÞò

ìå êåéü ôï íü èï êáé  ðïõ åß ÷å êáé  å ðá -
öÝò ìå ôïí Ü íá êôá… ôïí å îá äÜ ÷ôõ ëï
êáô' ü ðùò ëÝ íå… ¼ñ èù óå ôï á íÜ óôç -
ìÜ ôçò êáé ôïí øÞ öé óå ôïí Á ëÝ îç …
ðïõ íá ôçò êï âü ôáí ôï ÷Ý ñé …ãéá ôß Ü -
êïõ óå êï ôæÜì Ý ãêñé ôï êá èç ãç ôÞ ôïõ
ðá íå ðé óôç ìß ïõ íá  ëÝ åé óôçí ôç ëå ü ñá -
óç ìá æß ìå  êÜ ðïéïí Ý ãêñé ôï…êá ôÜ ðùò
ëåí äç ìï óéï ãñÜ öï… ðùò… "…ôá å ðü -
ìå íá ÷ñü íéá ôï ü ñéï ôçò öôþ ÷åéáò èá
âñå èåß óå õ øç ëü ôå ñá å ðß ðå äá, ãéá ôß å -
êôüò á ðü ôç ìåß ù óç ôùí åé óï äç ìÜ ôùí
äç ìéïõñ ãåß ôáé óôá äéá êÜ ìéá íÝ á êá ôç -
ãï ñß á, ïé ëå ãü ìå íïé åñ ãá æü ìå íïé - öôù -
÷ïß, Üí èñù ðïé äç ëá äÞ ïé ï ðïß ïé èá åñ -
ãÜ æï íôáé ìå åõÝ ëé êôç ìïñ öÞ á ðá ó÷ü -
ëç óçò êáé ïé á ìïé âÝò ôïõò èá êõ ìáß íï -
íôáé á ðü 200 Ý ùò 300 åõ ñþ ôïí ìÞ íá,
äç ëá äÞ êÜ ôù á ðü 4.150 åõ ñþ å ôç óß ùò
ðïõ åß íáé ôï ü ñéï ôçò öôþ ÷åéáò óÞ ìå -
ñá. ¹ äç  êá ôá ãñÜ öå ôáé  á íá êý êëù óç
ôçò á íåñ ãß áò - ìå ìïß ñá óìá ìß áò èÝ -
óçò åñ ãá óß áò óå 2 Þ êáé 3 á íÝñ ãïõò
ãå ãï íüò ðïõ á ðï äåé êíý åé ôçí êá ôÜñ -
ñåõ óç ôçò ðëÞ ñïõò êáé óôá èå ñÞò á ðá -
ó÷ü ëç óçò.

Êáé á êü ìç Ü êïõ óå ü ôé ü óïí á öï ñÜ
ôéò óõ íôÜ îåéò, ðå ñß ðïõ 1,5 å êá ôïì ìý -
ñéï óõ íôá îéïý ÷ïé (ìå åé óü äç ìá 4.500
åõ ñþ ôïí ÷ñü íï), "âïõ ëéÜ æïõí" óôç
öôþ ÷åéá, ôç óôéã ìÞ ðïõ ïé íÝ åò ðå ñé êï -
ðÝò óôéò óç ìå ñé íÝò óõ íôÜ îåéò ôï 2019
èá ï äç ãÞ óïõí óå óõ íï ëé êÞ ìíç ìï íéá -

êÞ á ðþ ëåéá åé óï äç ìÜ ôùí ãéá ôïõò óõ -
íôá îéïý ÷ïõò Ý ùò 70%. Ïé 8 óôïõò 10
óõ íôá îéïý ÷ïõò Ý ÷ïõí öèÜ óåé ðéá óôï
óôÜ äéï ôçò å îá èëß ù óçò. Äåí ìðï ñïýí
íá ðëç ñþ óïõí ïý ôå ôá öÜñ ìá êÜ ôïõò
å íþ äåí Ý ÷ïõí ÷ñÞ ìá ôá ãéá íá ðëç ñþ -
óïõí ïý ôå ôïõò ëï ãá ñéá óìïýò ôïõ ç -
ëå êôñé êïý êáé ôï ôç ëÝ öù íï. Ïé íÝ åò êý -
ñéåò óõ íôÜ îåéò ôïõ ðå ñß öç ìïõ íü ìïõ
Êá ôñïý ãêá ëïõ  äåí  õ ðåñ âáß íïõí ôá
655 åõ ñþ ãéá ôïõò á óöá ëé óìÝ íïõò ìå
ìÝ óç á ìïé âÞ. Ôï 2021 ïé óõ íôÜ îåéò èá
öèÜ óïõí óôá 620 åõ ñþ (ìåé êôÜ) ç ìÝ -
óç êý ñéá óý íôá îç êáé óôá 144 åõ ñþ
(ìåé êôÜ) ç ìÝ óç å ðé êïõ ñé êÞ óý íôá îç
.Ðá ñÜë ëç ëá ïé óõ íôá îéïý ÷ïé èá ÷Ü -
óïõí Ý ùò ôñåéò óõ íôÜ îåéò ôï 2019 å -
îáé ôß áò ôçò ìåß ù óçò êá ôÜ 18% ôçò
ðñï óù ðé êÞò äéá öï ñÜò ü ëùí ôùí êý -
ñéùí êá ôá âáë ëü ìå íùí óõ íôÜ îå ùí, ôç
ìåß ù óç êá ôÜ 18% ôçò ðñï óù ðé êÞò äéá -
öï ñÜò ü ëùí ôùí å ðé êïõ ñé êþí óõ íôÜ îå -
ùí, ôç êá ôÜñ ãç óç ôùí ïé êï ãå íåéá êþí
å ðé äï ìÜ ôùí (óõ æý ãïõ êáé ôÝ êíùí) á ðü
ü ëåò ôéò êý ñéåò êáé å ðé êïõ ñé êÝò óõ íôÜ -
îåéò, ôï "ðÜ ãù ìá" ôùí áõ îÞ óå ùí óå ü -
ëåò ôéò óõ íôÜ îåéò ìÝ ÷ñé ôïí Äå êÝì âñéï
ôïõ 2021 êáé ôÝ ëïò á ðü ôç êá ôÜñ ãç óç
ôïõ Å ÊÁÓ ãéá 280.000 ÷á ìç ëï óõ íôá -
îéïý ÷ïõò. Ôï íß æå ôáé ü ôé ç  óõ íï ëé êÞ äç -
ìï óéï íï ìé êÞ ðñï óáñ ìï ãÞ ôïõ ÓÕ ÑÉ ÆÁ
ðÜ íù óôï á óöá ëé óôé êü êáé ôéò "ïõ ñÝò"
ôïõ öèÜ íåé ôá 10 äéó. åõ ñþ. Äç ëá äÞ,

îå ðåñ íÜ êáé ôá äý ï ðñï ç ãïý ìå íá ìíç -
ìü íéá ìá æß (3,5 äéó. åõ ñþ 1ï ìíç ìü íéï
êáé 3,9 äéó. åõ ñþ 2ï ìíç ìü íéï)! Óõ íï ëé -
êÜ  Ý ãé íáí  22 ðå ñé êï ðÝò óôéò óõ íôÜ -
îåéò - å ðé äü ìá ôá á ðü ôç óç ìå ñé íÞ êõ -
âÝñ íç óç."

Ôá Ý ìá èå áð´ Ý îù êé á íá êá ôù ôÜ ôá
ëü ãéá ôùí Ý ãêñé ôùí ç ãñéÜ …ü ðùò êÜ -
ðï ôå Þ îå ñå áð' Ý îù êé á íá êá ôù ôÜ ôéò
ôé ìÝò ôùí ìå ôï ÷þí ôïõ ÷ñç ìá ôé óôÞ ñéïõ
…Ý ðáé îå êé áõ ôÞ ç êá øå ñÞ… êé Ý ÷á óå
ôü ôåò ðïë ëÜ ëå öôÜ ðïõ á êü ìç ôá ÷ñù -
óôÜ åé… êáé ôçò êñá ôÜ åé ç ôñÜ ðå æá áð'
ü ôé ôçò Ý ìåé íå á ðü ôç óý íôá îç ôïõ ìá -
êá ñß ôç…ôçí Ü êïõ óá íá êëá øïõ ñß æåé
êáé íá ìïé ñï ëï ãÜ ôçí ìáý ñç ìý ñá ôçò
óáí Ìá íéÜ ôéó óá ìïé ñï ëï ãß óôñá …óÞ -
êù íå ôá ÷Ý ñéá ðñïò ôïí ý øé óôï êáé
ãëþó óá äåí Ý âá æå ìÝ óá ôçò …ãéá ü -
ëïõò åß ÷å êÜ ôé íá ðåé… "Å îá äÜ ÷ôõ ëïò ï
Ü íáî… íü èïò å êåéüò ï Üë ëïò… á ñé óôå -
ñüò ï Á ëÝ îçò …ðáñ ô' áõ ãü êáé êïý -
ñåõ ôï … ï å îá äÜ ÷ôõ ëïò ôé íá óïõ êÜ -
íåé … ïé å ðï ÷Ýò ðá ñÞë èáí …å êåéüò ï
íü èïò …ðïõ äåí åß íáé íü èïò… íü èåõå
ôé ìï ëü ãéá …ü óï ãéá ôïí Á ëÝ îç … á ñé -
óôå ñüò åß íáé ôå ëé êÜ ìü íï óôï ðá ôæÜ êé
… êáé Þ ìáñ ôïí Êý ñéå ôçò êå íôñï á ñé -
óôå ñÜ óïõ … áë ëÜ ðþò ôïí ÷ù ñÜ êáé
ôïí ÷ù íåý åé å êåéüí ôïí ðá ÷õü-öé ëå ëåý -
èå ñï êáé êá ìéÜ óá ñá íôá ñéÜ á êü ìç ðá -
ëé êÜ ñéá;;;… Þ ìáñ ôïí Êý ñéå …Þ ìáñ -
ôïí…"   

Ôçò áíÜãêçò ìýñéá êáêÜ Ýðïíôáé….
Ôçò Ñïõìðßíáò Æá÷áñÜôïõ
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Ï ÐÏÍÔÏÓ ÔÙÍ ÅËËÇÍÙÍ
ÃñÜöåé ç Ëßá ÂáñäáñáìÜôïõ

×ñÝïò áðáñÜâáôï üëùí ôùí ÅëëÞíùí åßíáé ç äéáôÞñçóç ôçò éóôïñéêÞò
ìíÞìçò.

Ôá óêÞðôñá ôçò ìíÞìçò êáôÝ÷åé ï Ðüíôïò. Ùò éäéáßôåñç ðåñéï÷Þ,
ðáñïõóéÜæåé ðÜíôá ôï åíäéáöÝñïí, êõñßùò áðü ãåùãñáöéêÞò,
åèíïëïãéêÞò, ãëùóóéêÞò, èñçóêåéïëïãéêÞò êáé ðïëéôéêÞò áðüøåùò. Ï
Ðüíôïò åßíáé ç ÷þñá ôùí Áìáæüíùí, ï ôüðïò ôùí Áãßùí, ï ôüðïò ôùí
Ìïíáóôçñéþí. 

Ç óôáäéáêÞ Ãåíïêôïíßá ôùí ÅëëÞíùí ôïõ Ìéêñáóéáôéêïý Ðüíôïõ,
üðùò êáé åí ãÝíåé ç Ãåíïêôïíßá ôùí åëëçíéêþí ðëçèõóìþí áðü ôïí
ôïõñêéêü åèíéêéóìü, áðïôåëåß ìÝ÷ñé óÞìåñá Ýíá áðü ôá ðëÝïí åðéêßíäõíá
æçôÞìáôá ôçò ÍåïåëëçíéêÞò éóôïñéïãñáößáò. Ç Ãåíïêôïíßá ôïõ Ðïíôéáêïý
Åëëçíéóìïý áðïôåëåß Ýíá ìåãÜëï êåöÜëáéï óôçí Éóôïñßá. 

Ïé ¸ëëçíåò ôïõ Ðüíôïõ êñÜôçóáí áíÝðáöç ôçí åëëçíéêÞ óõíåßäçóç,
áíÝðôõîáí ôçí ïéêïíïìßá, êáôÝöõãáí óôá åíäüôåñá ïñåéíÜ ôçò ÷þñáò
ìÝ÷ñé ôï 1922 ðïõ îåñéæþèçêáí áðü ôç ãç ôïõò. Ï Ðïíôéáêüò Åëëçíéóìüò
äßäáîå êáé äéÝäùóå Ðïëéôéóìü, áëëÜ óöáãéÜóôçêå, äéþ÷ôçêå, îåñéæþèçêå. 

Ç åêñßæùóç áõôÞ ôùí ÅëëÞíùí ôïõ Ðüíôïõ åßíáé áðü ôá ðñùôïöáíÞ
åãêëÞìáôá óôçí áíèñþðéíç éóôïñßá! 

¾óôåñá áðü 27 áéþíåò æùÞò, Ýíáò ëáüò îåñéæþèçêå áðü ôç ãç ôïõ,
áöÞíïíôáò ðßóù óðßôéá, åêêëçóßåò, ôÜöïõò ðñïãüíùí. ÓÞìåñá ðÜíù áðü
åíÜìéóç åêáôïììýñéï Ðüíôéïé æïõí óôçí ÅëëÜäá, ÁìåñéêÞ, Ñùóßá, Óõñßá.

¼óïé ¸ëëçíåò áðü ôç ÌéêñÜ Áóßá êáé ôïí Ðüíôï êáôÜöåñáí íá
åðéæÞóïõí, Þñèáí ùò ðñüóöõãåò óôïí Åëëçíéêü ÷þñï. ÌåôÝöåñáí ìáæß
ôïõò ôï ãëùóóéêü  éäßùìá ôçò ðïíôéáêÞò ãëþóóáò, ôïí ðëïýôï ôùí
ðáñáäïóéáêþí ôïõò êëçñïíïìçìÜôùí êáé ôïí ïìáäéêü ëáúêü ÷áñáêôÞñá
ôïõò. Ç Ìáêåäïíßá êáé ç ÈñÜêç åßíáé ïé ðåñéï÷Ýò üðïõ ñßæùóáí ïé Ðüíôéïé
ðñüóöõãåò. Ç ðñïóöïñÜ ôùí ðñïóöýãùí óôïí åèíïëïãéêü, ïéêïíïìéêü
êáé ðíåõìáôéêü ôïìÝá Þôáí ôåñÜóôéá, êáèüôé åíéó÷ýèçêå ï êñáôéêüò éóôüò
ôçò ÷þñáò. 

ÌåôÜ áðü áãþíåò êáé ðñïóðÜèåéåò ðïëëþí åôþí áðü Ðüíôéïõò
äåýôåñçò ãåíéÜò, ôï Åëëçíéêü Êïéíïâïýëéï èÝóðéóå ôï 1994 ôçí 19ç
ÌáÀïõ ùò "çìÝñá ìíÞìçò ôçò Ãåíïêôïíßáò ôïõ Ðïíôéáêïý Åëëçíéóìïý". 

Ç äéåêäßêçóç ôùí áðïãüíùí ôùí ðñïóöýãùí óõíå÷ßóôçêå êáé
ïëïêëçñþèçêå ôÝóóåñá ÷ñüíéá áñãüôåñá, ôï 1998, ïðüôå ç ÂïõëÞ ôùí
ÅëëÞíùí áðïöÜóéóå ïìüöùíá êáé ðÜëé ôçí êáèéÝñùóç ôçò 14çò
Óåðôåìâñßïõ ùò "çìÝñá ìíÞìçò ãéá ôçí Ãåíïêôïíßá ôïõ Åëëçíéóìïý óôï
óýíïëï ôçò ÌéêñáóéáôéêÞò ÷åñóïíÞóïõ".

Åí üøç Öèéíïðþñïõ......

ÃñÜöåé ç Ëßá ÂáñäáñáìÜôïõ

Ôï êáëïêáßñé óéãÜ óéãÜ áðï÷ùñåß êáé ôï öèéíüðùñï êÜíåé ôçí åìöÜíéóÞ
ôïõ äåéëÜ äåéëÜ!!Ç áëëáãÞ ôùí åðï÷þí åßíáé óôïé÷åßï ôçò öýóçò êáé ç
åõåëéîßá êáé ðñïóáñìïãÞ óå ôÝôïéåò áëëáãÝò, åßíáé óôïé÷åßï ðïõ ðñÝðåé
íá ÷áñáêôçñßæåé ôïí êáèÝíá ìáò.´Ïóï ðéï åõÝëéêôïé åßìáóôå óå üëåò ôéò
áëëáãÝò, ôüóï ôï êáëýôåñï ãéá åìÜò, ôçí õãåßá ìáò, ôçí øõ÷ïëïãßá
ìáò.´Ïóï ïé ìÝñåò áñ÷ßæïõí íá ìéêñáßíïõí, ðëáíÜôáé óôïí áÝñá ìéá
ìåëáã÷ïëßá. ÊÜèå åðï÷Þ êáé êÜèå áëëáãÞ ãßíåôáé êáé êÜôé Ý÷åé íá ìáò
äþóåé! Ãé áõôü åßíáé êáéñüò íá áêïëïõèÞóïõìå ôá âÞìáôá þóôå íá
êáôáöÝñïõìå íá áéóèáíèïýìå êÜèå ìÝñá êáé êáëýôåñá! Ðñþôá áð üëá,
åðéëÝãïõìå ôá öñïýôá êáé ôá ëá÷áíéêÜ ôçò åðï÷Þò. Åìðíåõóôåßôå áðü
ôéò íÝåò åðéëïãÝò êáé öôéÜîôå ôï öèéíïðùñéíü ìåíïý, âáóéæüìåíïé êõñßùò
ó´ áõôÜ ôá õëéêÜ. Åðßóçò, üóï ðéï ÷ñùìáôéóôü åßíáé Ýíá öñïýôï, ôüóï
êáëýôåñï êÜíåé óôçí õãåßá êáé ôï áíïóïðïéçôéêü ìáò óýóôçìá.
Èùñáêßóôå ôïí ïñãáíéóìü óáò, ðßíïíôáò ðïëý íåñü, ôñþãïíôáò ùìÝò
ôéò ôñïöÝò ãéá íá ëÜâåôå ôï ìÝãéóôï ôçò èñåðôéêÞò ôïõò äõíáôüôçôáò.
Ãõìíáóôåßôå!!!!Ëßãç Üóêçóç áñêåß ãéá íá äéáôçñåßôå ôç öüñìá óáò êáé
ôçí êáëÞ óáò äéÜèåóç. ÊÜíôå áëëáãÝò óôç æùÞ óáò. Âñåßôå ÷ñüíï ãéá
ôïí åáõôü óáò, ó÷åäéÜæïíôáò ôá ìåëëïíôéêÜ óáò ðëÜíá. Ôï öèéíüðùñï
åßíáé ç åðï÷Þ ôçò ðåñéóõëëïãÞò, ôçò áíáóõãêñüôçóçò, ôçò áíáæÞôçóçò
êáé ôçò ïñãÜíùóçò íÝùí óôü÷ùí, ìå êýñéï óêïðü ôçí ðñïóùðéêÞ
åõôõ÷ßá êáé ýóôåñá ôçí éêáíïðïßçóç ôùí Üëëùí.
Ç æùÞ ìáò êáé ü,ôé ìáò äßíåé æùÞ, áîßæåé íá ôåèåß ùò ðñïôåñáéüôçôÜ
ìáò!??

Ìðïñåß íá óáò öáßíåôáé áóôåßï, áëëÜ ìÝ÷ñé óôéãìÞò óôï åîùôåñéêü ôá âéâëßá
æùãñáöéêÞò åíçëßêùí óõíéóôþíôáé áðü ôïõò øõ÷ïèåñáðåõôÝò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ Üã÷ïõò - êé ü÷é ìüíï. Åðßóçò ðïëëïß èåñáðåõôÝò ôá åðéëÝãïõí êáé ãéá ðñïóùðéêÞ
÷ñÞóç. Äåßôå ôïõò åðôÜ ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò ôá óõóôÞíåé áíåðéöýëáêôá ç Dr Nikki
Martinez.

1. Êáô' áñ÷Þí ç üëç éäÝá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí Carl Jung, áðïäåéêíýïíôáò ðùò
óêåöôüôáí ðéï ìðñïóôÜ áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ. Ï Jung ðßóôåõå ðùò áõôÞ ç ôå÷íéêÞ
ðáñåß÷å óôïí áóèåíÞ Ýíá åßäïò ðñüóâáóçò óôï õðïóõíåßäçôü ôïõ êáé íá êáëëéåñãÞóåé
ôçí áõôïãíùóßá ôïõ. ÓÞìåñá ðïëëïß øõ÷ïèåñáðåõôÝò ðñïôåßíïõí ôá âéâëßá áõôÜ ùò
Ýíáí åíáëëáêôéêü ôñüðï äéáëïãéóìïý êé ùò ôñüðï ÷áëÜñùóçò. Ç åíáó÷üëçóç ãéá þñåò
ìå ôï ÷ñùìáôéóìü åíüò ðïëýðëïêïõ ó÷åäßïõ áðáëëÜóóåé ôï íïõ áðü ôï íá
ôáëáéðùñåßôáé êÜðïéïò ìå üóá ôïí 

2. Ôá âéâëßá æùãñáöéêÞò ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôçí êáôáðïëÝìçóç ìßáò óåéñÜò
óõíáéóèçìáôéêþí êáé íïçôéêþí èåìÜôùí. Ãéá ðïëëïýò, ç áíßá, ç Ýëëåéøç ôçò ðñïóï÷Þò
êáé ôï óôñåò åßíáé êáôáëõôéêÝò. Ðñüêåéôáé ãéá Üôïìá ìå øõ÷áíáãêáóôéêÝò /
êáôáíáãêáóôéêÝò óõìðåñéöïñÝò, äéáôáñá÷Ýò Üã÷ïõò, êáôÜèëéøç, ôçí Üìåôñç
êáôáíÜëùóç ôñïöÞò, ôç äéá÷åßñéóç ôïõ èõìïý ôïõò êáé ôçí ÷ñÞóç ïõóéþí. Ï ÷ñüíïò
êé ç óõãêÝíôñùóç ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôï ÷ñùìáôéóìü âïçèÜ ôá Üôïìá áõôÜ íá
óôáìáôÞóïõí íá åóôéÜæïõí óôá áñíçôéêÜ æçôÞìáôá êáé ôéò êáêÝò ôïõò óõíÞèåéåò,
êÜíïíôÜò ôïõò íá ðñïóçëùèïýí óå ìßá áóöáëÞ êáé ðáñáãùãéêÞ äñáóôçñéüôçôá.

3. Ç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ âïçèÜ áöÜíôáóôá óå Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü
ìåôáôñáõìáôéêü óôñåò (PTSD), êáèþò çñåìåß ôçí áìõãäáëÞ. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ðåñéï÷Þ
ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ üôáí äñáóôçñéïðïåßôáé åãåßñåé ôá óõíáéóèÞìáôá ôçò áíçóõ÷ßáò,
ôïõ ðáíéêïý, êáé ôçò õðåñåãñÞãïñóçò - ü,ôéäÞðïôå, äçëáäÞ, Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôéò
áíôéäñÜóåéò åðéâßùóçò, ìðïñïýìå íá ðïýìå. Ï ÷ñùìáôéóìüò êé ç ðñïóÞëùóç óå áõôÞí
ôçí áêßíäõíç êáé êáôáðñáûíôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ìðïñåß íá ìåéþóåé ôéò áíôéäñÜóåéò
áõôÝò êáé íá åðéôñÝøåé óôïí åãêÝöáëï íá îåêïõñáóôåß üóï ÷ñåéÜæåôáé êáé íá
÷áëáñþóåé. Åðßóçò ìðïñåß íá åßíáé ìåôáôñáðåß óå Ýíáí ðáñáãùãéêü ôñüðï Ýêöñáóç
.ðñïâëçìáôßæïõí.

4. Ôá âéâëßá æùãñáöéêÞò ìðïñïýí íá ðáñáðÝìøïõí ôá Üôïìá ðïõ ôá
÷ñçóéìïðïéïýí óå… ðéï áðëÝò åðï÷Ýò, üðùò åêåßíåò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò. Ìßá ðåñßïäï
ðïõ äåí åß÷áìå ðïëëÝò åõèýíåò êáé ìðïñïýóáìå íá êÜíïõìå êÜôé åðåéäÞ áðëÜ ôï
èÝëáìå êáé ãéá ôçí åõ÷áñßóôçóç ðïõ ìáò ðñüóöåñå. Ôï íá êáôáöÝñåé êÜðïéïò íá
ãõñßóåé, Ýóôù ãéá ëßãï, óå åêåßíç ôçí åðï÷Þ åßíáé äéáóêåäáóôéêü êé áíáæùïãïíçôéêü, ìéá
ðïõ ôï Üôïìï Ýôóé áðïìáêñýíåôáé áðü ôá Üã÷ç êáé ôéò áíçóõ÷ßåò ôïõ, ìå èåñáðåõôéêÜ
ìÜëéóôá áðïôåëÝóìáôá.

5. Ç äñáóôçñéüôçôá ðáñÝ÷åé óôï Üôïìï êáé äéáíïçôéêÜ ïöÝëç, êáèþò
åíåñãïðïéïýíôáé êÝíôñá ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ åíôåßíïõí ôç óõãêÝíôñùóç. ÂïçèÜ åðßóçò
ìå ôçí åðßëõóç ðñïâëçìÜôùí êáé áíáðôýóóåé ôç äåîéüôçôá ôçò ïñãÜíùóçò. Ìðïñåß íá
áêïýãåôáé ðåñßåñãï êáé ðéèáíþò íá ìåãáëïðïéåßôáé áõôÞ ç ùöÝëåéá, áëëÜ åßíáé
ãåãïíüò. Ïé åìðñüóèéïé ëïâïß ôïõ åãêåöÜëïõ åßíáé åêåßíïé ðïõ åëÝã÷ïõí ôá åðßðåäá
áõôþí ôùí ëåéôïõñãéþí êáé ôá âéâëßá æùãñáöéêÞò ôïõò åíåñãïðïéåß. Óêåöôåßôå ðþò
åßíáé íá óêÝöôåóôå ðþò èá ÷ñùìáôßóåôå ðïëýðëïêá ó÷Þìáôá êáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï
ìõáëü óáò ãéá íá Ý÷åôå Ýíá áéóèçôéêÜ åõ÷Üñéóôï áðïôÝëåóìá.

6. Ç æùãñáöéêÞ âïçèÜ êáé ôá äýï çìéóöáßñéá ôïõ åãêåöÜëïõ. ¼ôáí óêåöôüìáóôå
ôçí éóïññïðßá, ôéò ÷ñùìáôéêÝò åðéëïãÝò êáé ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ ìáñêáäüñïõ óôï ÷áñôß,
êáëëéåñãïýìå ôçí éêáíüôçôá åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí êáé ôéò ëåðôåðßëåðôåò êéíÞóåéò.
Öáíôáóôåßôå áðëÜ ðþò åíåñãïðïéïýíôáé üëá ôá êÝíôñá ôïõ åãêåöÜëïõ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò äñáóôçñéüôçôáò, åéäéêÜ üôáí áõîÜíåôáé ôï åðßðåäï äõóêïëßáò.

7. ÔÝëïò, âïçèÜ óôçí êáëëéÝñãåéá ôçò áßóèçóçò ôçò äéïñáôéêüôçôáò, ðñïóäßäïíôáò
Ýôóé èåñáðåõôéêÜ ïöÝëç. Ìå ôç æùãñáöéêÞ ïé áñíçôéêÝò óêÝøåéò áíôéêáèéóôþíôáé ìå
èåôéêÝò êé åõ÷Üñéóôåò. Ç èåñáðåõôéêÞ êáëëéôå÷íéêÞ áðáó÷üëçóç ìðïñåß íá âïçèÞóåé
óôç ìåßùóç ôùí áéóèçìÜôùí ôïõ Üã÷ïõò êáé ôçò äõóáñÝóêåéáò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò
ìáêñï÷ñüíéåò èåñáðåßåò. ÅóôéÜæïíôáò óå ìßá áó÷ïëßá Þ óå Ýíá áíôéêåßìåíï, äýóêïëá
óêåöôüìáóôå êÜôé äõóÜñåóôï. Ç åðßôåõîç ôïõ íá êÜíåéò êÜôé óå ó÷Ýóç ìå ôï íá ôï
ðáñáôçñåßò åßíáé Ýíá óçìáíôéêü üðëï åíÜíôéá óôï óùìáôéêü Þ óõíáéóèçìáôéêü ðüíï.

Áí åðéèõìåßôå íá äïêéìÜóåôå êé åóåßò áõôÞí ôçí ôå÷íéêÞ ÷áëÜñùóçò êé
áíôéìåôþðéóçò ôïõ Üã÷ïõò ìðïñåßôå íá ðñïìçèåõèåßôå âéâëßá æùãñáöéêÞò åíçëßêùí
áðü âéâëéïðùëåßï, ìå ôá ðéï äçìïöéëÞ íá åßíáé åêåßíá ôçò Millie Marotta.

Êåßìåíï: Áíôéãüíç Áäáìïðïýëïõ
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æùãñáöéêÞò åíçëßêùí:

ç íÝá ìÝèïäïò 
anti-stress

EFHMERIDA_SYNTAXIOUXOS_SEPT_2017_print_EFHMERIDA_SYNTAXIOUXOS_SEPT_2017.qxd  28/9/2017  11:33 πμ  Page 6



ÉÏÕËÉÏÓ - ÁÕÃÏÕÓÔÏÓ - ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÓ 2017 ÓÅËÉÄÁ 7

Ôï öáãçôü 
áñãÜ ôï âñÜäõ
êñýâåé ðïëëïýò

êéíäýíïõò 
¼ ôáí ôñþ ìå áñ ãÜ ôï âñÜ äõ êáé á -

ìÝ óùò ìå ôÜ ðÝ öôïõ ìå ãéá ý ðíï, áõ îÜ -
íïõ ìå ôïí êßí äõ íï êáñ äéá êþí ðñï óâï -
ëþí êáé å ãêå öá ëé êþí å ðåé óï äß ùí, óýì -
öù íá ìå ìå ëÝ ôç å ñåõ íç ôþí ôïõ ôïõñ -
êé êïý ðá íå ðé óôç ìß ïõ Dokuz Eylii, ç ï -
ðïß á ðá ñïõ óéÜ óôç êå óôï å ôÞ óéï óõ íÝ -
äñéï ôçò Åõ ñù ðá ú êÞò Å ôáé ñß áò Êáñ -
äéï ëï ãß áò. ¼ ðùò å îÞ ãç óå ç å ðé êå öá -
ëÞò ôçò Ý ñåõ íáò äñ Ebru Ozpelit, ôá
ãåý ìá ôá áñ ãÜ ôï âñÜ äõ äéá ôç ñïýí ôïí
ïñ ãá íé óìü óå "å ãñÞ ãïñ óç", ôçí þ ñá
ðïõ èá Ý ðñå ðå íá ÷á ëá ñþ íåé.

Óýì öù íá ìå ôïõò åé äé êïýò, óôá õ ãé -
Þ Ü ôï ìá ç áñ ôç ñéá êÞ ðß å óç ðÝ öôåé
ôïõ ëÜ ÷é óôïí 10% êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôïõ
ý ðíïõ. Ù óôü óï, ç ôïõñ êé êÞ ìå ëÝ ôç -Ý -
ãé íå óå 700 å èå ëï íôÝò ìå õ øç ëÞ áñ ôç -
ñéá êÞ ðß å óç- Ý äåé îå ü ôé ç êá ôá íÜ ëù óç
å íüò ãåý ìá ôïò å íôüò äý ï ù ñþí á ðü
ôçí þ ñá ôïõ ý ðíïõ êñá ôïý óå ôá å ðß ðå -
äá ôçò ðß å óçò õ øç ëÜ. Óýì öù íá ìå
ôïõò å ñåõ íç ôÝò, ü óïé Ý ôñù ãáí äý ï þ -
ñåò ðñéí á ðü ôïí ý ðíï ôïõò åß ÷áí ó÷å -
äüí ôñé ðëÜ óéåò ðé èá íü ôç ôåò íá äéá ôç -
ñÞ óïõí õ øç ëÜ å ðß ðå äá áñ ôç ñéá êÞò ðß -
å óçò.

Ç äñ Ozpelit å îç ãåß ü ôé êÜ ôé ôÝ ôïéï
åß íáé å ðé êßí äõ íï. "Áí ç áñ ôç ñéá êÞ ðß å -
óç äåí ðÝ öôåé ðå ñéó óü ôå ñï á ðü 10%
êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôïõ ý ðíïõ, áõ îÜ íå ôáé
ï êßí äõ íïò êáñ äéáã ãåéá êþí êáé ïé á -
óèå íåßò áõ ôïß ðá ñïõ óéÜ æïõí ðå ñéó óü -
ôå ñåò êáñ äéá êÝò ðñï óâï ëÝò, å ãêå öá -
ëé êÜ å ðåé óü äéá êáé ÷ñü íéåò á óèÝ íåéåò"
á íá öÝ ñåé ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ç å ñåõ íÞ -
ôñéá êáé ðñï óèÝ ôåé: "Á êü ìç êáé õ ãé Þ Ü -
ôï ìá ìå öõ óéï ëï ãé êÞ áñ ôç ñéá êÞ ðß å óç
èá ðñÝ ðåé íá ëÜ âïõí õ ðü øç ôá ðï ñß -
óìá ôá ôçò ìå ëÝ ôçò ìáò".

Ôß äçìéïõñãåß
ôá ðñïâëÞìáôá
óôá ðüäéá
¼ ôáí ïé Üí èñù ðïé ìå ãá ëþ íïõí, ç

ìïñ öï ëï ãß á ôùí ðï äéþí ôïõò áë ëÜ æåé,
å îáé ôß áò ðá èÞ óå ùí, ü ðùò ç ñåõ ìá ôï åé -
äÞò áñ èñß ôé äá, êõ êëï öï ñéá êþí ðñï -
âëç ìÜ ôùí, áý îç óçò óù ìá ôé êïý âÜ -
ñïõò, ðåë ìá ôéáß áò êå ñÜ ôù óçò áë ëÜ
êáé êÜ ëùí Þ ðëá ôõ ðï äß áò, êáé á íôß óôïé -
÷á ï öåß ëïõí íá ðñï óáñ ìü æïõí ôïí ôý -
ðï ðá ðïõ ôóéþí ðïõ öï ñïýí, äéá öï ñå -

ôé êÜ êéí äõ íåý ïõí íá õ ðï óôïýí -å êôüò
ï ðü ðü íï- á ðþ ëåéá é óïñ ñï ðß áò êáé
ðôþ óåéò, áë ëÜ êáé ÷ñü íéï Üã ÷ïò. Áõ ôü
õ ðï óôç ñß æïõí å ñåõ íç ôÝò ðïõ ìå ëÝ ôç -
óáí ôéò áë ëá ãÝò óôç ìïñ öï ëï ãß á ôùí
Ü êñùí á ôü ìùí ç ëé êß áò Ü íù ôùí 80 å -
ôþí. Ïé å ñåõ íç ôÝò äéá ðß óôù óáí ü ôé ôï
83% öï ñïý óå "ëÜ èïò ðá ðïý ôóéá", å íþ
êá ôÜ êá íü íá ÷ñåéá æü ôáí ìå ãá ëý ôå ñï
íïý ìå ñï (êá èþò ôï ðü äé ôïõò åß ÷å ìå -
ãå èõí èåß óå ìÞ êïò êáé óå ðëÜ ôïò) Þ êáé
äéá öï ñå ôé êü óå êÜ èå ðü äé...

A ÓÊÇ ÓÇ 
& ÔÑÉ ÔÇ Ç ËÉ ÊÉÁ
Ï éá ôñïß ôçò áñ ÷áß áò Åë ëÜ äáò, ï Éð ðï -

êñÜ ôçò êáé ï Ãá ëç íüò ìå ëÝ ôç óáí ôï öáé íü -
ìå íï ôïõ ãÞ ñá ôïò, ôç äéá ôÞ ñç óç ôïõ óöñß -
ãïõò êáé ôçò íéü ôçò êáé Ý èå óáí ôç ÂÜ óç ôçò
ãå ñï íôï ëï ãß áò. ÓÞ ìå ñá, ç ìÝ óç äéÜñ êåéá æù -
Þò Ý ÷åé îå ðå ñÜ óåé ôá 70 Ý ôç êáé á íá ìÝ íå ôáé
á íï äé êÞ ðï ñåß á. Ç ÷þ ñá ìáò ðá ñïõ óéÜ æåé ôï
ìå ãá ëý ôå ñï ðï óï óôü ç ëé êéù ìÝ íùí óôá Âáë -
êÜ íéá êáé óôç Íü ôéá Åõ ñþ ðç ìá æß ìå ôçí É ôá -
ëß á. Ôá ï öÝ ëç ôçò Ü óêç óçò óôçí Ôñß ôç ç ëé êß -
á åß íáé á íå êôß ìç ôá. Ç êé íç ôé êÞ ðá ñÝì âá óç
óôçí ðñï ÷ù ñç ìÝ íç ç ëé êß á âåë ôéþ íåé ôçí
ðïéü ôç ôá ôçò æù Þò ôùí á óêïõ ìÝ íùí êáé å ðé -
äñÜ óôç óù ìá ôé êÞ, øõ ÷é êÞ êáé êïé íù íé êÞ õ -
ãåß á ôùí á ôü ìùí. Óôçí Ôñß ôç ç ëé êß á Ðñï ôé ìþ -
íôáé:

• Ç ðå æï ðï ñß á (ãñÞ ãï ñï ÂÜ äçí)
• Ôï êï ëý ìðé êáé ãå íé êÜ ç õ äñü âéá ãõ ìíá -

óôé êÞ
• Ç é óï ìå ôñé êÞ ðñï ðü íç óç (ìå ôç ÷ñÞ óç

ôïõ ß äéïõ ôïõ óþ ìá ôïò Þ ÷á ìç ëÝò á íôé óôÜ -
óåéò)

• Ï ðá ñá äï óéá êüò êáé ï áõ ôï ó÷Ý äéïò ÷ï -
ñüò (êõ ñß ùò ç êé íç ôé êÞ äç ìéïõñ ãé êü ôç ôá)

• Aerobic ÷á ìç ëÞò Ý íôá óçò (Low impact)
• Á ðëÝò Asana ôçò Yoga êáé É óï ìå ôñé êÝò

á óêÞ óåéò (ÌÝ èï äïò ôïõ Joseph Pilates)
Ðïë ëá ðëÜ åß íáé ôá ï öÝ ëç óôï êáñ äéá íá -

ðíåõ óôé êü óý óôç ìá, ü ðùò ç ìåß ù óç ôçò êáñ -
äéá êÞò óõ ÷íü ôç ôáò á íÜ ðáõ óçò, ç áý îç óç
ôïõ óõ óôï ëé êïý ü ãêïõ, ç áý îç óç ôçò áñ ôç -
ñéï öëå âé êÞò äéá öï ñÜò, ç áý îç óç ôçò óõ óôï -
ëé êÞò ñï Þò, ôçò "ôñé ÷ï åé äï ðïß ç óçò" êáé ôçò
ìÝ ãé óôçò ðñü óëç øçò Ï îõ ãü íïõ. 

Ç Ü óêç óç Âï ç èü óôçí ôü íù óç ôïõ ìõ ú êïý
óõ óôÞ ìá ôïò, óôçí é óïñ ñï ðß á êáé åõ óôÜ èåéá
ôïõ óþ ìá ôïò êáé óôçí ôá ÷ý ôç ôá á íôß äñá óçò.
Ç Ü óêç óç ìðï ñåß íá óõ íåé óöÝ ñåé óôçí áý îç -
óç ôçò ï óôé êÞò ìÜ æáò êá ôÜ 2-6%. Ãéá ôçí
ðñï ÷ù ñç ìÝ íç ç ëé êß á, Ý íá êá ëü ðñü ôõ ðï Ü -
óêç óçò åß íáé ôï êá èç ìå ñé íü ðåñ ðÜ ôç ìá ãéá
ôïõ ëÜ ÷é óôïí ìéá þ ñá óå ãñÞ ãï ñï ñõè ìü ìå
ôá êôé êÞ ìÝ ôñç óç ôçò êáñ äéá êÞò óõ ÷íü ôç ôáò.
Óå óõí äõá óìü ìå ôçí Ýê èå óç óôïí Þ ëéï ãéá
ôç óýí èå óç ôçò Âé ôá ìß íçò D Ý ÷åé åõåñ ãå ôé êÜ
á ðï ôå ëÝ óìá ôá óôçí ðñü ëç øç êáé êá ôá ðï ëÝ -
ìç óç ôçò ï óôå ï ðü ñù óçò. Ç åì öÜ íé óç ôçò ï -
óôå ï ðü ñù óçò åß íáé á ðï ôÝ ëå óìá ôçò å ëÜô ôù -
óçò ôçò ï óôé êÞò ìÜ æáò. Ôá óþ ìá ôá ôùí
óðïí äý ëùí ðá ñïõ óéÜ æïõí å ëáô ôù ìÝ íç ìç ÷á -
íé êÞ á íôï ÷Þ êáé ðá ñá ìïñ öþ íï íôáé. Ðá áõ ôü
óôçí ðñï ÷ù ñç ìÝ íç ç ëé êß á åß íáé óõ ÷íÜ ôá êá -
ôÜã ìá ôá. Ïé ðá ñÜ ãï íôåò ðïõ åõ èý íï íôáé ãéá
ôçí åì öÜ íé óç ôçò ï óôå ï ðå íß áò åß íáé ç äß áé ôá,
ïé ïñ ìï íé êÝò äéá ôá ñá ÷Ýò êáé ç õ ðï êé íç ôé êü -
ôç ôá. 

Óôçí Ôñß ôç ç ëé êß á ðñÝ ðåé íá á ðï öåý ãï -
íôáé: 

1. Ïé ìå ãÜ ëåò å ðé âá ñýí óåéò ðïõ åí äÝ ÷å -
ôáé íá ôñáõ ìá ôß óïõí ôéò áñ èñþ óåéò êáé ôïõò
ìý åò.

2. Ç á å ñï âß ù óç õ øç ëÞò Ý íôá óçò êáé ðá -
ñá ôå ôá ìÝ íçò äéÜñ êåéáò, ðïõ êïõ ñÜ æïõí ôçí
êáñ äéÜ.

3. Óôçí ðå ñß ðôù óç ôçò ï óôå ï ðü ñù óçò,
÷ñåéÜ æå ôáé ðñï óï ÷Þ êáé á ðï öõ ãÞ á óêÞ óå ùí
ìå Üñ óåéò âÜ ñïõò, ìå ãÜ ëçò Ý íôá óçò êáé
äéÜñ êåéáò, óôá Ü ôï ìá ìå å ãêá ôå óôç ìÝ íç ï -
óôå ï ðü ñù óç Þ ï óôå ï ðå íß á. Å ðß óçò, èá ðñÝ -
ðåé íá á ðï öåý ãï íôáé ïé á êñáß åò êÜì øåéò ôïõ
êïñ ìïý.

4. Ïé Ý íôï íá êï ðéþ äåéò êáé á íôá ãù íé óôé -
êÝò äñá óôç ñéü ôç ôåò. å íþ åí äåß êíõ íôáé ïé
äñá óôç ñéü ôç ôåò á íá øõ ÷Þò (recreation activi-
ties).

Á ðü ëõ ôåò á íôåí äåß îåéò ãéá Ü óêç óç óå ç ëé -
êéù ìÝ íïõò: Ðñéí á íá ëÜ âïõ ìå ôçí åê ãý ìíá óç
å íüò á ôü ìïõ ôñß ôçò ç ëé êß áò åß íáé óç ìá íôé êü
íá ãíù ñß æïõ ìå ôï éá ôñé êü ôïõ é óôï ñé êü êáé ç
á íÜ èå óç íá ãß íåé ìå ôç óýì öù íç ãíþ ìç ôïõ
éá ôñïý. Á ðü ëõ ôåò á íôåí äåß îåéò åß íáé ôï ðñü -
óöá ôï Ýì öñáã ìá ìõï êáñ äß ïõ, ôï ðñü óöá ôï
ðá ñï äé êü é ó÷áé ìé êü áã ãåéá êü å ãêå öá ëé êü å -
ðåé óü äéï, ç ðá ñá ìïñ öù ôé êÞ áñ èñß ôé äá ìå ôÜ -
óç ãéá ï îåß á õ ðï ôñï ðÞ, óï âá ñïý âáè ìïý
öëå âé êïß êéñ óïß, é óôï ñé êü íåõ ñï ìõ ú êþí äéá ôá -
ñá ÷þí ê.á

10 ôñïöÝò 
ðïõ ëýíïõí ôï ðñüâëçìá
ôçò äõóêïéëéüôçôáò
¼ ëïé ïé Üí èñù ðïé ìðï ñåß íá åì öá íß óïõí äõ -

óêïé ëéü ôç ôá, ðå ñé óôá óéá êÜ. Áí åì öá íß æå ôå ðéï óõ -
÷íÜ Þ áí ðá ñïõ óéÜ æå ôå Ý íôï íï ðü íï Þ áé ìïñ ñá ãß á
èá ðñÝ ðåé íá äåß ôå ãéá ôñü. Ù óôü óï, óõ ÷íÜ ç äõ -
óêïé ëéü ôç ôá åß íáé ôï á ðï ôÝ ëå óìá ôçò êá ôá íÜ\ù óçò
å ëÜ ÷é óôùí é íþí. Å ðï ìÝ íùò, ç å ðé ëï ãÞ ôñï öß ìùí ìå
ðå ñéó óü ôå ñåò ß íåò ãéá ôç äéá ôñï öÞ óáò åß íáé ôï á -
ðëü öõ óé êü öÜñ ìá êï. Ìïý ñá

Âá ôü ìïõ ñá, öñÜ ïõ ëåò, åß íáé ðá ñá äåßã ìá ôá
öñïý ôùí ðïõ ðå ñéÝ ÷ïõí êá ëÞ ðï óü ôç ôá é íþí. ¸ -
÷ïõí ëß ãåò èåñ ìß äåò, å ðï ìÝ íùò ìðï ñåß ôå íá êá ôá -
íá ëþ óå ôå ìå ãÜ ëï ìðïë ìïý ñùí, íá ôá ñß îå ôå óôï
ðñù é íü ìå ôá äç ìç ôñéá êÜ óáò Þ íá ôá á íá ìåß îå ôå
ìå ôéò ôç ãá íß ôåò. 

Ðïð êïñ í
Á ðï ôå ëåß Ý íáí ôñü ðï ÷á ìç ëü óå ëé ðá ñÜ, ãéá íá

å íôÜ îå ôå ðå ñéó óü ôå ñåò ß íåò óôç äéá ôñï öÞ óáò, é -
äéáß ôå ñá áí áé ôß á ôçò äõ óêïé ëéü ôç ôáò åß íáé ç Ýë ëåé -
øç é íþí. Ù óôü óï áí ôá å íé ó÷ý óå ôå ìå á ëÜ ôé êáé
âïý ôõ ñï á öáé ñåß ôå ìå ñé êÜ ï öÝ ëç. Å ðé ëÝî ôå ìéá õ -
ãéåé íÞ ðïé êé ëß á Þ ðïð êïñ í ðïõ ãß íå ôáé óôá ìé êñï êý -
ìá ôá. Ôï ðïð êïñ í åß íáé äç ìç ôñéá êü ï ëé êÞò Ü ëå óçò
êáé ç áý îç óç ôùí äç ìç ôñéá êþí óôç äéá ôñï öÞ åß íáé
á ðï ôå ëå óìá ôé êü öÜñ ìá êï êá ôÜ ôçò äõ óêïé ëéü ôç -
ôáò. 

Öá óü ëéá
Ôá öá óü ëéá ìðï ñïýí íá ðá ñÜ ó÷ïõí äé ðëÜ óéåò ß -

íåò óå ó÷Ý óç ìå ôá ðå ñéó óü ôå ñá ëá ÷á íé êÜ êáé áí
ôá ôñþ ôå ôá êôé êÜ èá á ðï ìá êñý íå ôå ôç äõ óêïé ëéü ôç -
ôá. Ìðï ñïýí íá á ðï ôå ëÝ óïõí ìÝ ñïò ôçò óá ëÜ ôáò
óáò, íá ôá ìá ãåé ñÝ øå ôå óôçí êá ôóá ñü ëá Þ íá ôá
ðñï óèÝ óå ôå óå æõ ìá ñé êÜ.

Á ðï îç ñá ìÝ íá öñïý ôá
Åß íáé á êü ìá ìéá ðç ãÞ äéá ôñï öé êþí é íþí ðïõ äñá

ùò öÜñ ìá êï êá ôÜ ôçò äõ óêïé ëéü ôç ôáò. Ôá äá ìÜ -
óêç íá, é äéáß ôå ñá, åß íáé óðïõ äáß á, êá èþò ü ÷é ìü íï
ðå ñéÝ ÷ïõí ß íåò áë ëÜ êáé óïñ âé ôü ëç ðïõ åß íáé öõ óé -
êü êá èáñ ôé êü. ¼ ðùò ïé ß íåò, ç óïñ âé ôü ëç åß íáé åß -
äïò õ äá ôÜí èñá êá êáé Ý ÷åé ìï ñéá êÞ äï ìÞ ðá ñü ìïéá
ìå ôçò æÜ ÷á ñçò. Ïé ß íåò äåí ÷ù íåý ï íôáé êáé óõ -
ãêñá ôïýí ôï íå ñü, êá èþò ðåñ íÜ á ðü ôï óôï ìÜ ÷é.
Ôï íå ñü ìá ëá êþ íåé ôá êü ðñá íá êáé âï ç èÜ óôçí á -
íá êïý öé óç ôçò äõ óêïé ëéü ôç ôáò.

Øù ìß ï ëé êÞò Ü ëå óçò. 
Åß ôå óå óÜ íôïõ éô ò åß ôå óå ãåý ìá, ôï øù ìß ðïõ

ôñþ ôå èá ðñÝ ðåé íá åß íáé ï ëé êÞò Ü ëå óçò ãéá íá êñá -
ôÞ óåé ìá êñéÜ ôç äõ óêïé ëéü ôç ôá.

Åß íáé ÷á ìç ëü óå ëé ðá ñÜ êáé Ý ÷åé õ øç ëÜ å ðß ðå äá
é íþí êáé ðï ëý ðëï êùí õ äá ôáí èñÜ êùí.

Äç ìç ôñéá êÜ ðñù é íïý 
Õ ðÜñ ÷ïõí õ ðÝ ñï ÷á äç ìç ôñéá êÜ õ øç ëÜ óå ß íåò.

Å ðé ëÝî ôå Ý íá äç ìç ôñéá êü ðïõ Ý ÷åé ôïõ ëÜ ÷é óôïí 5
ãñ. ß íåò á íÜ ìå ñß äá. Áí ôï á ãá ðç ìÝ íï óáò äåí Ý ÷åé
ðïë ëÝò ß íåò, ðñï óèÝ óôå äé êÝò óáò, ü ðùò ëé íá ñü -
óðï ñï óôçí êï ñõ öÞ.

Ìðñü êï ëï
Ôï ìðñü êï ëï åß íáé ðï ëý êá ëÞ ðç ãÞ é íþí. Åß íáé å -

ðß óçò êá ëÞ ðç ãÞ èñå ðôé êþí ïõ óþí å íþ Ý ÷åé ëß ãåò
èåñ ìß äåò. Ôï ìá ãåß ñå ìá ìðï ñåß íá ìåéþ óåé ôï ðå -
ñéå ÷ü ìå íï óå ß íåò, Ç êá ëý ôå ñç ìÝ èï äïò åß íáé ï á -
ôìüò êáé ôï øÞ óé ìï. Ðñéí óåñ âß ñå ôå, âÜë ôå ìé êñÞ
ðï óü ôç ôá å ëáéü ëá äïõ, á ëá ôéïý êáé ðé ðå ñéïý.

Äá ìÜ óêç íá, ìÞ ëá êáé á ÷ëÜ äéá Ç äõ óêïé ëéü ôç ôá
ìðï ñåß íá ï äç ãÞ óåé óå öïý óêù ìá. Ç êá ôá íÜ ëù óç
ðå ñéó óü ôå ñùí ù ìþí öñïý ôùí ìðï ñåß íá á ðï ôå ëÝ -
óåé öÜñ ìá êï ãéá ôç äõ óêïé ëéü ôç ôá, å ðåé äÞ åß íáé õ -
øç ëÜ óå äéá ôñï öé êÝò ß íåò. Ôá á ÷ëÜ äéá êáé ôá ìÞ ëá
åß íáé Üë ëåò å ðé ëï ãÝò, å ðåé äÞ ðïë ëÝò á ðü ôéò ß íåò
âñß óêï íôáé óôç öëïý äá ôïõò. Åß íáé å ðß óçò õ øç ëÜ
óå ðç êôß íç. ¸ íá ìé êñü ù ìü á ÷ëÜ äé ìå ôç öëïý äá Ý -
÷åé 4,4 ãñ. ß íåò, å íþ Ý íá ìå óáß ïõ ìå ãÝ èïõò ìÞ ëï ìå
ôç öëïý äá ðå ñéÝ ÷åé 3,3 ãñ. ß íåò.

Îç ñïß êáñ ðïß
Á ðï ôå ëïýí á êü ìá ìéá ðç ãÞ é íþí. Ìå ôá îý ôùí

êá ëý ôå ñùí åß íáé ôá öõ óôß êéá êáé ôá êá ñý äéá. Íá
ðñï óÝ ÷å ôå ðü óá êá ôá íá ëþ íå ôå å ðåé äÞ åß íáé ðõ êíÜ
óå èåñ ìß äåò. Á íïßî ôå ôï ÷Ý ñé óáò óå ÷ïý öôá êáé ãå -
ìß óôå ìü íï ôï ìÝ ñïò ôçò ðá ëÜ ìçò.

Øç ôÝò ðá ôÜ ôåò
Ìéá ìÝ ôñéá øç ôÞ ðá ôÜ ôá ìå ôç öëïý äá ðá ñÝ ÷åé

3,8 ãñ. é íþí óôç ìÜ ÷ç óáò êá ôÜ ôçò äõ óêïé ëéü ôç -
ôáò. Ôï âñÜ óé ìï êáé ôï ëéþ óé ìï ôçò ðá ôÜ ôáò ìå ôç
öëïý äá åß íáé á êü ìá Ý íáò êá ëüò ôñü ðïò íá ôç óåñ -
âß ñå ôå áë ëÜ á ðï öý ãå ôå ôéò ôç ãá íé ôÝò êá èþò Ý ÷ïõí
õ øç ëÜ ëé ðá ñÜ.
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Ç ðá ñç ãï ñç ôé êÞ öñï íôß äá Ý ÷åé á íá äåé ÷èåß ôá ôå ëåõ ôáß á ÷ñü -
íéá ùò âá óé êÞ á íÜ ãêç êá èþò âåë ôéþ íåé óç ìá íôé êÜ ôç æù Þ. Óôçí Åë -
ëÜ äá, ëåé ôïõñ ãïýí ïñ ãá íù ìÝ íåò äï ìÝò ü ðïõ ï ìÜ äåò ðïë ëá ðëþí
åé äé êï ôÞ ôùí ðá ñÝ ÷ïõí õ ðç ñå óß åò ðá ñç ãï ñç ôé êÞò öñï íôß äáò óå
ðÜ ó÷ï íôåò êáé óõì âïõ ëåõ ôé êÝò õ ðç ñå óß åò óôï ïé êï ãå íåéá êü ôïõò
ðå ñé âÜë ëïí.

Ç äéÜ ãíù óç ìéáò óï âá ñÞò Þ á ðåé ëç ôé êÞò ãéá ôç æù Þ íü óïõ ãå -
ìß æåé ôïí á óèå íÞ êáé ôçí ïé êï ãÝ íåéá ôïõ ìå ôçí á ãù íß á ôçò êá ôÜë -
ëç ëçò èå ñá ðåß áò þ óôå íá å ðé ôåõ ÷èåß ç ß á óç, áí áõ ôü åß íáé äõ íá -
ôüí Þ ôçí á ðï ôå ëå óìá ôé êÞ äéá ÷åß ñé óç ôïõ ðü íïõ. Ç ðá ñç ãï ñç ôé êÞ
öñï íôß äá Ý ÷åé á íá äåé ÷èåß ôá ôå ëåõ ôáß á ÷ñü íéá ùò âá óé êÞ á íÜ ãêç
êá èþò âåë ôéþ íåé óç ìá íôé êÜ ôç æù Þ ü ÷é ìü íï ôïõ á óèå íÞ áë ëÜ êáé
ôùí áí èñþ ðùí ðïõ ôïí öñï íôß æïõí. Óôçí Åë ëÜ äá, ëåé ôïõñ ãïýí ïñ -
ãá íù ìÝ íåò äï ìÝò ü ðïõ ï ìÜ äåò ðïë ëá ðëþí åé äé êï ôÞ ôùí ðá ñÝ ÷ïõí
õ ðç ñå óß åò ðá ñç ãï ñç ôé êÞò öñï íôß äáò óå ðÜ ó÷ï íôåò êáé óõì âïõ -
ëåõ ôé êÝò õ ðç ñå óß åò óôï ïé êï ãå íåéá êü ôïõò ðå ñé âÜë ëïí.

Ôé åß íáé ç ðá ñç ãï ñç ôé êÞ öñï íôß äá
Óýì öù íá ìå ôïí Ðá ãêü óìéï Ïñ ãá íé óìü Õ ãåß áò (ÐÏÕ), "Ðá ñç -

ãï ñç ôé êÞ Öñï íôß äá" åß íáé ç å íåñ ãüò êá èï ëé êÞ öñï íôß äá ôùí á óèå -
íþí êáé ôùí ïé êï ãå íåéþí ôïõò, ðïõ á íôé ìå ôù ðß æïõí ðñï âëÞ ìá ôá á -
ðü íï óÞ ìá ôá á ðåé ëç ôé êÜ ãéá ôç æù Þ ôïõò.

Äé êáß ù ìá óôçí Ðá ñç ãï ñç ôé êÞ Öñï íôß äá, Ý ÷ïõí ü ëïé ïé á óèå -
íåßò, ôùí ï ðïß ùí ç êý ñéá íü óïò äåí á íôá ðï êñß íå ôáé óôç èå ñá ðåß -
á. ¢ ôï ìá ìå êáñ êß íï, á íß á ôá íåõ ñï ëï ãé êÜ íï óÞ ìá ôá, AIDS, íü óï
Alzheimer, ôå ëé êïý óôá äß ïõ êáñ äéá êÞ, á íá ðíåõ óôé êÞ êáé íå öñé êÞ á -
íå ðÜñ êåéá, Ý ÷ïõí á íÜ ãêç Ðá ñç ãï ñç ôé êÞò Öñï íôß äáò. Óå áõ ôïýò
ôïõò á óèå íåßò å êôüò á ðü ôïí Ý ëåã ÷ï ôïõ ðü íïõ êáé ôùí óõ íï äþí
óõ ìðôù ìÜ ôùí, æù ôé êÞò óç ìá óß áò åß íáé ç á íôé ìå ôþ ðé óç ôùí øõ ÷ï -
ëï ãé êþí, êïé íù íé êþí êáé ðíåõ ìá ôé êþí á íá ãêþí ôïõò.

Ç õ ðï óôÞ ñé îç ôùí á óèå íþí áõ ôþí îå ðåñ íÜ ôéò äå îéü ôç ôåò êáé
ôéò á íôï ÷Ýò å íüò ìü íï èå ñÜ ðï íôïò  êáé á ðáé ôåß ðï ëõ äý íá ìç ðñï -
óÝã ãé óç á ðü ï ìÜ äá åé äé êþí ðïõ ìðï ñåß íá ðñï óöÝ ñåé ôéò õ ðç ñå -
óß åò ôçò êáô' ïß êïí, óå êÝ íôñá Ðü íïõ-Ðá ñç ãï ñç ôé êÞò Öñï íôß äáò
êáé óå åé äé êÝò íï óç ëåõ ôé êÝò ìï íÜ äåò (îå íþ íåò).

Ç ðá ñç ãï ñç ôé êÞ öñï íôß äá äåí ðñï óðá èåß íá èå ñá ðåý óåé ôçí
á óèÝ íåéá, áë ëÜ Ý ÷åé ùò óôü ÷ï íá âï ç èÞ óåé ôïí á óèå íÞ êáé ôçí ïé -
êï ãÝ íåéÜ ôïõ íá âåë ôéþ óåé ôçí ðïéü ôç ôá ôçò æù Þò ôïõ, á íôé ìå ôù ðß -
æï íôáò ôéò öõ óé êÝò, ðñá êôé êÝò, óõ íáé óèç ìá ôé êÝò êáé ðíåõ ìá ôé êÝò
á íÜ ãêåò ðïõ ðñï êý ðôïõí á ðü ôçí á óèÝ íåéá. Ðå ñé ëáì âÜ íåé ìéá óåé -
ñÜ á ðü õ ðç ñå óß åò ðïõ ðñï óöÝ ñï íôáé á ðü ãéá ôñïýò, íï óç ëåõ ôÝò
êáé Üë ëïõò å ðáã ãåë ìá ôß åò õ ãåß áò, ìá æß ìå ôïõò å èå ëï íôÝò êáé ôá
ðñü óù ðá ðïõ öñï íôß æïõí ôïõò á óèå íåßò.

Óõ ÷íÜ ç á ãù ãÞ óôï ÷åý åé óôçí á íá êïý öé óç á ðü ôïí ðü íï Þ Üë -
ëá óõ ìðôþ ìá ôá ðïõ ðñï êá ëåß ìéá óï âá ñÞ ÷ñü íéá íü óïò, ü ðùò ï
êáñ êß íïò, ç íü óïò Áë ôó÷Ü é ìåñ, Þ ç íü óïò ÐÜñ êéí óïí, áë ëÜ åß íáé
äõ íá ôüí íá ðå ñé ëáì âÜ íåé êáé öáñ ìá êåõ ôé êÞ á ãù ãÞ, åß ôå ãéá ôéò ðá -
ñå íÝñ ãåéåò ôçò èå ñá ðåß áò óôïí ïñ ãá íé óìü, Þ ãéá ôõ ÷üí óõ íáé óèç -
ìá ôé êÜ æç ôÞ ìá ôá.

Óôçí ðå ñß ðôù óç á óèå íþí óå ðñï ÷ù ñç ìÝ íá óôÜ äéá ôçò íü óïõ
ðïõ äåí á íôá ðï êñß íï íôáé óôç èå ñá ðåõ ôé êÞ á ãù ãÞ êáé äåí åß íáé èå -
ñá ðåý óé ìïé, åß íáé ðñï ôé ìü ôå ñï íá Ýñ èïõí å ãêáß ñùò óå å ðá öÞ ìå
ôçí ï ìÜ äá ðá ñç ãï ñç ôé êÞò öñï íôß äáò, íá ìÜ èåé ôß ìðï ñåß íá êÜ íåé
ãé' áõ ôïýò ôï êÜ èå ìÝ ëïò ôçò ï ìÜ äáò, êáé áí ïé õ ðç ñå óß åò áõ ôÝò
ìðï ñïýí íá âï ç èÞ óïõí ó' áõ ôü ôï óôÜ äéï. Á êü ìá êé áí äåí á ðáé -
ôïý íôáé áñ ÷é êÜ õ ðç ñå óß åò ðá ñç ãï ñç ôé êÞò öñï íôß äáò, åß íáé êá ëü ïé
á óèå íåßò êáé ïé ïé êï ãÝ íåéåò ôïõò íá ãíù ñß æïõí ôá ìÝ óá ðïõ åß íáé
äéá èÝ óé ìá óå ðå ñß ðôù óç ðïõ ïé á íÜ ãêåò ôïõò áë ëÜ îïõí óôçí ðï -
ñåß á ôçò á óèÝ íåéáò. Ç á íôé ìå ôþ ðé óç ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí ìü ëéò ðñï -
êý øïõí ù öå ëåß ôïõò á óèå íåßò, ôáõ ôü ÷ñï íá ü ìùò ìåéþ íåé ôïí ü ãêï
ôùí åõ èõ íþí êáé ôï Üã ÷ïò ôçò ïé êï ãÝ íåéÜò ôïõò êáé ôùí á ôü ìùí
ðïõ ôïõò öñï íôß æïõí.

Ïé á óèå íåßò ìðï ñïýí íá ëáì âÜ íïõí ðá ñç ãï ñç ôé êÞ öñï íôß äá
ãéá ü óï ÷ñï íé êü äéÜ óôç ìá ôç ÷ñåéÜ æï íôáé. Á íÜ ëï ãá ìå ôçí êá ôÜ óôá -
óÞ ôïõò, ìðï ñïýí íá æÞ óïõí öõ óéï ëï ãé êÜ ãéá ìÞ íåò Þ êáé ÷ñü íéá.
Óå ðå ñß ðôù óç ðïõ ç á óèÝ íåéÜ ôïõò å îå ëé ÷èåß ðéï ãñÞ ãï ñá, ç ï ìÜ -
äá ðá ñç ãï ñç ôé êÞò öñï íôß äáò èá å ðé êå íôñù èåß óôéò á íÜ ãêåò ôïõ
ôÝ ëïõò ôçò æù Þò. Óå ï ðïéï äÞ ðï ôå óôÜ äéï êáé íá âñß óêï íôáé ïé ðÜ -
ó÷ï íôåò, ç ï ìÜ äá èá á îéï ëï ãåß óõ íå ÷þò ôéò á ðáé ôÞ óåéò ôçò á óèÝ -
íåéáò êáé èá ðñï óáñ ìü æåé á íá ëü ãùò ôç öñï íôß äá.

Óôï ðëáß óéï ôçò ðá ñç ãï ñç ôé êÞò öñï íôß äáò ðá ñÝ ÷å ôáé êáé ç
ëå ãü ìå íç "öñï íôß äá á íÜ ðáõ ëáò" êáé ç ï ðïß á äß íåé óôá Ü ôï ìá ðïõ
öñï íôß æïõí á óèå íåßò ôçí åõ êáé ñß á ãéá Ý íá äéÜ ëåéì ìá á ðü ôá êá èÞ -
êï íôÜ ôïõò. Ç öñï íôß äá á íÜ ðáõ ëáò ìðï ñåß íá äï èåß óôï óðß ôé, Þ ï
öñï íôé óôÞò ìðï ñåß íá åé óá ÷èåß óå êÝ íôñï öñï íôß äáò á íÜ ðáõ ëáò Þ,
óå ï ñé óìÝ íåò ðå ñé ðôþ óåéò, óå íï óï êï ìåß ï.

Äï ìÝò ðá ñç ãï ñç ôé êÞò öñï íôß äáò
Óôçí Åë ëÜ äá, ôï ðñþ ôï Éá ôñåß ï Ðü íïõ êáé Ðá ñç ãï ñé êÞò Öñï -

íôß äáò óôï Ðá íå ðé óôÞ ìéï Á èç íþí, é äñý èç êå ôï 1989 óôçí Á' Á íáé -
óèç óéï ëï ãé êÞ Êëé íé êÞ ôïõ "Á ñå ôáß åéïõ" Íï óï êï ìåß ïõ õ ðü ôçí äéåý -
èõí óç ôçò Á íáé óèç óéï ëü ãïõ - Áë ãï ëü ãïõ Á èç íÜò Âá äá ëïý êá, Á -
íá ðëç ñþ ôñéáò Êá èç ãÞ ôñéáò ôïõ Ðá íå ðé óôç ìß ïõ Á èç íþí, êáé åß íáé
êáé ôï ðñþ ôï åê ðáé äåõ ôé êü êÝ íôñï óôï Ðá íå ðé óôÞ ìéï ôçò Á èÞ íáò
óôá èÝ ìá ôá ðü íïõ êáé ðá ñç ãï ñé êÞò öñï íôß äáò. ÓÞ ìå ñá, äéåõ èý íå -
ôáé á ðü ôçí Éù Üí íá Óéá öÜ êá, Êá èç ãÞ ôñéá Á íáé óèç óéï ëï ãß áò êáé Èå -
ñá ðåß áò Ðü íïõ ôïõ Ðá íå ðé óôç ìß ïõ Á èç íþí êáé åß íáé óôå ëå ÷ù ìÝ íï
ìå 15 å èå ëï íôÝò (á íáé óèç óéï ëü ãïõò, áë ãï ëü ãïõò, íï óç ëåõ ôÝò,
øõ ÷ï ëü ãïõò, âå ëï íé óôÝò, ñå öëå îéï ëü ãïõò, èå ñá ðåõ ôÝò siatsu, ï -
æï íï èå ñá ðåõ ôÝò), ðá ñÝ ÷ï íôáò ôéò õ ðç ñå óß åò ôïõ óôá Å îù ôå ñé êÜ
Éá ôñåß á ôïõ íï óï êï ìåß ïõ (Âáó. Óï öß áò 76, Ô.Ê. 115 28, Á èÞ íá, Ôç -
ëÝ öù íï: 210-7286169 ôçë.210-72.86.288, 210-72.86.169, 210-
72.86.323) á ðü Äåõ ôÝ ñá Ý ùò êáé ÐÝ ìðôç.

Á ðü ôï 1989, ðñï óöÝ ñåé á äéá ëåß ðôùò êáé õ ðåõ èý íùò óôÞ ñé îç
óå á óèå íåßò ìå ÷ñü íéï ðü íï ðïõ ÷ñÞ æïõí ðá ñç ãï ñé êÞò öñï íôß äáò
êáé êáô' ïß êïí íï óç ëåß áò. Íá óç ìåéù èåß ü ôé, ôï Éá ôñåß ï Ðü íïõ êáé
Ðá ñç ãï ñé êÞò Öñï íôß äáò ôçò Á' Á íáé óèç óéï ëï ãé êÞò Êëé íé êÞò ôïõ
"Á ñå ôáß åéïõ" Íï óï êï ìåß ïõ ôá ðñþ ôá ÷ñü íéá ëåé ôïõñ ãß áò ôïõ á ðï -
ôå ëïý óå ôï "Focal Point"ôïõ Ðá ãêü óìéïõ Ïñ ãá íé óìïý Õ ãåß áò ãéá
ôçí Ðá ñç ãï ñé êÞ Öñï íôß äá óôçí Åë ëÜ äá.

Ôï 1997 é äñý èç êå ç Åë ëç íé êÞ Å ôáé ñß á Èå ñá ðåß áò Ðü íïõ êáé
Ðá ñç ãï ñé êÞò Öñï íôß äáò (ÐÁ ÑÇ.ÓÕ.Á. - www.grpalliative.gr), ç ìü -
íç å ðé óôç ìï íé êÞ å ôáé ñß á - ìç êõ âåñ íç ôé êÞ ïñ ãÜ íù óç ìå ðå ñéó óü -
ôå ñá á ðü 500 ìÝ ëç óÞ ìå ñá, ðïõ óõ íåñ ãÜ æå ôáé ìå ü ëá ôá Éá ôñåß á
Ðü íïõ êáé Ðá ñç ãï ñé êÞò Öñï íôß äáò ôçò ÷þ ñáò êáé ðá ñÝ ÷åé ðá ñç -
ãï ñé êÞ öñï íôß äá êáé êáô' ïß êïí íï óç ëåß á á ðü åé äé êÜ åê ðáé äåõ ìÝ -
íïõò êáé å îåé äé êåõ ìÝ íïõò å ðáã ãåë ìá ôß åò õ ãåß áò. Ç ÐÁ ÑÇ.ÓÕ.Á.
åß íáé é äñõ ôé êü ìÝ ëïò ôçò Åõ ñù ðá ú êÞò Å ôáé ñß áò êá ôÜ ôïõ Ðü íïõ,
ôïõ Ðá ãêü óìéïõ Éí óôé ôïý ôïõ Ðü íïõ, êáé collective member ôçò Åõ -
ñù ðá ú êÞò Å ôáé ñß áò Ðá ñç ãï ñé êÞò Öñï íôß äáò. Ïñ ãá íþ íåé êÜ èå ÷ñü -
íï åê ðáé äåõ ôé êÜ óå ìé íÜ ñéá, ðá íåë ëÞ íéá êáé äéå èíÞ óõ íÝ äñéá, å íç -
ìå ñù ôé êÝò êá ìðÜ íéåò, óõì ìå ôÝ ÷åé óå äéå èíÞ êé åõ ñù ðá ú êÜ å ñåõ -
íç ôé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá êé åê ðñï óù ðåß ôç ÷þ ñá óå äéå èíåßò êáé ðá -
íåõ ñù ðá ú êÝò å ðé óôç ìï íé êÝò óõ íá íôÞ óåéò, ìéá äñá óôç ñéü ôç ôá ðïõ
äåí Ý ÷åé íá å ðé äåß îåé Üë ëç å ðé óôç ìï íé êÞ å ôáé ñß á óôï ðå äß ï ôçò ðá -
ñç ãï ñé êÞò á ãù ãÞò.

Äõ óôõ ÷þò, óôç ÷þ ñá ìáò äåí Ý ÷åé å öáñ ìï óôåß íü ìïò  ôïõ
2008 ãéá ôçí ß äñõ óç ÊÝ íôñùí Ðü íïõ óôá íï óï êï ìåß á, ìå á ðï ôÝ ëå -
óìá áõ ôÜ íá ëåé ôïõñ ãïýí å èå ëï íôé êÜ á ðü ôïõò á íáé óèç óéï ëü ãïõò
êáé Üë ëïõò å èå ëï íôÝò, áë ëÜ ïý ôå êáé ï íü ìïò ôïõ 2007 ãéá ôçí ß -
äñõ óç ôùí Hospices (îå íþ íùí). Ãé' áõ ôü ôï ëü ãï Ý ÷ïõí äñá óôç -
ñéï ðïé ç èåß ðïë ëÝò ìç êõ âåñ íç ôé êÝò ïñ ãá íþ óåéò êáé Üë ëïé öï ñåßò,
óå óõ íåñ ãá óß á ìå ôçí ÐÁ ÑÇ.ÓÕ.Á., êáé ðñï óöÝ ñïõí êáô' ïß êïí íï -
óç ëåß á êáé ðá ñç ãï ñç ôé êÞ öñï íôß äá óôïí Ýë ëç íá á óèå íÞ, ìå ôá îý
ôùí ï ðïß ùí ç "Íï óç ëåß á äù ñå Üí + ", ï Óýë ëï ãïò Êáñ êé íï ðá èþí
- Å èå ëï íôþí - Öß ëùí - Éá ôñþí "Ê.Å.Ö.É." Á èç íþí, ç "ÌÅ ÑÉ ÌÍÁ" ðïõ
á öï ñÜ óôçí ðá ñç ãï ñç ôé êÞ öñï íôß äá ðáé äéþí ìå ÷ñü íéï ðü íï.

Ðá ñÜë ëç ëá, õ ðÜñ ÷åé ç Ìï íÜ äá Á íá êïõ öé óôé êÞò Á ãù ãÞò "ÔæÝ -
íç Êá ñÝ æç" (Êï ñéí èß áò 27, Ô.Ê. 115 26, Á ìðå ëü êç ðïé, Á èÞ íá, Ôç -
ëÝ öù íï: 210-77.07.669) ôïõ Á' Åñ ãá óôç ñß ïõ Á êôé íï ëï ãß áò ôçò Éá -
ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò ôïõ Å èíé êïý êáé Êá ðï äé óôñéá êïý Ðá íå ðé óôç ìß ïõ Á -
èç íþí, ðñï óöÝ ñåé äù ñå Üí ï ëï êëç ñù ìÝ íç êáé å îåé äé êåõ ìÝ íç á íá -
êïõ öé óôé êÞ öñï íôß äá óå ÷ñü íéïõò ðÜ ó÷ï íôåò (êáñ êé íï ðá èåßò êáé
ìç). Ëåé ôïõñ ãåß á ðü ôï 1992 êáé á ðï ôå ëåß ðá ñÜñ ôç ìá ôïõ "Á ñå ôáß -
åéïõ" Íï óï êï ìåß ïõ. Ï ìå ãá ëý ôå ñïò ü ãêïò ôùí ðå ñé ðôþ óå ùí åß íáé
á óèå íåßò ìå êáñ êß íï óå ðï óï óôü 70% ðå ñß ðïõ, å íþ ôï õ ðü ëïé ðï
30% ðå ñé ëáì âÜ íåé á óèå íåßò ìå äéÜ öï ñåò ÷ñü íéåò ðá èÞ óåéò.

Ç Ìï íÜ äá åß íáé óôå ëå ÷ù ìÝ íç ìå å îåé äé êåõ ìÝ íï ðñï óù ðé êü.
Óêï ðüò ôçò ðï ëõå ðé óôç ìï íé êÞò ï ìÜ äáò (éá ôñïß, íï óç ëåõ ôÝò, øõ -
÷ï ëü ãïé) åß íáé ç ï ëï êëç ñù ìÝ íç êáé óõ íå ÷Þò öñï íôß äá  ôïõ á óèå -
íïýò  êáé ôçò ïé êï ãÝ íåéÜò ôïõ. Ðñï ôå ñáéü ôç ôá á ðï ôå ëåß ï Ý ëåã ÷ïò
ôïõ ðü íïõ êáé ôùí Üë ëùí óù ìá ôé êþí  óõ ìðôù ìÜ ôùí, êá èþò êáé
ôùí øõ ÷ï ëï ãé êþí, êïé íù íé êþí êáé ðíåõ ìá ôé êþí ðñï âëç ìÜ ôùí ãéá
ôçí å ðß ôåõ îç ôçò êá ëý ôå ñçò äõ íá ôÞò ðïéü ôç ôáò æù Þò ãéá ôïõò á -
óèå íåßò êáé  ôéò ïé êï ãÝ íåéåò ôïõò.

Õ ðåý èõ íç ôçò Ìï íÜ äáò Á íá êïõ öé óôé êÞò Á ãù ãÞò "ÔæÝ íç Êá -
ñÝ æç" åß íáé ç Êõ ñéá êÞ Ìõ óôá êß äïõ, Êá èç ãÞ ôñéá Á íá êïõ öé óôé êÞò
Öñï íôß äáò ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò ôïõ Ðá íå ðé óôç ìß ïõ Á èç íþí.

Å ðß óçò, ç Éå ñÜ Ìç ôñü ðï ëç Ìå óï ãáß áò êáé Ëáõ ñå ù ôé êÞò Ý ÷åé
äç ìéïõñ ãÞ óåé ôç Ìï íÜ äá Á íá êïõ öé óôé êÞò Öñï íôß äáò "Ãá ëé ëáß á"
(Á ãß ïõ Äç ìç ôñß ïõ 23, Ô.Ê. 19004, ÓðÜ ôá, Ôç ëÝ öù íï: 210-
66.35.955). Óôå ëå ÷þ íå ôáé á ðü å îåé äé êåõ ìÝ íç ï ìÜ äá ëåé ôïõñ ãþí
õ ãåß áò ðïõ ðå ñé ëáì âÜ íåé ãéá ôñïýò, íï óç ëåõ ôÝò, øõ ÷ï ëü ãï, êïé íù -
íé êïýò ëåé ôïõñ ãïýò, öõ óé êï èå ñá ðåõ ôÞ êáé éå ñÝ á. Ç ï ìÜ äá ðá ñÝ ÷åé
õ ðç ñå óß åò á íá êïõ öé óôé êÞò öñï íôß äáò äù ñå Üí, óôï óðß ôé, óå á óèå -
íåßò ìå êáñ êß íï ðïõ äéá ìÝ íïõí óôçí ðå ñéï ÷Þ ôùí Ìå óï ãåß ùí êáé
ôçò Ëáõ ñå ù ôé êÞò.

Ôï ðñü ãñáì ìá ôçò á íá êïõ öé óôé êÞò öñï íôß äáò ó÷å äéÜ æå ôáé ìå
âÜ óç ôéò á íÜ ãêåò êáé ôéò å ðé èõ ìß åò ôïõ á óèå íïýò. ÌÝ óá á ðü ìéá
ï ëé óôé êÞ ðñï óÝã ãé óç, óõì âÜë ëåé óôçí á íôé ìå ôþ ðé óç ôùí óõ ìðôù -
ìÜ ôùí, å ðé äéþ êåé ôçí å ðß ëõ óç êïé íù íé êþí ðñï âëç ìÜ ôùí êáé óõ -
ìðá ñá óôÝ êå ôáé óôéò øõ ÷é êÝò äõ óêï ëß åò êáé ôéò ðíåõ ìá ôé êÝò á íá æç -
ôÞ óåéò ôïõ á óèå íïýò.

Ç "Ãá ëé ëáß á" äéá èÝ ôåé êáé ÊÝ íôñï Ç ìå ñÞ óéáò Öñï íôß äáò êáé Á -
ðá ó÷ü ëç óçò ôçò "Ãá ëé ëáß áò" ðïõ óôå ëå ÷þ íå ôáé á ðü íï óç ëåõ ôÝò
êáé åê ðáé äåõ ìÝ íïõò å èå ëï íôÝò. Óå åé äé êÜ äéá ìïñ öù ìÝ íï ÷þ ñï
óôç Ìï íÜ äá, á ðá ó÷ï ëïý íôáé äý ï öï ñÝò ôçí å âäï ìÜ äá ïé á óèå -
íåßò, å öü óïí ôï å ðé èõ ìïýí, ãéá 4 ðå ñß ðïõ þ ñåò åõ ÷Ü ñé óôá, ìå á -
öÞ ãç óç, óõ æÞ ôç óç, åé êá óôé êÝò äñá óôç ñéü ôç ôåò, ðñï óù ðé êÞ öñï -
íôß äá, õ äñï èå ñá ðåß á ê.ëð..Ôï ðñü ãñáì ìá ôçò ç ìå ñÞ óéáò á ðá ó÷ü -
ëç óçò ðñï óöÝ ñå ôáé á íå îÜñ ôç ôá Þ ðá ñÜë ëç ëá ìå ôç öñï íôß äá óôï
óðß ôé ï ðü ôå ïé á óèå íåßò, áí ôï å ðé èõ ìïýí, ìðï ñïýí íá å íôá ÷èïýí

óôï Ý íá Þ êáé óôá äý ï ðñï ãñÜì ìá ôá ðá ñÜë ëç ëá.
ÔÝ ëïò, ç "Ãá ëé ëáß á" ïñ ãá íþ íåé ôçí ðá ñï ÷Þ ï ëï êëç ñù ìÝ íçò

êáé å îåé äé êåõ ìÝ íçò öñï íôß äáò óôïí åé äé êÜ ó÷å äéá óìÝ íï êáé õ ðü
êá ôá óêåõ Þ öé ëü îå íï Îå íþ íá ôçò (Hospice), ü ðïõ ïé á óèå íåßò êáé
ïé óõã ãå íåßò ôïõò èá öñï íôß æï íôáé êáé èá õ ðï óôç ñß æï íôáé óå Ý íá
÷þ ñï ðïõ ðñï óöÝ ñåé ôçí á óöÜ ëåéá  ôïõ íï óï êï ìåß ïõ, ôçí Ü íå óç
ôïõ îå íï äï ÷åß ïõ êáé ôç èáë ðù ñÞ ôïõ óðé ôéïý. Ï Îå íþ íáò á íá ìÝ -
íå ôáé íá ëåé ôïõñ ãÞ óåé å íôüò ôïõ 2017.

Äç ìü óéá Éá ôñåß á Ðü íïõ
Óôá á êü ëïõ èá äç ìü óéá íï óï êï ìåß á ëåé ôïõñ ãïýí ÊÝ íôñá Ðü -

íïõ ðïõ å öáñ ìü æïõí ðïé êé ëß á ðñï ãñáì ìÜ ôùí ðá ñç ãï ñç ôé êÞò öñï -
íôß äáò óôï ðëáß óéï ôçò á ðï ôå ëå óìá ôé êÞò á íôé ìå ôþ ðé óçò ôïõ ÷ñü -
íéïõ ðü íïõ.
251 Ãå íé êü Íï óï êï ìåß ï Á å ñï ðï ñß áò 
Êá íåë ëï ðïý ëïõ 3 (ðñþ çí Êá ôå ÷Ü êç), Ô.Ê. 115 25, Ãïõ äß, Á èÞ íá 
Ôç ëÝ öù íï: 210-74.63.399, 210-74.64.226
"Á ãß á ¼ë ãá" Êùí óôá íôï ðïý ëåéï Ãå íé êü Íï óï êï ìåß ï Í. Éù íß áò 
Áã. ¼ë ãáò 3-5, Ô.Ê. 142 33, Í. Éù íß á 
Ôç ëÝ öù íï: 213-20.57.000
"¢ ãéïò Ðá íôå ëå Þ ìùí" Ãå íé êü Íï óï êï ìåß ï Íß êáéáò-Ðåé ñáéÜ 
Äçì. Ìá íôïý âá ëïõ 3, Ô.Ê. 184 54, Íß êáéá, Ðåé ñáéÜ 
Ôç ëÝ öù íï: 213-20.77.000, 213-20.77.514
"¢ ãéïò ÓÜâ âáò" Á íôé êáñ êé íé êü Ï ãêï ëï ãé êü Íï óï êï ìåß ï Á èÞ íáò 
Ëå ùö. Á ëå îÜí äñáò 171, Ô.Ê. 115 22, Á èÞ íá 
Ôç ëÝ öù íï: 210-64.09.000 (å óùô. 435, 436)
"Á ëå îÜí äñá" Ãå íé êü Íï óï êï ìåß ï Á èÞ íáò 
Âáó. Óï öß áò 80, Ô.Ê. 115 28, Á èÞ íá 
Ôç ëÝ öù íï: 210-33.81.197, 210-33.81.757
"Á ñå ôáß åéï" Ðá íå ðé óôç ìéá êü Íï óï êï ìåß ï 
Âáó. Óï öß áò 76, Ô.Ê. 115 28, Á èÞ íá 
Ôç ëÝ öù íï: 210-7286169
"Áô ôé êüí" Ðá íå ðé óôç ìéá êü Ãå íé êü Íï óï êï ìåß ï 
Ñß ìé íé 1, Ô.Ê. 124 62, ×á ú äÜ ñé 
Ôç ëÝ öù íï: 210-58.31.000 (å óùô.2075)
"Ã. Ãåí íç ìá ôÜò" Ãå íé êü Íï óï êï ìåß ï Á èÞ íáò 
Ìå óï ãåß ùí 154, Ô.Ê. 115 27, Á èÞ íá 
Ôç ëÝ öù íï: 210-77.68.285
"Åõáã ãå ëé óìüò" Ãå íé êü Íï óï êï ìåß ï Á èÞ íáò 
Õ øç ëÜ íôïõ 45-47, Ô.Ê. 106 76, Êï ëù íÜ êé, Á èÞ íá 
Ôç ëÝ öù íï: 213-20.41.256
"ÈñéÜ óéï" Ãå íé êü Íï óï êï ìåß ï Å ëåõ óß íáò 
Ëå ùö. Ã. Ãåí íç ìá ôÜ, Ô.Ê. 190 18, Ìá ãïý ëá 
Ôç ëÝ öù íï: 210-55.34.712, 210-55.34.716
"Éð ðï êñÜ ôåéï" Ãå íé êü Íï óï êï ìåß ï Á èÞ íáò 
Âáó. Óï öß áò 114, Ô.Ê. 115 27, Á èÞ íá 
213-20.88.000, 213-77.69.000, 213-20.88.304
ÊÁÔ Ãå íé êü Íï óï êï ìåß ï Êç öé óéÜò
Íß êçò 2, Ô.Ê. 145 61, Êç öé óéÜ
Ôç ëÝ öù íï: 213-20.86.000, 213-2086677
"Ëá ú êü" Ãå íé êü Íï óï êï ìåß ï Á èÞ íáò 
Áã. Èù ìÜ 17, Ô.Ê. 115 27, Á èÞ íá 
Ôç ëÝ öù íï: 213-20.60.800, 210-74.56.671
Åé äé êü Á íôé êáñ êé íé êü Íï óï êï ìåß ï Ðåé ñáéÜ - Ìå ôá îÜ
Ìðü ôá óç 51, Ô.Ê. 185 37, Öñå áô ôý äá Ðåé ñáéÜò
Ôç ëÝ öù íï: 213-20.79.100, 213-20.79.417, 213-20.79.425
"Ðáì ìá êÜ ñé óôïò" Ãå íé êü Íï óï êï ìåß ï Á èÞ íáò 
Éá êù âÜ ôùí 43, Ô.Ê. 111 44, Ðá ôÞ óéá, Á èÞ íá 
Ôç ëÝ öù íï: 213-20.42.000 êáé 213-20.42.211
"Óé óìá íü ãëåéï" Ãå íé êü Íï óï êï ìåß ï Áô ôé êÞò 
Óé óìá íï ãëåß ïõ 1, Ô.Ê.151 26, Ìá ñïý óé Ôç ëÝ öù íï: 210-80.39.911,
80.39.001, 213 - 20.58.001, 213-20.58.723
Ãå íé êü Ï ãêï ëï ãé êü Íï óï êï ìåß ï Êç öé óß áò "¢ ãéïé Á íÜñ ãõ ñïé"
Ôé ìß ïõ Óôáý ñïõ, Ô.Ê.145 64, Êç öé óéÜ
Ôç ëÝ öù íï: 210-35.015.00

Ðç ãÞ iatronet ÃñÜ öåé: ÍÝ ôá Óï öß á

ÐÐ áá ññ çç ãã ïï ññ çç ôô éé êê ÞÞ   öö ññ ïï íí ôô ßß ää áá   óó ôô çç íí   ÁÁ èè ÞÞ íí áá

Ìðïñåß íá âåë ôéþ óåé ôç ìíÞ ìç ç ìáý ñç óï êï ëÜ -
ôá êáé íá ôï íþ óåé ôçí å ãêå öá ëé êÞ ëåé ôïõñ ãß á ÷Ü ñç
óôéò öëá âï íü ëåò ðïõ ðå ñéÝ ÷ï íôáé óôï êá êÜ ï.

¸ ñåõ íá, ç ï ðïß á äç ìï óéåý å ôáé óôçí å ðé èå þ ñç óç
"Frontiers in Nutrition", Ý äåé îå ü ôé ç êá ôá íÜ ëù óç ëß -
ãçò óï êï ëÜ ôáò Ý ðåé ôá á ðü ìéá íý ÷ôá á ãñý ðíéáò å -
îïõ äå ôå ñþ íåé ðëÞ ñùò ôç íï ç ôé êÞ äéá ôá ñá ÷Þ ðïõ
ìïé ñáß á á íá ðôýó óå ôáé å îáé ôß áò ôçò Ýë ëåé øçò ý ðíïõ,
å íþ ï öÝ ëç öáß íå ôáé ü ôé á ðï êï ìß æïõí êáé ü óïé ðÜ -
ó÷ïõí á ðü ÷ñü íéá Ýë ëåé øç ý ðíïõ Þ åñ ãÜ æï íôáé óå
êõ ëéü ìå íåò âÜñ äéåò. Å ðé ðëÝ ïí, óôïõò íå á ñïýò êáé õ -
ãéåßò å íç ëß êïõò ëß ãç óï êï ëÜ ôá öáß íå ôáé ü ôé âåë ôéþ íåé
ôéò å ðé äü óåéò óå é äéáß ôå ñá á ðáé ôç ôé êÜ íï ç ôé êÜ ôå óô,
áí êáé óôá ëé ãü ôå ñï á ðáé ôç ôé êÜ äåí öáß íå ôáé ü ôé âï -
ç èÜ é äéáé ôÝ ñùò. Óôïõò ç ëé êéù ìÝ íïõò, ç êá ôá íÜ ëù óç
ëß ãçò óï êï ëÜ ôáò Ý ÷åé äéå ñåõ íç èåß êõ ñß ùò óå ìá êñï -
ðñü èå óìç âÜ óç (óå êá èç ìå ñé íÞ êá ôá íÜ ëù óç á ðü
ðÝ íôå óõ íå ÷åßò ç ìÝ ñåò Ý ùò êáé ôñåéò ìÞ íåò) êáé å ðß -
óçò Ý ÷åé äéá ðé óôù èåß ü ôé åß íáé ù öÝ ëé ìç.

Óýì öù íá ìå ôéò ó÷å ôé êÝò ìå ëÝ ôåò, ç é êá íü ôç ôá
ðñï óï ÷Þò, ç ôá ÷ý ôç ôá å ðå îåñ ãá óß áò ôùí ðëç ñï öï -
ñéþí, ç ëåé ôïõñ ãé êÞ ìíÞ ìç êáé ç åõ öñÜ äåéá ôïõ ëü -
ãïõ å ðç ñå Ü æï íôáé óç ìá íôé êÜ á ðü ëß ãç óï êï ëÜ ôá, áë -

ëÜ êõ ñß ùò óôïõò ç ëé êéù ìÝ íïõò ðïõ Ý ÷ïõí áñ ÷ß óåé íá
ðá ñïõ óéÜ æïõí Ýê ðôù óç ôçò ìíÞ ìçò Þ Üë ëåò Þ ðéåò
äéá ôá ñá ÷Ýò óôéò íï ç ôé êÝò äå îéü ôç ôåò ôïõò.

Ôá åõ ñÞ ìá ôá áõ ôÜ ðñá êôé êÜ óç ìáß íïõí ü ôé, ü ðùò
Ý ÷ïõí äåß îåé êáé ðñï ãå íÝ óôå ñåò á íá ëý óåéò, ç óõ óôç -
ìá ôé êÞ êá ôá íÜ ëù óç êá êÜ ïõ êáé óï êï ëÜ ôáò ìðï ñåß
íá ðá ñÝ ÷åé óç ìá íôé êÜ íï ç ôé êÜ ï öÝ ëç, á íá öÝ ñïõí ïé
å ñåõ íç ôÝò.

Ç óï êï ëÜ ôá ù öå ëåß ôç ìíÞ ìç
Äåí ÷ñåéÜ æå ôáé íá ëý óå ôå óïõ íôü êïõ ïý ôå óôáõ -

ñü ëå îá ïý ôå íá "êïõ ñÜ óå ôå" ìå êÜ ðïéïí ôñü ðï ôï
ìõá ëü óáò. Ãéá íá âåë ôéþ óå ôå ôç ìíÞ ìç óáò áñ êåß íá
êá ôá íá ëþ íå ôå óï êï ëÜ ôá, êá èþò ôï êá êÜ ï ðå ñéÝ ÷åé
ïõ óß åò ðïõ å íé ó÷ý ïõí ôçí ðíåõ ìá ôé êÞ äéáý ãåéá Ç ìå -
ëÝ ôç ðïõ ðñï Ýñ ÷å ôáé á ðü ôï ðá íå ðé óôÞ ìéï Ë'Á êïõ é -
ëá ôçò É ôá ëß áò á íá öÝ ñåé ðùò ç êá ôá íÜ ëù óç óï êï ëÜ -
ôáò ü ÷é ìü íï å íé ó÷ý åé ôç ìíÞ ìç áë ëÜ äéá ôç ñåß êáé ôïí
å ãêÝ öá ëï õ ãé Þ! Êé áõ ôü ãéá ôß ïé êüê êïé ôïõ êá êÜ ï åß -
íáé ðëïý óéïé óå öëá âá íü ëåò, öõ óé êÝò å íþ óåéò ðïõ å -
íé ó÷ý ïõí êÜ èå ëåé ôïõñ ãß á ôïõ å ãêå öÜ ëïõ. Å ðß óçò Ý -
÷ïõí ôçí é êá íü ôç ôá íá å íé ó÷ý ïõí ôçí ðñï óï ÷Þ êáé
ôçí ôá ÷ý ôç ôá å ðå îåñ ãá óß áò ðëç ñï öï ñéþí.

Ç ìáý ñç óï êï ëÜ ôá ôï íþ íåé ôçí å ãêå öá ëé êÞ ëåé ôïõñ ãß á
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