
Ôçí 11/2/2018 çìÝñá ÊõñéáêÞ êáé þñá 13.00, 

óáò êáëïýìå íá ãéïñôÜóïõìå üëïé  ìáæß ôçí áðïêñéÜ 

óôçí Áßèïõóá Åêäçëþóåùí "ÇÅÔÉÙÍ" ôïõ Ï.Ë.Ð. 

(éóüãåéï 5ïñüöïõ ÁðïèÞêçò åßóïäïò áðü Ðýëç Å2, 

äåîáìåíÞ ÂáóéëåéÜäç) . 

Ãéá ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ åîõðçñÝôçóÞ óáò 

êáé ãéá ôçí Ýãêáéñç ðáñáëáâÞ ôùí ðñïóêëÞóåùí åéóüäïõ 

óôçí åêäÞëùóç, ðáñáêáëïýìå íá åðéêïéíùíåßôå ìáæß ìáò 

óôá ôçëÝöùíá êáé óôï e-mail ôçò ¸íùóçò. 

ÔéìÞ ðñïóêëÞóåùò ãéá ôá ìÝëç Þ óõæýãïõò

10€/Üôïìï  ãéá ìç ìÝëç 20€/Üôïìï.

Ðñü óöá ôá êáè´Ý íáò á ðü å -
ìÜò åß ÷å ôçí "÷á ñÜ" íá äéá ðé -
óôþ óåé ðá ñá öïõ óêù ìÝ íï ôïí
óõ íôá îéï äï ôé êü ôïõ ëï ãá ñéá -
óìü. Ìáò å ðÝ óôñå øáí ü ôé õ ðï -
ôß èå ôáé  ðùò á íá ëï ãåß óôïí êÜ -
èå óõ íôá îéïý ÷ï ãéá êñá ôÞ óåéò
õ ðÝñ Å Ï ÐÕ Õ 6% ðïõ å ðÝ âá -
ëáí óå ü ëåò ãå íé êÜ ôéò óõ íôÜ -
îåéò ãéá ÷ñï íé êü äéÜ óôç ìá 56
ìç íþí. Áí ëïé ðüí õ ðï ëï ãß óïõ -
ìå ü ôé ôï ý øïò ôùí ðå ñé êï ðþí
ðïõ á öï ñïýí óôçí ùò Ü íù
êñÜ ôç óç á íÝñ ÷ï íôáé óå 710,5
å êáô. € ôï ÷ñü íï á ðü ôï 2015,
Ý ÷ïõí åé óðñÜ îåé 1,7 äéò. € Ý ùò
óÞ ìå ñá.  Áð' áõ ôÜ å ðÝ óôñå øáí
315 å êáô. € ðïõ á ðï ôå ëïýí

óôá ãü íá óôïí ù êå á íü ôùí ìíç -
ìï íéá êþí ðå ñé êï ðþí ðïõ Ý -
÷ïõí å ðé âÜ ëåé. Ï ôñü ðïò ìå
ôïí ï ðïß ï õ ðï ëï ãß æïõí ôçí å ðé -
óôñï öÞ äåí ìáò Ý ÷åé ãíù óôï -
ðïé ç èåß ðñï êåé ìÝ íïõ íá ìðï -
ñÝ óïõ ìå íá å ëÝã îïõ ìå ôõ ÷þí
á óôï ÷ß åò êáé ëÜ èç. Ç á íôï ÷Þ
êáé ç á íï ÷Þ ìáò Ý ÷ïõí å îá -
íôëç èåß. Ïé óõ íôá îéïý ÷ïé  ÷Ü -
íïõ ìå Ý ùò êáé ôï 70% ôùí åé -
óï äç ìÜ ôùí ìáò. Ç ëáß ëá ðá
ôùí ìíç ìï íéá êþí äå óìåý óå ùí
å ðé ôÜó óåé ïé óõ íôá îéïý ÷ïé íá
÷Ü óïõí Ý ùò êáé ôñåéò óõ íôÜ -
îåéò ôï 2019 å îáé ôß áò ôçò ìåß ù -
óçò êá ôÜ 18% ôçò ðñï óù ðé êÞò
äéá öï ñÜ ü ëùí ôùí êõ ñß ùí êáé

å ðé êïõ ñé êþí óõ íôÜ îå ùí, ôçí
êá ôÜñ ãç óç ôùí ïé êï ãå íåéá -
êþí å ðé äï ìÜ ôùí, ôï "ðÜ ãù ìá"
ôùí áõ îÞ óå ùí óôéò óõ íôÜ îåéò
Ý ùò ôï 2021 êáé Üë ëá ðïë ëÜ…

ÖôÜ íåé ðéÜ…
Ç öôù ÷ï ðïß ç óç ôùí 
óõ íôá îéïý ÷ùí äåí 

öÝñ íåé å ðåí äý óåéò...
áí èñþ ðïõò 
å îá èëéþ íåé…

áò äéåê äé êÞ óïõ ìå ôá 
äé êáéþ ìá ôÜ ìáò 
ãéá äéá öÜ íåéá 
óôéò êñá ôé êÝò 
äéåñ ãá óß åò ðïõ 

á öï ñïýí ü ëïõò ìáò.

Ãéá ôï ëü ãï áõ ôü ç ¸ íù óç
Óõ íôá îéïý ÷ùí Õ ðáë ëÞ ëùí
ÏËÐ  èá ðñï âåß, åö' ü óïí åß íáé
äõ íá ôü,  óå å íÝñ ãåéåò ðñï êåé -
ìÝ íïõ íá á ðï óôá ëåß  ðñïò ôïí
Å ÖÊÁ Ýã ãñá öï - áé ôÞ ìá ôá ðïõ
èá á öï ñÜ ôçí áé ôéï ëü ãç óç  âÜ -
óç ôçò ï ðïß áò ðñï êý ðôåé ç ü -
ðïéá å ðé óôñï öÞ.

Óç ìåéþ íå ôáé ü ôé ôá  ïé êï íï -
ìé êÜ óôïé ÷åß á ðïõ á íá öÝ ñï íôáé
ðñï êý ðôïõí á ðü Ý ñåõ íá ôïõ
ÅÍ ÄÉ ÓÕ.

Ô Ï Õ   Ð Ñ Ù Ô Ï Õ   Ë É Ì Á Í É Ï Õ   Ô Ç Ó   Å Ë Ë Á Ä Á Ó
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Ìáò  Üñðáîáí 1,7 äéò. Åõñþ 
êáé ìáò åðÝóôñåøáí 315 åêáô. Åõñþ 

ïöåßëïõìå íá ÷áñïýìå; 

äéáí
åìåô

áé

äùñå
áí

Ìéá êáëÞÜóêçóç ãéá ôçíêáñäéÜ åßíáé íá óêýøåéò êáéíá âïçèÞóåéòêÜðïéïí íá óçêùèåß.

Áêïëïõèþíôáò ôéò åðéôáãÝò ôùí êáéñþí...
åíçìåñùíüìáóôå êáé åîåëéóóüìáóôå!!!

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ  - ÐÑÏÓÊËÇÓÇ

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï 

ôçò ¸íùóçò Óõíôáîéïý÷ùí ÕðáëëÞëùí ÏËÐ 

ðñïóêáëåß ôá ìÝëç ôïõ 

óôçí êáèéåñùìÝíç êïðÞ ôçò Âáóéëüðéôáò 

ôçí Tñßôç 16  Éáíïõáñßïõ 2018 êáé þñá 12.00 

óôçí Αßèïõóá Τåëåôþí ôïõ ΜåãÜñïõ Ï.Ë.Ð.

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ  - ÐÑÏÓÊËÇÓÇ
To Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò ¸íùóçò

Óõíôáîéïý÷ùí ÕðáëëÞëùí Ï.Ë.Ð.

åý÷åôáé óôá ìÝëç ôïõ

ç Èåßá ãÝííçóç íá óçìÜíåé 

ôçí áñ÷Þ ãéá ìéá êáëýôåñç æùÞ 

ãåìÜôç áëÞèåéá êáé öùò.

ÊáëÜ ×ñéóôïýãåííá

×áñïýìåíï êáé Äçìéïõñãéêü ôï 2018

ÐÅÉÑÁÉÁ

03 2820

Ôçò Ñïõ ìðß íáò Ó. Æá ÷á ñÜ ôïõ
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Ï Óýë ëï ãïò óõ íôá îéïý ÷ùí (Ï.Ë.Ð), óôá ðëáß óéá á íá æÞ -
ôç óçò ôùí ðëÝ ïí ðïéï ôé êþí êáé á îéü ðé óôùí ðá ñï ÷þí
ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò ãéá ëï ãá ñéá óìü ôùí óõ íôá -
îéïý ÷ùí õ ðáë ëÞ ëùí ôïõ, åß íáé óôçí åõ ÷Ü ñé óôç èÝ óç íá
óáò á íá êïé íþ óåé ü ôé ðñï ÷þ ñç óå óå åé äé êÞ óõì öù íß á ìå
ôçí å ôáé ñß á New Health System "NHS" ãéá ôçí ðá ñï ÷Þ åé -
äé êïý ðñï ãñÜì ìá ôïò å îù íï óï êï ìåéá êÞò ðå ñß èáë øçò.
Ç New Health System õ éï èå ôþ íôáò ôï åõ ñù ðá ú êü óý -

óôç ìá õ ãåß áò "N.H.S", á íÝ ëá âå óôçí Åë ëÜ äá ôçí á íÜ ðôõ -
îç ôùí ðñï ãñáì ìÜ ôùí ðïõ á íá âáè ìß æïõí ôéò ðá ñï ÷Ýò
óôï ÷þ ñï ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò, óå óõ íåñ ãá óß -
á ìå ôïõò ìå ãá ëý ôå ñïõò Ï ìß ëïõò Íï óç ëåõ ôé êþí É äñõ ìÜ -
ôùí ôçò ÷þ ñáò ü ðùò ï ¼ ìé ëïò Õ ãåß á-Ìç ôÝ ñá - Éá ôñé êïý
ÊÝ íôñïõ Á èç íþí - Åõ ñù êëé íé êÞò - Metropolitan -
Mediterraneo Hospital - Ðåé ñá ú êü Èå ñá ðåõ ôÞ ñéï -
Doctor's Hospital - Éá ôñé êü Äéá âáë êá íé êü êÝ íôñï, Ãå íé êÞ
êëé íé êÞ êáé ðïë ëïß á êü ìá êá èþò êáé ìå ôá ðéï á îéü ðé óôá
Ðï ëõ éá ôñåß á êáé Äéá ãíù óôé êÜ êÝ íôñá, ü ðùò åí äåé êôé êÜ ï
ü ìé ëïò ÄéÜ ãíù óçò - Åõ ñù éá ôñé êÞò - Euromedica - Affidea.
Ðá ñÜë ëç ëá, Ý íá ðëÞ ñåò äß êôõï ðá ñü ÷ùí õ ãåß áò ìå ü -

ëåò ôéò éá ôñé êÝò åé äé êü ôç ôåò, ï äï íôéá ôñåß á, öõ óé êï èå ñá -
ðåõ ôÞ ñéá, ëï ãï èå ñá ðåõ ôÞ ñéá, ôá ï ðïß á óõ íåñ ãÜ æï íôáé
ìå ôï óý óôç ìá Õ ãåß áò ôçò N.H.S., Ý ÷ïõí ùò âá óé êü óêï -
ðü ôçí ðïéï ôé êÞ êáé ðëÞ ñç õ ðï óôÞ ñé îç õ ðç ñå óéþí óôçí
Ðñù ôï âÜè ìéá ðå ñß èáë øÞ óáò.
Ãéá ó÷å ôé êü á íá ëõ ôé êü Ý íôõ ðï êáé ðå ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï -

öï ñß åò óôç äéÜ èå óÞ óáò âñß óêå ôáé ï ê. Êéïõñ ôóß äçò Óù -
ôÞ ñçò óôá ôç ëÝ öù íá: 210-4626964, 210-4610428.

Åí äåé êôé êÝò Ðá ñï ÷Ýò Ðñï ãñÜì ìá ôïò

Äù ñå Üí êáé Á ðå ñéü ñé óôåò Éá ôñé êÝò å ðé óêÝ øåéò
Óå ðñï ãñáì ìá ôé óìÝ íá ñá íôå âïý êáé óå å ðåß ãï íôá ðå ñé -

óôá ôé êÜ óôá ìå ãá ëý ôå ñá é äéù ôé êÜ íï óç ëåõ ôé êÜ é äñý ìá ôá
ôçò ×þ ñáò.

Á ðå ñéü ñé óôåò éá ôñé êÝò å ðé óêÝ øåéò
Óå Ðï ëõ éá ôñåß á êáé ðá íåë ëá äé êü äß êôõï é äéù ôþí éá ôñþí

ìå óõì ìå ôï ÷Þ á ðü 10 Ý ùò 20 åõ ñþ/å ðß óêå øç.
*Óôéò êëé íé êÝò å ðé óêÝ øåéò ðå ñé ëáì âÜ íå ôáé ç äù ñå Üí ç -

ëå êôñï íé êÞ óõ íôá ãï ãñÜ öç óç Å Ï ÐÕ Õ êá èþò êáé ç å ðá íå -
îÝ ôá óç ãéá ôçí äéÜ ãíù óç ôùí å îå ôÜ óå ùí.

Äù ñå Üí êáé á ðå ñéü ñé óôåò äéá ãíù óôé êÝò å îå ôÜ óåéò
ìå ÷ñÞ óç á óöá ëé óôé êïý öï ñÝ á Å.Ï.Ð.Õ.Õ
Ðñáã ìá ôï ðïéïý íôáé óå óõì âå âëç ìÝ íá íï óç ëåõ ôé êÜ é -

äñý ìá ôá êáé óå ðá íåë ëá äé êü äß êôõï Äéá ãíù óôé êþí êÝ -
íôñùí

Äù ñå Üí áé ìá ôï ëï ãé êüò Ý ëåã ÷ïò
Äù ñå Üí å ôÞ óéïò ï äï íôéá ôñé êüò Ý ëåã ÷ïò êáé êá èá ñé -

óìüò äï íôéþí ìå laser Ï äï íôéá ôñé êÝò ðñÜ îåéò-å ðåì âÜ -
óåéò ìå êÜ ëõ øç Ý ùò 50%

Äù ñå Üí ï öèáë ìï ëï ãé êüò Ý ëåã ÷ïò êáé Äù ñå Üí á ãï ñÜ
ãõá ëéþí ï ñÜ óå ùò á îß áò Ý ùò 250 åõ ñþ (ìå ÷ñÞ óç
Å.Ï.Ð.Õ.Õ.)

Öõ óé êï èå ñá ðåõ ôé êÞ êÜ ëõ øç
Ôç ëå öù íé êü éá ôñé êü óõ íôï íé óôé êü êÝ íôñï 24 þ ñåò ôï

24ù ñï

Ôé ìï ëü ãç óç
Á ñéè ìüò Ìå ëþí (åõ ñþ/Ý ôïò)
¸ íá (1) ìÝ ëïò 55 åõ ñþ
Äý ï (2) ìÝ ëç 110 åõ ñþ
Ïé êï ãå íåéá êü 130 åõ ñþ
Óõ ìðå ñé ëáì âÜ íå ôáé ï Ö.Ð.Á.

*Ç ïé êï ãÝ íåéá á ðï ôå ëåß ôáé á ðü 2 å íÞ ëé êåò êáé 3 ðáé äéÜ.
(Ðáé äéÜ íï ïý íôáé ôá ôÝ êíá ìÝ ÷ñéò ç ëé êß áò 30 å ôþí êáé ôá
åã ãü íéá).

Á íá êïß íù óç

ÁÐÏÂÉÙÓÁÍÔÅÓ

ÈåñìÜ óõëëõðçôÞñéá óôéò ïéêïãÝíåéåò ôùí

áðïâéùóÜíôùí óõíáäÝëöùí:  

• ÐÁÑÄÁËÉÄÇÓ ÉÙÁÍÍÇÓ 

• ÐÁÐÁÈÅÏÄÙÑÏÕ ÈÅÏÄÙÑÁ 

• ÐÁÍÏÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ 

• ËÅÌÏÍÁÊÇÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ 

• ÐÁÐÁÄÁÔÏÕ ÅÕÁÃÃÅËÉÁ 

• ÂÅÍÔÉÊÏÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ 

• ÍÉÊÏËÁÚÄÇÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ 

Ôçí ðñþôç ÔåôÜñôç êÜèå ìÞíá

êáôÜ ôéò 11.00´ ôï ðñùß, ï êáöÝò

á÷íßæåé ãéá åìÜò ôïõò

óõíôáîéïý÷ïõò ôïõ ÏËÐ, óôï 

bar-restaurant ôïõ Ìïõóåßïõ 

ôçò Áêñüðïëçò !!! 

Áðáéôåßôáé åéóéôÞñéï  åëåõèÝñáò åéóüäïõ, ôï ïðïßï èá

ôï ðñïìçèåõôåßôå áðü ôï ôáìåßï ÷ùñßò êüóôïò.

ÅðéóôïëÞ ôïõ Ä.Ó. 
ôçò ¸íùóçò Óõíôáîéïý÷ùí ÕðáëëÞëùí ÏËÐ 

ðñïò üëïõò ôïõò óõíáäÝëöïõò

Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé,
Ôï Ä.Ó ôçò ¸ íù óçò Óõ íôá îéïý ÷ùí Õ ðáë ëÞ ëùí ÏË Ð, óáò å íç ìå ñþ -

íåé ü ôé Ý ãé íå åê êá èÜ ñé óç êáé ôá êôï ðïß ç óç ôïõ ìç ôñþ ïõ ôùí ìå ëþí
ìáò êáé ùò åê ôïý ôïõ ìü íï ôá åã ãå ãñáì ìÝ íá êáé ïé êï íï ìé êÜ ôá êôï -
ðïé ç ìÝ íá ìÝ ëç ìáò èá ëáì âÜ íïõí å öå îÞò ôçí Å öç ìå ñß äá ôçò ¸ íù -
óçò. Å ðé ðñï óèÝ ôùò óáò ðëç ñï öï ñïý ìå ü ôé ðñï ÷ù ñÜ ìå óôçí Ýê äï -
óç "ÊÜñ ôáò ÌÝ ëïõò", ç ï ðïß á èá äß íåé ôç äõ íá ôü ôç ôá óôïí êÜ ôï ÷ï
ôçò íá Ý ÷åé ðñü óâá óç óå ðá ñï ÷Ýò ðïõ äñï ìï ëï ãåß ç ¸ íù óç. Åí äåé -
êôé êÜ á íá öÝ ñïõ ìå: 
• äù ñå Üí óõ íôá ãï ãñÜ öç óç  öáñ ìÜ êùí óôá ãñá öåß á ôçò ¸ íù óçò

ìáò, ìå ôçí åë ðß äá ü ôé èá ìðï ñÝ óïõ ìå íá å ðå êôåß íïõ ìå ôï åã ÷åß ñç -
ìá óôá ìå ãÜ ëá êÝ íôñá ü ðïõ õ ðÜñ ÷ïõí óõ íôá îéïý ÷ïé ôïõ ÏË Ð
• íï ìé êÞ êÜ ëõ øç óå ü ôé á öï ñÜ äéåê äé êÞ óåéò- á îéþ óåéò - åí óôÜ óåéò

ðïõ ðñï êý ðôïõí á ðü ôçí á íÜë ãç ôç óõ ìðå ñé öï ñÜ ôïõ  êñá ôé êïý ìç -
÷á íé óìïý åéò âÜ ñïò ìáò
• åê ðôþ óåéò êáé äù ñå Üí åé óé ôÞ ñéá óå èå á ôñé êÝò ðá ñá óôÜ óåéò & åê -

äñï ìÝò
• åê ðôþ óåéò óå óõ íå äñß åò óõì âïõ ëåõ ôé êÞò êáé ðá ñåì âÜ óåéò áé -

óèç ôé êÞò 
• åê ðôþ óåéò óå êá ôá óôÞ ìá ôá Ýí äõ óçò , õ ðü äç óçò & ôñï öß ìùí êëð
Äé êáß ù ìá ðá ñá ëá âÞò ôçò "ÊÜñ ôáò ÌÝ ëïõò" äéá ôç ñïýí âÜ óåé ôïõ

êá ôá óôá ôé êïý ôçò ¸ íù óçò  êáé ïé óý æõ ãïé ôùí á ðï âéù óÜ íôùí óõ íá -
äÝë öùí å öü óïí áõ ôïß ôï å ðé èõ ìïýí.  
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ÏËÐ: ¸íáò æùíôáíüò ïñãáíéóìüò óôçí áöåôçñßá
ìßáò íÝáò äéáäñïìÞò - âáóéêÜ ìåãÝèç, 

äåßêôåò êé Üëëá ôéíÜ…

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ÁÓÖÁËÅÉÁ ÁÕÔÏÊÉÍÇÔÏÕ

Áýîçóç åóüäùí, âåëôßùóç êåñäïöïñßáò 
ãéá ôçí ÏËÐ Á.Å.

21.10.2017 14:48 
ÏË Ð: Ï ëß ãá ôé íÜ, ìå âÜ óç ôá ìå ãÝ èç ôïõ á' 6ìÞ íïõ
ÔÁ É ÄÉÁ êå öÜ ëáéá áõ îÞ èç êáí á ðü ôá 177,6 å êáô. ôçò 31çò Äåê. 2016 óå
179,59 å êáô. åõ ñþ.
Ï ÄÁ ÍÅÉ ÓÌÏÓ ôïõ ï ìß ëïõ ìåéþ èç êå êá ôÜ ôé á ðü 74,5 å êáô. óå 71,5 å êáô.
åõ ñþ…
ÔÁ ÌÅÉÁ ÊÁ ÄÉÁ ÈÅ ÓÉ ÌÁ 42,31 å êáô. á ðü 43,77 å êáô. åõ ñþ.
ÊÕ ÊËÏÓ ÅÑ ÃÁ ÓÉÙÍ: 52,04 å êáô. á ðü 46,16 å êáô. åõ ñþ.
KEÑÄH 4,44 å êáô. åõ ñþ á ðü 1,61 å êáô. åõ ñþ.
ÊÅÑ ÄÇ Á ÍÁ ÌÅ ÔÏ ×Ç (6Ì): 0,1776 á ðü 0,0646 åõ ñþ.
ÈÅ ÔÉ ÊÅÓ Å ËÅÕ ÈÅ ÑÅÓ ÔÁ ÌÅÉÁ ÊÅÓ ÑÏ ÅÓ: 1,5 å êáô. á ðü -2,85 å êáô. ôï
2016…
Á ÐÏ ÔÉ ÌÁ ÔÁÉ óå 387,5 å êáô. åõ ñþ óôç ôé ìÞ ôùí 15,5000 åõ ñþ
ÊÉ ÍÇ ÓÇ ÓÔÇÍ ÌÊÅ: Óôï åý ñïò ôùí  7,0600 ìå 21,6800 åõ ñþ ìå óõ íï ëï
óõ íáë ëá ãþí 31,8 å êáô. ôì÷ óôç äéÜñ êåéá ôùí 7,5 ÷ñü íùí êáé Ì.Ï ç ìå ñç óß -
ùò (ðå ñß ôéò 250 óõ íå äñéÜ óåéò) 17,5 ÷éë. ôì÷… Ôé ìÞ 23.4.2010 óôá 12,7500
êáé +21,57% Ý êôï ôå. Á ðü óôá óç ×á ìç ëïý ìå Õ øç ëü ðå ñß ðïõ 200%.
ÄÉÅ ÍÅÉ ÌÅ ìÝ ñé óìå 0,0008 åõ ñþ
P/Å: Äåí õ ðÜñ ÷ïõí å êôé ìÞ óåéò ãéá ôï óý íï ëï ôçò ÷ñÞ óçò. (ìå âÜ óç ìü íïí
ôï 6ìç íï óôï 87).
P/BV: 2,15 (ðñï öá íþò fake)… Å ðåí äõ ôé êÜ á êß íç ôá 734,34 ÷éë. åõ ñþ, Á óþ -
ìá ôá ðÜ ãéá óôïé ÷åß á 14 ÷éë. åõ ñþ,
ÄÅÉ ÊÔÇÓ ÄÁ ÍÅÉÁ ÊÇÓ ÌÏ ×ËÅÕ ÓÇÓ: 0,16 Å îáé ñå ôé êüò
Ï á ñéè ìüò ðñï óù ðé êïý ôçò Å ôáé ñåß áò óôéò 30 Éïõ íß ïõ 2017 áí ñåñ ÷ü ôáí óå
1.064 Ü ôï ìá. Óôéò 31 Äå êåì âñß ïõ 2016 ï á íôß óôïé ÷ïò á ñéè ìüò ôïõ ðñï óù -
ðé êïý Þ ôáí 1.092 Ü ôï ìá.
ÊÝñ äç ðñï öü ñùí 8,62 å êáô. á ðü 1,84 å êáô.
Öü ñïò åé óï äÞ ìá ôïò  (4,18 å êáô.) á ðü  (0,23 å êáô.).
Ï åê óõã ÷ñï íé óìüò ôïõ óé äç ñï äñï ìé êïý äé êôý ïõ (åë ëç íé êïý êáé Âáë êá íé -
êïý) èá å íé ó÷ý óåé ðå ñáé ôÝ ñù ôçí á íôá ãù íé óôé êü ôç ôá ôïõ ëé ìÝ íá ùò êüì -
âïõ óõí äõá óìÝ íùí ìå ôá öï ñþí êáé èá äéåõ ñý íåé óç ìá íôé êÜ ôçí åí äï ÷þ ñá
(hinterland) ôïõ Ðåé ñáéÜ, ðá ñÝ ÷ï íôáò ôïõ ðñü óâá óç óå íÝ åò á ãï ñÝò (Âáë -
êÜ íéá -Êå íôñé êÞ Åõ ñþ ðç).
Óå óõ íÝ ÷åéá ôçò óõã ÷þ íåõ óçò ôùí äý ï ìå ãá ëý ôå ñùí íáõ ôé ëéá êþí å ôáé -
ñåéþí ôçò Êß íáò, ôçò COSCO ìå ôçí China Shipping Line ðïõ ï ëï êëç ñþ -
èç êå ôï 2016, êá ôÜ ôï Á Å îÜ ìç íï ôïõ 2017 Ý ëá âå ÷þ ñá ç Ý íáñ îç ëåé ôïõñ -
ãß áò ôçò íáõ ôé ëéá êÞò óõì ìá ÷ß áò "Ocean Alliance", ç ï ðïß á á ðï ôå ëåß ôáé á ðü
ôéò CMA CGM, China COSCO Shipping, Evergreen êáé OOCL.
Ïé ôÝó óå ñéò å ôáé ñåß åò ìá æß äéá ÷åé ñß æï íôáé óôü ëï á ðü 1.010 ðëïß á óõ íï ëé -
êÞò ìå ôá öï ñé êÞò é êá íü ôç ôáò 5,24 å êá ôïì ìý ñéá teu êáé ôï ìå ñß äéü ôïõò
óôçí á ãï ñÜ äéá ìïñ öþ íå ôáé óôï 25,6% ôçò ðá ãêü óìéáò ÷ù ñç ôé êü ôç ôáò.
Ç äéïß êç óç ôçò ÏË Ð Á.Å., êá ôÜ ôçí ôñÝ ÷ïõ óá ðå ñß ï äï, á ðï öÜ óé óå ôç ÷ï -
ñÞ ãç óç êé íÞ ôñùí å èå ëïý óéáò á ðï ÷þ ñç óçò óå ü óïõò åñ ãá æï ìÝ íïõò Ý ÷ïõí
èå ìå ëéþ óåé äé êáß ù ìá óõ íôá îéï äü ôç óçò ìå ï ðïéåó äÞ ðï ôå
äéá ôÜ îåéò êáé óýì öù íá ìå óõ ãêå êñé ìÝ íåò ðñï û ðï èÝ óåéò ðïõ ü ñé óå ç äéïß -
êç óç. ¸ ùò ôçí 30ç Éïõ íß ïõ
2017 ÷ñÞ óç ôùí êé íÞ ôñùí åß ÷áí êÜ íåé 27 õ ðÜë ëç ëïé êáé 5 åñ ãÜ ôåò.

Ðç ãÞ : Ìé êñï ìÝ ôï ÷ïò
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Ôï Ä.Ó. ôçò ¸ íù óçò Ìï íß ìùí Õ ðáë ëÞ ëùí ÏË Ð (Å ÌÕ/ÏË Ð), êá ôÜ ôçí óõ íå äñß -
á óç ôçò 5çò Ï êôù âñß ïõ 2017, ðñï ÷þ ñç óå óôçí á íá óýí èå óç ôïõ.
Ç íÝ á óýí èå óç ôïõ Ä. Ó. Ý ÷åé ùò å îÞò:

ÐÑÏ Å ÄÑÏÓ : ÍÔÁË ËÁÓ Á ÐÏ ÓÔÏ ËÏÓ 
Á ÍÔÉ ÐÑÏ Å ÄÑÏÓ: ËÁ ÌÐÉ ÑÇÓ ÃÅ ÙÑ ÃÉÏÓ 

ÃÅ ÍÉ ÊÏÓ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÅ ÁÓ : ÊÏÑ ÖÉ ÄÇÓ ÌÉ ×Á ËÇÓ
ÔÁ ÌÉÁÓ : ×Á ÔÆÇ ÌÁ ÑÉ ÍÁ ÊÇÓ ÃÅ ÙÑ ÃÉÏÓ 

ÅÉ ÄÉ ÊÏÓ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÅ ÁÓ : ÈÅ Ï ÄÙ ÑÉ ÔÓÇ ÁÕ ÃÏÕ ÓÔÁ 
Å ÖÏ ÑÏÓ  ÅÊ ÄÏ ÓÅ ÙÍ & ÄÇÌ. Ó×Å ÓÅ ÙÍ: ÊÕ ÂÅ ËÏÓ Ç ËÉÁÓ

ÌÅ ËÇ : ÃÅ ÙÑ ÃÁ ÊÏ ÐÏÕ ËÏÓ ÃÅ ÙÑ ÃÉÏÓ ÌÁ ÊÑÕ ÄÇ ÌÇ ÔÑÇÓ ÉÙ ÁÍ ÍÇÓ 
ÖÑÁ ÍÔÆÅ ÓÊÁ ÊÇ Á ÍÁ ÓÔÁ ÓÉÁ ÌÁ ÍÉ ÊÉÙ ÔÏÕ ÂÁ ÓÉ ËÉ ÊÇ ÊÁ ÔÙ ÃÁ ÐÇ ÍÅ ËÏ ÐÇ

Ãéá ôï Ä.Ó/Å ÌÕ
Ï Ðñü å äñïò Ï Á íôé ðñü å äñïò Ï Ãåí. Ãñáì ìá ôÝ áò
Á ðü óôï ëïò ÍôÜë ëáò     Ãå þñ ãéïò Ëá ìðß ñçò Ìé ÷Ü ëçò Êïñ öß äçò 

Ôï Ä.Ó.  ôçò ÏË Ð Á.Å. å íÝ êñé íå ôéò ïé -
êï íï ìé êÝò êá ôá óôÜ óåéò ôïõ á´ å îá ìÞ -
íïõ 2017, óýì öù íá ìå ôéò ï ðïß åò ôá
âá óé êÜ ìå ãÝ èç åß íáé ôá á êü ëïõ èá:
Ï êý êëïò åñ ãá óéþí á íÞë èå óå € 52,0

åê. Ý íá íôé € 46,2 åê. ôçò á íôß óôïé ÷çò
÷ñÞ óçò 2016, ðá ñïõ óéÜ æï íôáò áý îç óç
12,6%. (€ 5,8 åê.). H ìå ôá âï ëÞ áõ ôÞ, ï -
öåß ëå ôáé êõ ñß ùò óôç óç ìá íôé êÞ áý îç -
óç ôùí å óü äùí á ðü ôïí óôáè ìü å ìðï -
ñåõ ìá ôï êé âù ôß ùí (€ 4,6 åê.), ôùí å óü -
äùí á ðü ôç äéá êß íç óç áõ ôï êé íÞ ôùí (€
0,5 åê.) êáé ôùí å óü äùí á ðü ôï á íôÜë -
ëáã ìá ðá ñá ÷þ ñç óçò ôùí Ðñï âëç ôþí
ÉÉ êáé É ÉÉ óôç ÓÅÐ (€ 1,3 åê.).
Ôá óõ íï ëé êÜ ëåé ôïõñ ãé êÜ Ý îï äá ôçò

÷ñÞ óçò ðá ñïõ óß á óáí áý îç óç óå €
46,4 åê. á ðü € 43,1 åê. ôï á íôß óôïé ÷ï å -
îÜ ìç íï ôïõ 2016 ðïõ ï öåß ëå ôáé êõ ñß ùò
óôéò áõ îç ìÝ íåò á ìïé âÝò ðñï óù ðé êïý
ëü ãù ôçò êá ôá âï ëÞò ôïõ äþ ñïõ ÐÜ -
ó÷á, å ðé äü ìá ôïò á äåß áò êáé óôçí ðñü -
âëå øç ôçò á íá ëï ãß áò äþ ñïõ ×ñé óôïõ -
ãÝí íùí óôïõò åñ ãá æï ìÝ íïõò ôçò Å ôáé -
ñåß áò ìå ôÜ ôçí é äéù ôé êï ðïß ç óÞ ôçò. Ç

Å ôáé ñåß á êá ôÝ âá ëå å ðß óçò êáé áõ îç ìÝ -
íï á íôÜë ëáã ìá ðá ñá ÷þ ñç óçò óôï Åë -
ëç íé êü Äç ìü óéï ëü ãù ôçò íÝ áò óýì âá -
óçò ìå âÜ óç ôçí ï ðïß á ôï ðï óï óôü
ôïõ á íôáë ëÜã ìá ôïò ðá ñá ÷þ ñç óçò á -
íá ðñï óáñ ìü óôç êå óôï 3,5% ôùí å íï -
ðïé ç ìÝ íùí å óü äùí ôïõ á íôß ôïõ 2%. 
Ôá êÝñ äç ðñï öü ñùí óôï å îÜ ìç íï á -

íÝñ ÷ï íôáé óå €8,6 åê. Ý íá íôé € 1,8 åê.
ôçí á íôß óôïé ÷ç ðå ñß ï äï ôïõ 2016 êáé
ìå ôÜ á ðü öü ñïõò óå € 4,4 åê. Ý íá íôé €
1,6 åê. Ï Äéåõ èý íùí Óýì âïõ ëïò Cpt.
Fu Chengqiu äÞ ëù óå ü ôé: "Þ äç á ðü ôïí
ðñþ ôï ÷ñü íï öáß íï íôáé ôá óç ìÜ äéá á -
íÜ êáì øçò ôùí å óü äùí, ïñ èï ëï ãé êï -
ðïß ç óçò ôùí å îü äùí êáé âåë ôß ù óçò
ôçò êåñ äï öï ñß áò. Ïé ðñþ ôïé ðïõ ù öå -
ëïý íôáé åß íáé ïé ß äéïé ïé åñ ãá æü ìå íïé
ôçò Å ôáé ñåß áò êáé ôï Åë ëç íé êü Äç ìü -
óéï, ôï ï ðïß ï åé óðñÜô ôåé á êü ìá ìå ãá -
ëý ôå ñï á íôÜë ëáã ìá ðá ñá ÷þ ñç óçò.
Ðñï ÷ù ñÜ ìå ìå á ðï öá óé óôé êü ôç ôá, ðé -
óôïß óôéò äå óìåý óåéò ìáò êáé ðé óôåý -
ïõ ìå ü ôé èá ðå ôý ÷ïõ ìå á êü ìç êá ëý ôå -
ñá á ðï ôå ëÝ óìá ôá óôç óõ íÝ ÷åéá".
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Ï ËÅÓ ÏÉ ÍÅ ÅÓ ÁË ËÁ ÃÅÓ ÓÔÉÓ ÓÕ ÍÔÁ ÎÅÉÓ
Ôéò íÝ åò ðå ñé êï ðÝò óôéò óõ íôÜ îåéò, êá ôÜ

ôçí äéå ôß á  2018-2019, ðá ñïõ óéÜ æåé ôï Å íéáß ï
Äß êôõï  Óõ íôá îéïý ÷ùí(ÅÍ.ÄÉ.ÓÕ.) å ðé óç ìáß -
íï íôáò ü ôé  óÞ ìå ñá, ðå ñß ðïõ 1,5 å êá ôïì ìý -
ñéï óõ íôá îéïý ÷ïé "âïõ ëéÜ æïõí" óôç öôþ ÷åéá,
ôç óôéã ìÞ ðïõ ïé íÝ åò ðå ñé êï ðÝò óôéò óç ìå -
ñé íÝò óõ íôÜ îåéò ôï 2019 èá ï äç ãÞ óïõí óå
óõ íï ëé êÞ ìíç ìï íéá êÞ á ðþ ëåéá åé óï äç ìÜ ôùí
ãéá ôïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò Ý ùò 70%.

Ôá íÝ á ìÝ ôñá ðïõ ðñü êåé ôáé íá å öáñ ìï -
óôïýí Ý ÷ïõí ùò å îÞò:

1. ¸ ùò 300 åõ ñþ èá åß íáé ç á ðþ ëåéá  á ðü
ôçí ðå ñé êï ðÞ ôçò ðñï óù ðé êÞò  äéá öï ñÜò
óôéò êá ôá âáë ëü ìå íåò óõ íôÜ îåéò á ðü ôï
2019, ìå ï ñá ôü ôïí êßí äõ íï íá õ ðÜñ îåé ðëÞ -
ñçò ðå ñé êï ðÞ ôçò äéá öï ñÜò. Ìå ôçí Þ äç øç -
öé óìÝ íç  ñýè ìé óç ôïõ å ðá íõ ðï ëï ãé óìïý ôùí
óõ íôÜ îå ùí, ðá ëáéïß óõ íôá îéïý ÷ïé  ÷Ü íïõí Ü -
ìå óá Ý ùò 18% êý ñéáò êáé å ðé êïõ ñé êÞò óý -
íôá îçò. Ù óôü óï ïé ìåéþ óåéò äåí èá åß íáé
18%, áë ëÜ öôÜ íïõí êáé óôï 25%, ãéá ôß äåí
êü âå ôáé ìü íï óý íôá îç, ëü ãù ðñï óù ðé êÞò
äéá öï ñÜò, áë ëÜ êá ôáñ ãïý íôáé êáé ôá å ðé äü -
ìá ôá óõ æý ãïõ êáé ôÝ êíùí.
Téò ìå ãá ëý ôå ñåò ìåéþ óåéò, ðïõ öôÜ íïõí

óôï 30%, Ý ÷ïõí ïé óõ íôá îéïý ÷ïé ôïõ Ï Á Å Å-
ÔÅ ÂÅ. Óôï Äç ìü óéï ïé ìåéþ óåéò öôÜ íïõí óôï
23%, óôï É ÊÁ ùò êáé ôï 25% óôï ÍÁÔ ùò ôï
22% å íþ ãéá ôïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò ÄÅ ÊÏ êáé
Ôñá ðå æþí ïé ðå ñé êï ðÝò ëü ãù å ðá íõ ðï ëï ãé -
óìïý öôÜ íïõí êáé óôï 30%, é äß ùò ãéá ôéò ãõ -
íáß êåò ìå 25å ôß á.

2. Ìé êñü ôå ñåò Ý ùò êáé  30% åß íáé ïé íÝ åò

óõ íôÜ îåéò ðïõ åê äß äï íôáé ìå âÜ óç ôï íü ìï
Êá ôñïý ãêá ëïõ, äç ëá äÞ ü óåò ëáì âÜ íïõí ïé
áé ôïý íôåò óõ íôá îéï äü ôç óçò á ðü ôéò 13 Ìá À -
ïõ ôïõ 2016 êáé ìå ôÜ. Óõ íï ëé êÜ  Ý ùò ôï 2020
ðå ñß ðïõ 200.000 á óöá ëé óìÝ íïé ðïõ èá á ðï -
÷ù ñÞ óïõí á ðü ôçí åñ ãá óß á èá õ ðï óôïýí ðå -
ñé êï ðÝò ðïõ óå ï ñé óìÝ íåò ðå ñé ðôþ óåéò èá
áã ãß îïõí êáé ôï 30%. Ç ìÝ óç ìåß ù óç å êôé ìÜ -
ôáé óôï 12% ìå 16% ãéá ôïõò íÝ ïõò óõ íôá -
îéïý ÷ïõò êáé ôéò ìå ãá ëý ôå ñåò á ðþ ëåéåò èá Ý -
÷ïõí ïé å îÞò ï ìÜ äåò á óöá ëé óìÝ íùí:
-Äç ìü óéïé õ ðÜë ëç ëïé, é äß ùò ü óïé Ý ÷ïõí

ðÜ íù á ðü 30 ÷ñü íéá õ ðç ñå óß áò êáé á íÞ êïõí
óôéò êá ôç ãï ñß åò ðá íå ðé óôç ìéá êÞò êáé ôå ÷íï -
ëï ãé êÞò åê ðáß äåõ óçò.
-Á óöá ëé óìÝ íïé ôïõ É ÊÁ ìå õ øç ëÝò á ðï äï -

÷Ýò, á ðü 1.500 åõ ñþ êáé ðÜ íù, ðïõ êá ôá èÝ -
ôïõí áß ôç óç óõ íôá îéï äü ôç óçò Ý ðåé ôá á ðü
ôïõ ëÜ ÷é óôïí 30 ÷ñü íéá á óöÜ ëé óçò.
-Á óöá ëé óìÝ íïé óôï ðñþ çí ÔÅ ÂÅ óå ìÝ óåò

êáé õ øç ëÝò á óöá ëé óôé êÝò êá ôç ãï ñß åò, êá èþò
÷Ü íïõí ôïõ ëÜ ÷é óôïí 220 åõ ñþ.
-Á óöá ëé óìÝ íïé óôï ÔÁ Å ðïõ ðñï Ýñ ÷ï íôáé

á ðü ôéò äý ï á íþ ôá ôåò êá ôç ãï ñß åò êáé á ðï -
÷ù ñïýí ìå ðå ñéó óü ôå ñá á ðü 30 ÷ñü íéá á -
óöÜ ëé óçò.
-Á óöá ëé óìÝ íïé ôïõ Ôá ìåß ïõ Íï ìé êþí êáé

ôïõ ÔÓÁÕ á íå îáñ ôÞ ôùò ÷ñü íïõ á óöÜ ëé óçò.

3.  ÐÜ íù á ðü 140.000 ÷á ìç ëï óõ íôá îéïý -
÷ïé èá äïõí íÝ á ðå ñé êï ðÞ  óôï Å ÊÁÓ ôï
2018, êá èþò êü âï íôáé Üë ëá 238 å êáô. åõ ñþ
á ðü ôï å ðß äï ìá êáé èá ðëç ñù èïýí ìü ëéò 85
å êáô. åõ ñþ ãéá ü óïõò óõ íå ÷ß óïõí íá ôï ëáì -
âÜ íïõí êáé ôçí å ðü ìå íç ÷ñï íéÜ. Ïé äé êáéïý -
÷ïé óÞ ìå ñá åß íáé ðå ñß ðïõ 210.000 êáé èá ìåß -

íïõí ãéá ôï 2018 ðå ñß ðïõ ïé 70.000.  Ôá íÝ á
êñé ôÞ ñéá èá ìåéþ íïõí êáé ôá ü ñéá åé óï äÞ ìá -
ôïò áë ëÜ êáé ôá ðï óÜ ôïõ Å ÊÁÓ, êá èþò áõ ôü
ôï ìé êôü óý óôç ìá ðå ñé êï ðÞò ôï Ý ÷åé Þ äç øç -
öß óåé ç êõ âÝñ íç óç. Á ðü ôï 2020 ôï Å ÊÁÓ êá -
ôáñ ãåß ôáé.

4. ¸ñ ÷å ôáé  êïý ñå ìá óôéò íÝ åò å ðé êïõ ñé -
êÝò óõ íôÜ îåéò ãéá ôß èá õ ðï ëï ãß æï íôáé ìå ñÞ -
ôñá èá íÜ ôïõ êáé ìåß ù óçò ôùí åë ëåéì ìÜ ôùí.
Ïé áë ëá ãÝò á öï ñïýí óå áé ôÞ óåéò á ðü
1/1/2015 êáé ìå ôÜ.

5. ¸ñ ÷å ôáé íÝ á ìåß ù óç óôï å öÜ ðáî ùò 6%
ãéá ôß ðñï óôß èå ôáé Üë ëï Ý íá Ý ôïò (2018) óôç
íÝ á âÜ óç õ ðï ëï ãé óìïý

6. ¼ óïé óõ íôá îéïý ÷ïé Ý ÷ïõí ëÜ âåé ôçí êý -
ñéá óý íôá îç ôïõò êá ôÜ ôçí 1/1/2019 èá äïõí
ôéò êý ñéåò óõ íôÜ îåéò íá ìçí ëáì âÜ íïõí êá ôÜ
ôï Ý ôïò áõ ôü êá ìß á ï íï ìá óôé êÞ áý îç óç (ìå
âÜ óç ôï ñõè ìü á íÜ ðôõ îçò êáé ôïí ðëç èù ñé -
óìü ôïõ ðñï ç ãïý ìå íïõ Ý ôïõò).

¼ ðùò ðá ñá ôç ñåß ï ðñü å äñïò ôïõ Å íéáß ïõ
Äé êôý ïõ  Óõ íôá îéïý ÷ùí Íß êïò ×á ôæü ðïõ ëïò''
ìå ôá íÝ á ìÝ ôñá á ðü ôï 2019, óõí ôçí åõå ëé -
îß á ôçò á ðá ó÷ü ëç óçò êáé ôç ìåß ù óç ôçò êñá -
ôé êÞò å ðé ÷ï ñÞ ãç óçò (12 äéó. á ðü 18 äéó.) ôï
2021 Ý íáò óôïõò äý ï óõ íôá îéïý ÷ïõò èá
ðáßñ íåé óý íôá îç 550 åõ ñþ êá èá ñÜ. Áí ìÜ ëé -
óôá ëç öèåß õ ðü øç êáé ç ìåß ù óç ôïõ á öï ñï -
ëï ãÞ ôïõ, ôï êá èá ñü ðï óü èá óõñ ñé êíù èåß
óôá 480 åõ ñþ''.

ÈÝ ëù íá ãñÜ øù äõï ëü ãéá ãéá
ôçí óðïõ äáß á ðñù ôï âïõ ëß á ôïõ
Ä.Ó. ôïõ óõë ëü ãïõ óõ íôá îéïý ÷ùí
ÏË Ð íá ôå ëåß ôáé ìéá öï ñÜ ôïí
÷ñü íï ìíç ìü óõ íï ãéá ôïõò êïé ìç -
èÝ íôáò ðñþ çí óõ íá äÝë öïõò ìáò.
¼ ìùò å äþ ìðï ñåß íá óêå öôåß êÜ -
ðïéïò: Ù ÖÅ ËÏÕÍ ÔÁ ÌÍÇ ÌÏ ÓÕ -
ÍÁ; Ðïéüò äåí å ôÝ ëå óå ìíç ìü óõ íï
óôç æù Þ ôïõ ãéá ðñï óöé ëåßò íå -
êñïýò ôïõ. Áë ëÜ êáé ðïéüò äåí å -
êëÞ èç íá å íþ óåé ôçí ðñï óåõ ÷Þ
ôïõ ìå Üë ëïõò õ ðÝñ á íá ðáý óå ùò
ôçò øõ ÷Þò ôå èíå ü íôïò. Äõ óôõ ÷þò
ü ìùò, ðá ñü ëïí ü,ôé ãß íï íôáé ôá
ìíç ìü óõ íá, åí ôïý ôïéò ïé ðïë ëïß
Ý ÷ïõí ìå ãÜ ëç Ü ãíïéá ãý ñù á ðü ôï
èÝ ìá áõ ôü. Ãéá ðïë ëïýò êá ôÞ íôç -
óáí ìéá êïé íù íé êÞ õ ðï ÷ñÝ ù óç.
Êáé ðá ñåõ ñß óêï íôáé ãéá íá ìçí
ðá ñå îç ãç èïýí. Ôá ìíç ìü óõ íá
ëïé ðüí ãéá ôïõò êïé ìç èÝ íôåò äåí
åß íáé ðå ñéô ôÜ. Ù öå ëïýí ôçí øõ ÷Þ
ôïõ á ðåë èü íôïò, áë ëÜ êáé ôïõ
ðñï óöÝ ñï íôïò. Êáé å ìÜò ôïõò æþ -
íôáò ù öå ëïýí ôá ìíç ìü óõ íá. Äåß -
÷íïõ ìå á ãÜ ðç ðñïò áõ ôïýò. Âï ç -
èÜ ôïí á ðåë èü íôá. ÎÝ ñå ôå, ï èÜ -
íá ôïò äç ìéïõñ ãåß èëß øçí á öü ñç -
ôç. ×ù ñß æåé á ðü ôï ìá ðñï óöé ëåßò.
Ç ðñï óåõ ÷Þ ü ìùò êáé ôï ìíç ìü -
óõ íï åß íáé ç ìü íç å ðé êïé íù íß á ìå
áõ ôïýò. Äåí õ ðÜñ ÷åé Üë ëç å ðé êïé -
íù íß á ìå ôá ðñï óöé ëÞ ìáò ðñü óù -
ðá. Ï ¢ ãéïò Íå êôÜ ñéïò ãñÜ öåé
ü,ôé ôá ìíç ìü óõ íá åß íáé á äéá öé ëï -

íß êç ôïò ðá ñÜ äï óéò. ÐñÝ ðåé ëïé -
ðüí íá ôå ëåß ôáé ôï ìíç ìü óõ íï. Ôï
ôï íß æïõ ìå é äéáé ôÝ ñùò, äéü ôé ðïë ëïß
äåí ôå ëïýí ìíç ìü óõ íá, áë ëÜ äß -
äïõí ÷ñÞ ìá ôá «á íôß ìíç ìï óý íïõ».
Êá êþò êÜ êé óôá. Åß íáé Üë ëï ç å ëå -
ç ìï óý íç ðïõ äß äå ôáé êáé Üë ëï ôï
ìíç ìü óõ íï ðïõ ãß íå ôáé. Ç å ëå ç ìï -
óý íç ðïõ äß äå ôáé ãéá ôçí øõ ÷Þ êá -
ëÞ åß íáé êáé ù öå ëåß. Áë ëÜ ôç èõ óß -
á ôïõ ×ñé óôïý äåí ôçí á íôé êá èé -
óôÜ ôß ðï ôå. Ãé'áõ ôü ðç ãáß íïõ ìå
óôçí åê êëç óß á ðñü óöï ñï êáé íÜ -
ìá ðïõ ìå ôá âÜë ëï íôáé óå óþ ìá
êáé áß ìá ×ñé óôïý. Á ðü áõ ôü âãáß -
íåé ç ìå ñß äá ôïõ êå êïé ìç ìÝ íïõ
óôï ¢ ãéï Äé óêÜ ñéï êï íôÜ óôéò ìå -
ñß äåò ôçò Ðá íá ãß áò, ôùí Áã ãÝ ëùí,
ôùí ðñï öç ôþí, ôùí Éå ñáñ ÷þí,
ôùí Ìáñ ôý ñùí êáé ôïõ ×ñé óôïý.
Å êåß åß íáé ü ëç ç ïé êï ãÝ íåéá ôïõ
Èå ïý êáé ìÝ óá óå áõ ôÞí ìðáß íåé
êáé ìíç ìï íåý å ôáé ôï ü íï ìá ôïõ
êïé ìç èÝ íôïò äé êïý ìáò. Ôé ìå ãÜ ëç
ôé ìÞ! ¸ íá Üë ëï å ñþ ôç ìá ðïõ á ðá -
ó÷ï ëåß åß íáé: ôá êüë ëõ âá ÷ñåéÜ æï -
íôáé; Á óöá ëþò íáé. Êüë ëõ âï
êáô'áñ ÷Üò óç ìáß íåé êüê êïò óß ôïõ
ðïõ ìå ôñïý óáí ðá ëáéÜ ôïí ÷ñõ -
óü. Êá ôü ðéí ü ìùò, óç ìáß íåé ôï
âñá óôü óé ôÜ ñé ðïõ ðç ãáß íïõ ìå
óôçí åê êëç óß á ãéá ôï ìíç ìü óõ íï.
Ôï óé ôÜ ñé åß íáé óõì âï ëé êü. Óõì âï -
ëß æåé ôçí á íÜ óôá óç ôïõ íå êñïý.
¼ ðùò äç ëá äÞ áõ ôü èÜ ðôå ôáé óôç
ãç, óá ðß æåé å êåß êáé ìåô'ï ëß ãïí öõ -

ôñþ íåé ðÜ ëé êáé ãß íå ôáé ù ñáéü ôå -
ñï. ¸ ôóé êáé ï íå êñüò ìáò, áõ ôüò
ðïõ å ôÜ öç êáé äéå ëý èç åéò ôá åî
ùí óõ íå ôÝ èç, èá á íá óôç èåß ðÜ ëé
ìå ôçí äý íá ìç ôïõ Èå ïý êá ôÜ ôçí
êïé íÞ Á íÜ óôá óç. ÔÝ ëïò, èá Ý ÷å ôå
ðñï óÝ îåé ðñïò ôï ôÝ ëïò ôïõ ìíç -
ìï óý íïõ íá ëÝ ãå ôáé ôñåéò öï ñÝò
«áéù íß á ç ìíÞ ìç, áéù íß á ç ìíÞ ìç,
áéù íß á áõ ôïý ç ìíÞ ìç». Ãéá ôß ëÝ ãå -

ôáé; Ôé óç ìáß íåé; Óç ìáß íåé áõ ôü äç -
ëá äÞ ôï ìíç ìü óõ íï íá ðéá óôåß
áéþ íéá óáí íá ãß íå ôáé áéþ íéá. Êáé
ôïý ôï äéü ôé Ý ðåé ôá á ðü äå êÜ äåò
êáé å êá ôï íôÜ äåò êáé ÷é ëéÜ äåò ÷ñü -
íéá, ðïéüò èá âñå èåß ãéá íá óáò ôå -
ëÝ óåé ìíç ìü óõ íá;

Áí äñü íé êïò ÃéÜí íçò,
óõ íôá îéïý ÷ïò ÏË Ð
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ÔÝóóåñá ðïýëìáí íïóôáëãßá…ÔÝóóåñá ðïýëìáí íïóôáëãßá…
Ôçò Ñïõìðßíáò Ó. Æá÷áñÜôïõ

Ôï ÄÓ ôçò ¸íùóçò ôï áðïöÜóéóå, ôï ó÷åäßáóå, ôï ïñãÜíùóå…
Ôá ìÝëç ôçò ¸íùóçò ôï õðïóôÞñéîáí, ôï ðñáãìÜôùóáí …
Ôï áðïôÝëåóìá ìéá áîÝ÷áóôç åêäñïìÞ…
Ôá ôÝóóåñá ðïýëìáí  îåêßíçóáí áðü ôï ãíùóôü óçìåßï ôçò ðëáôåßáò ÊáñáúóêÜêç ôï ðñùß ôçò 5/11/2017 ìå ðñïïñéóìü ôçí É. ÌïíÞ

ÌáêñõìÜëëçò êáé ôç ÓôåíÞ Åõâïßáò.
Ôá ðëáôéÜ ÷áìüãåëá êáé ôá óöé÷ôáãêáëéÜóìáôá ìåôáîý ôùí óõíáäÝëöùí ðñïúäÝáæáí ãé' áõôü ðïõ èá áêïëïõèïýóå… 
Óôçí É. ÌïíÞ ðåñßóóåøå ç óõãêßíçóç …ï ìéêñüò íáüò êáé ï ðñïáýëéïò ÷þñïò ôïõ ðëçìýñéóáí óõíáäÝëöïõò ðïõ ìå êáôÜíõîç

ðáñáêïëïýèçóáí ìÝñïò ôçò Èåßáò Ëåéôïõñãßáò áëëÜ êáé ôçí ôÝëåóç ðñïóåõ÷Þò ìå áñôïêëáóßá õðÝñ õãåßáò üëùí ôùí óõíáäÝëöùí êáé
ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò.

Ôï ìåóçìÝñé ìáò âñÞêå óôç ÓôåíÞ. Ôï ìáãåõôéêü öèéíïðùñéíü ôïðßï, ïé ìõñùäéÝò ôéò öýóçò ðïõ ìðåñäåýïíôáí ìå åêåßíåò ôùí
öïõãÜñùí áðü ôéò ôáâÝñíåò ôçò ðåñéï÷Þò, âïÞèçóáí íá ÷áëáñþóïõìå êáé íá áöÞóïõìå ðßóù Üã÷ç êáé ðñïâëÞìáôá.
Ìéá ðáñÝá äéáêïóßùí ößëùí ôóïýãêñéæáí ôá ðïôÞñéá ôïõò êáé ãåýïíôáí óôéãìÝò. Ç óõãêßíçóç, ç ÷áëÜñùóç, ç åöïñßá … Ýóôçóáí ãëÝíôé

ôñéêïýâåñôï ðïõ êÜçêå ôï ðåëåêïýäé … 
…êáé åéò Üëëá ìå õãåßá óõíÜäåëöïé êáé ðÜíôá ðåñéóóüôåñïé !!!...
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Ìïõ ëåß ðïõí âé ôá ìß íåò. Èá ìïõ
óôý øåéò ëß ãï Þ ëéï; Ìïõ ñï êá íß æåé ï
÷ñü íïò îÝ öôéá óôéã ìþí. ÔñÝ ÷ù íá
ôïí ðñï ëÜ âù ôïí á ëÞ ôç. Å îïõ èå -
íþ íï ìáé ìå ñé êÝò öï ñÝò, ðï íÜ ù
ðñÜã ìá ôé, ìá Ý ÷ù á êü ìá ëÝ îåéò
óôç öá ñÝ ôñá ìïõ. Ðáß æù ãå ñÞ Ü -
ìõ íá, íá îÝ ñåéò. Äå èá ìå äåéò óôá
ãü íá ôá å ìÝ íá… Ëå ðß äá áõ ôüò;
Óðá èß å ãþ!
Êé áò ìç ìïõ êÜ íåé ôá ÷á ôß ñéá ï

Ü ôé ìïò. Êé áò ìç ôïí íïéÜ æåé ðïõ
êï íôÜ óïõ èÝ ëù íá 'ìáé. ×ù ñßò ñï -
ëü ãéá, á äß óôá êôá, óôá äý ï ìÝ ôñá.
Ðïõ øÜ ÷íù ìéá ðá ñÝí èå óç ãéá í'
á ðï ëáý óù Ý íá ðï ôü êáé ìå ñé êïýò
êá öÝ äåò. Ìå ôïõò îå ÷ù ñé óôïýò
ìïõ áí èñþ ðïõò, á ãêá ëéÜ… Ðïõ
ôü óåò ÷þ ñåò ìå ðñï óìÝ íïõí íá ôéò
ðåñ ðá ôÞ óù. Êáé íá ãñÜ øù, á÷…
÷ï ñåý ï íôáò ô' ü íï ìÜ ìïõ, óå ìéá
ðÝ ôñá ôïõò.
Ôé êé áí ìå óôÝë íåé óôá âá èéÜ, óå

ìß æå ñá á äéÝ îï äá; Âïõ ôÜ ù ó' ü ìïñ -
öåò öù ôï ãñá öß åò êáé ìå ÷Ü íåé. ¸ -
÷åé ç æù Þ ôï ãéá ôñé êü ãéá íá ìáò
óþ æåé. ¸ íá "ìá æß" ðïõ ôïí ðå ôÜ åé á -
ðÝ îù. ¢ óôïí íá ðñï óðá èåß íá ìáò
ôï èÜ øåé. Ôé áë ÷ç ìåß åò ôïõ å ãêå öÜ -
ëïõ ìç ÷á íåý å ôáé… ¢ óôïí íá óõó -
óù ñåý åé ìåò óôï âëÝì ìá ìáò ü ëï
åé êü íåò, ðñü óù ðá, êáé íïý ñéá èáý -
ìá ôá… Ðá ëéü ôï êüë ðï. Äåí èá
ðéÜ óåé.
Ôé êé áí ôï êÜ èáñ ìá, äå äß íåé óç -

ìá óß á; Ðïõ ôü óá á óôÝ ñéá, ãá ëá îß -
åò, äåí èá å îå ñåõ íÞ óïõ ìå. Ðïõ
óõ íáñ ðá óôé êÜ âé âëß á äåí èá äéá -
âá óôïýí. Ôü óïé ìï íÜ ÷ïé ÷ù ñßò ôáß -
ñé èá ãå ñÜ óïõí, ìå ìü íç âÝ ñá êÜ -
ðïéïõò êý êëïõò ôùí ìá ôéþí… Á -
êïý ñá óôïò óôï áéþ íéï Ýñ ãï ôïõ,

ôéò óá ìðï ôÜ ñåé ôéò êëå øý äñåò ìáò,
ìå ô' á ðåé ëç ôé êÜ ôéê ôáê. Ôéê ôáê…
Ôéê ôáê…
Ìá, äåí õ ðï ÷ù ñþ, óôï ëÝ ù.

Ïýô' Ý íá âÞ ìá ðß óù. Ãéá ôß Þ ìïõí,
Ý íéù óá, ìý ñé óá, Ü êïõ óá, åß äá, Üã -
ãé îá. Ãéá ôß åß ìáé… Âéþ íù á êü ìá. Å -
íôÜ îåé, ìå ñé êÝò ðé íå ëéÝò ðåò ðùò
ôéò óâÞ íåé, áë ëÜ óôá êÜ äñá ìïõ á -
íá óáß íïõí ÷ñþ ìá ôá. Äå èá íé êÞ óåé.
Ãéá ôß áí îå ÷Ü óù, áí ìå ëá âþ óåé ç
ëÞ èç Þ ôçí ðå ñÜ óù ôçí Á ÷å ñïõ óß -
á, èá ìå èõ ìÜ óáé å óý. Êé å óý… êé å -
óý… Êé å óý. Á óôñá ðï âü ëï ï ëü -
ãñáì ìá, èá ìå öõ ëÜ åé ç óêÝ øç
óïõ. Èá 'ñèåé Ý íá áý ñéï… ¸ íá ðá -
ñÜ èõ ñï è' á íïß îåé êáé èá ðéïý ìå
ïõ ñá íü.
Ç êáñ äéÜ ìïõ å îÜë ëïõ, äå óõã -

÷ñï íß æå ôáé ìå ôá ..ôéê ôáê ôïõ. Ç
ìü íç á ñéè ìç ôé êÞ ôçò åßí' ïé ÷ôý ðïé
ôçò. Äåí ôïõò ìå ôñÜ åé ðï ôÝ. ÔÜ ìá -
ôá êáé ðá ñá êÜ ëéá ïý ôå ðïõ êá ôá -
äÝ ÷å ôáé. Ëé ãþ íåé ìå ôç æÜ ÷á ñç á ðü
ðá ëéÜ. Ôïí âÜ æåé óôï Ðñï êñïý -
óôåéï êñå âÜ ôé ôçò ôïí ðï íç ñïý ëç
÷ñü íï êáé ôïí ôå íôþ íåé, ôïí å ðé ìç -
êý íåé, ôïí äé ðëá óéÜ æåé… Ôïõ êëÝ âåé
ìü íé ìá ëå ðôÜ ãéá ôá äé êÜ ôçò ôá
ôñá ãïý äéá.
Êáé ó' áõ ôüí ôïí êü óìï áí äåí

ðåé ç êáñ äéÜ óïõ ôï ôñá ãïý äé ôçò,
áí äåí âÜ ëåéò ìéá êüê êé íç öù ôéÜ íá
êÜ øåéò ëß ãï ìáý ñï, áí äåí å íþ óåéò
ôá êïì ìÜ ôéá ìå ñé êþí, ñá ãé óìÝ íùí
áí èñþ ðùí, ìå ôá äé êÜ óïõ, ôé è' á -
îß æåé íá èõ ìÜ óáé; Ôé, å;
Êé å ãþ óïõ ôï 'ðá. Ðïë ëÝò öï -

ñÝò. ¢ë ëç Á èá íá óß á áð' ôç ÌíÞ ìç,
äåí õ ðÜñ ÷åé.

Ôçò Áé êá ôå ñß íçò Ôå ìðÝ ëç

Ìéá êé íÝ æé êç ðá ñïé ìß á ëÝ åé: "Äåí
áñ êåß ç á íá ôï ëÞ ôïõ Þ ëéïõ óÞ ìå -
ñá, áë ëÜ ç áõ ãÞ ðñÝ ðåé íá ìå ôá -
ìïñ öù èåß óå ìéá êáé íïýñ ãéá áé óéü -
äï îç êáé äõ íá ôÞ ìÝ ñá êáé ü ëá èá
ðÜ íå êá ëÜ ìå á ãÜ ðç ãéá ôïí å áõ ôü
ìáò, ôïí ðëç óß ïí ìáò êáé ôç öý óç".
Å íþ ðïë ëïß îå êé íÜ ìå ìå åí èïõ -

óéá óìü ôç æù Þ ìáò ôï ðñù ß, ôï
âñÜ äõ âëÝ ðïõ ìå ü ôé äåí å ðá ëç -
èåý ï íôáé ïé ðñïó äï êß åò ìáò êáé
óÝñ íïõ ìå áñ ãÜ ôá âÞ ìá ôÜ ìáò á -
ðü ëý ðç. Äåí ðåé ñÜ æåé! ¼ óï õ ðÜñ -
÷åé æù Þ, èá õ ðÜñ ÷ïõí êáé á íá ôñï -
ðÝò, èá õ ðÜñ ÷ïõí êáé êñß óåéò.
Ãéá ôß íá ìçí ðïý ìå á ðëÜ êáé ôá -

ðåé íÜ ìå ðß óôç:
Êïé ôÜ ù ôïí å áõ ôü ìïõ óôïí êá -

èñÝ öôç êáé ôïõ ÷á ìï ãå ëÜ ù.
Ôïõ ìé ëþ ü ìïñ öá. Öß ëïò åß íáé

êáé ìÜ ëé óôá ï êá ëý ôå ñïò ðïõ Ý ÷ù!
Ôïõ ëÝ ù êá ëç ìÝ ñá, êé áò ìç ôïõ

ëÝ íå. ÊÜ ðïéï ëü ãï èá ´÷ïõí.
Íá êïé ôÜ ù ôçí ï ìïñ öéÜ ôñé ãý -

ñù ìïõ. Ðá íôïý õ ðÜñ ÷åé.
Íá íôý íï ìáé ü ìïñ öá.
Íá âñß óêù 15 ëå ðôÜ ãéá íá äéá -

âÜ æù êÜ èå ìÝ ñá. Äåí è’ á íïß îù ôç -
ëå ü ñá óç. ×ñü íïò õ ðÜñ ÷åé. Å ãþ èá
ôïí âñù.
Íá êÜ íù ðá ñÝ á ìå ôïõò êá ëý -

ôå ñïõò. Áõ ôïýò ðïõ Ý ÷ïõí êÜ ôé ðá -
ñá ðÜ íù á ðü ìÝ íá.
Äåí ôïõò öï âÜ ìáé, äåí ôïõò æç -

ëåý ù. ÂÜ æù ôïí ðÞ ÷õ øç ëÜ. Èá ìå

ðÜ íå ðá ñá ðÜ íù.
Íá ÷áß ñï ìáé ìå ôç ÷á ñÜ ôïõ Üë -

ëïõ.
Íá á íá ðíÝ ù âá èéÜ, íá êëåß íù

ôá ìÜ ôéá êáé íá ï íåé ñåý ï ìáé.
Íá ÷ñç óé ìï ðïéþ ôï ìõá ëü ìïõ

êáé ôçí êáñ äéÜ ìïõ. Íá âï ç èþ
ôïõò ôñé ãý ñù ìïõ.
Íá å îå ëßó óï ìáé êÜ èå ìÝ ñá.
Íá êñá ôÜ ù ç ìå ñï ëü ãéï ìå ôéò

ï ìïñ öéÝò ôçò æù Þò. Íá ôéò ãñÜ öù
ü ëåò.
Íá ìçí êïõ ôóï ìðï ëåý ù. Ìü íï

ôïí å áõ ôü ìïõ ï ñß æù!
Íá äõ íá ìþ íù ôçí ðß óôç ìïõ

óôï Èå ü.
Íá á ãá ðþ ôïí å áõ ôü ìïõ.Äåí Ý -

÷ù Üë ëï. Äå ãå ëéÝ ìáé... Ìü íïò/ìü -
íç Ýñ ÷ï ìáé êáé ìü íïò/ìü íç öåý ãù
áð´áõ ôü ôïí êü óìï. ×ù ñßò ôá ðáé -
äéÜ ìïõ, ÷ù ñßò ôï óðß ôé ìïõ, ÷ù ñßò
ôï á ìÜ îé ìïõ, ÷ù ñßò ôá ëå öôÜ ìïõ!
Ìü íï ç áãÜðç  ÷ù ñÜ åé óôéò á -

ðï óêåõÝò ìïõ. Áõ ôÞ ðïõ ðáßñ íù êé
áõ ôÞ ðïõ äß íù.
Ç á ãÜ ðç, ç ãá ëÞ íç, ç á ðëü ôç ôá

ìá æß ìå ôçí ðñï óöï ñÜ, ôçí êá ôá -
íü ç óç êáé ôçí å óùôå ñé êÞ ÷á ñÜ á -
ðï ôå ëïýí Ý íá é ó÷õ ñü êï êôÝ éë ðïõ
ôñÝ öåé ôï íü ç ìá ôçò æù Þò.
Ãé áõ ôü... ÆÞ óå ôï óÞ ìå ñá êáé

íß êç óå êñß óç êáé èëß øç ìå ðß óôç
óôç äý íá ìç ôïõ Èå ïý, ôïõ å áõ ôïý
óïõ êáé ôïõ óÞ ìå ñá!!!

Ï óýã ÷ñï íïò ðï ëé ôé óìüò äåí
èá õ ðÞñ ÷å, áí äåí åß ÷áí óõì âÜ ëåé
óôç äç ìéïõñ ãß á ôïõ ü ëåò ïé áí -
èñþ ðé íåò ãå íéÝò. ¼ ôé èáõ ìÜ æïõ ìå
óÞ ìå ñá äåí ãåí íÞ èç êå á óôñá ðéáß -
á, áë ëÜ õ ðÞñ îå ðñïéüí ìá êñéÜò å -
îå ëé êôé êÞò äéá äé êá óß áò. ¼ ëåò ïé
ðñï ç ãïý ìå íåò ãå íéÝò Ý ÷ïõí ðñï -
óèÝ óåé ôïí äé êü ôïõò äï ìé êü ëß èï
óôç ìå ãÜ ëç ðõ ñá ìß äá ôçò ðñï ü -
äïõ. Ï ðï ëé ôé óìüò ìïéÜ æåé ìå ìéá
óôñù ìá ôï ãñá öß á ðïõ á ðï ôå ëåß ôáé
á ðü å ðÜë ëç ëá óôñþ ìá ôá.
Ôï êá èÝ íá áð´áõ ôÜ, á íôé óôïé ÷åß

ðñïò ôéò ðï ëé ôé óôé êÝò äéåñ ãá óß åò
êÜ èå ðñï ç ãïý ìå íçò ãå íéÜò. ¼ ðùò
äåí åß íáé íï ç ôü í’ á ðï ìï íþ óïõ ìå
ôï öëïéü å íüò êáñ ðïý áð´ôïí ðõ -
ñÞ íá ôïõ, Ý ôóé äåí å ðé ôñÝ ðå ôáé í´á -
ðï óõí äÝ óïõ ìå ôï óýã ÷ñï íï ðï ëé -

ôé óìü á ðü ôéò ðï ëé ôé óôé êÝò äç -
ìéïõñ ãß åò ôùí ðñï ç ãïý ìå íùí ãå -
íéþí. ¼ ôé äç ìéïõñ ãåß ôáé óôï ðá -
ñüí, Ý ÷åé ôéò ñß æåò ôïõ óôï ðá ñåë -
èüí. Ç ðñü ï äïò åß íáé ìéá óõ íé óôá -
ìÝ íç êáé óõ íé óôþ óåò ôçò åß íáé ü ëá
ü óá äç ìéïýñ ãç óáí ïé ðñï ç ãïý ìå -
íåò ãå íéÝò. Áò åí óôåñ íé óèïý ìå ëïé -
ðüí, ôï âá èý íü ç ìá ôïõ ëá ú êïý á -
ãù íé óôÞ Ìá êñõ ãéÜí íç: "Áò ìç ëÝ ìå
å ãþ, áë ëÜ å ìåßò!"
Áò ìç ëÝ ìå ç äé êÞ ìáò ãå íéÜ, áë -

ëÜ ü ëåò ìá æß ïé áí èñþ ðé íåò ãå íéÝò.
Ç äé êÞ ìáò ãå íéÜ, á îéï ðïéþ íôáò ü -
óá ðá ñÝ ëá âå á ðü ôïõò ðñï ç ãïý -
ìå íïõò, Ý ÷åé ôçí õ ðï ÷ñÝ ù óç íá
ðñï óÝ îåé íá ìç ìå ôá âÜ ëïõí ïé äé -
êïß ôçò äï ìé êïß ëß èïé ôçí ðõ ñá ìß äá
ôçò ðñï ü äïõ óå íÝ ï ðýñ ãï ôçò Âá -
âÝë.

×ñüíå, êïöôåñÞ ëåðßäá…

"Íßêçóå êñßóç êáé èëßøç,
êÜíïíôáò ìéá íÝá áñ÷Þ!"

ÄéáôÞñçóç ôçò ÐïëéôéóôéêÞò
ìáò ÊëçñïíïìéÜò"

ÁÍÔÉ-ÓÔÑÅÓ
ÆÙÃÑÁÖÉÊÇ ÃÉÁ ÅÍÇËÉÊÅÓ

Γράφει η Λία Βαρδαραμάτου

Γράφει η Λία Βαρδαραμάτου
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Çëéïýãåííá - 
Ôï áñ÷áßï Åëëçíéêü Ýèéìï ôùí

×ñéóôïõãÝííùí!!

Ôá ×ñé óôïý ãåí íá ç å ïñ ôÞ ôçò á íÜ ìíç óçò
ôçò ãåí íÞ óå ùò ôïõ É ç óïý ×ñé óôïý äç ëá äÞ, á -
ðï ôå ëïýí ôçí ìå ãá ëý ôå ñç ãéïñ ôÞ ôïõ ×ñé óôéá -
íé óìïý, á ðï ôå ëþ íôáò ç ìÝ ñåò ÷á ñÜò ãéá ü ëïí
ôïí ×ñé óôéá íé êü êü óìï.
Ëü ãù âÝ âáéá ôçò "ïé êï íï ìé êÞò åê ìå ôÜë ëåõ -

óçò" êáé ôïõ ôå ñÜ óôéïõ "ïé êï íï ìé êïý ôæß ñïõ ôçò
å ïñ ôÞò" ôá ×ñé óôïý ãåí íá å ïñ ôÜ æï íôáé ðëÝ ïí
ó÷å äüí óå ü ëï ôïí êü óìï... 
É ÷íç ëá ôþ íôáò ôçí é óôï ñé êü ôç ôá ôçò å ïñ ôÞò

á íá êá ëý ðôïõ ìå åí äéá öÝ ñï íôá óôïé ÷åß á ðïõ á -
öï ñïýí ôçí ç ìå ñï ìç íß á ôçò å ïñ ôÞò, áë ëÜ êáé
óõ ó÷å ôß óåéò ìå óõ íÞ èåéåò óôïí áñ ÷áß ï êü óìï.
Á íá æç ôþ íôáò ôçí á êñé âÞ ç ìå ñï ìç íß á ãå íÝ óå -
ùò ôïõ É ç óïý á íá êá ëý ðôïõ ìå ü ôé á öå íüò óôçí
êáé íÞ Äéá èÞ êç äåí ãß íå ôáé á íá öï ñÜ ãéá ôçí å -
ïñ ôÞ ×ñé óôïõ ãÝí íùí êáé á öå ôÝ ñïõ ü ôé êá íåßò
á ðü ôïõò Á ðï óôü ëïõò äåí ôÞ ñç óå ôçí 25ç Äå -
êåì âñß ïõ ùò ãå íÝ èëéá ç ìÝ ñá ôïõ. Óôçí ðñáã -
ìá ôé êü ôç ôá äåí ãíù ñß æïõ ìå ðü ôå á êñé âþò ãåí -
íÞ èç êå ï É ç óïýò ×ñé óôüò, (õ ðï ëï ãß æå ôáé ðùò
ãåí íÞ èç êå ìå ôá îý ôïõ 6 - 2 ð. X.) Õ ðÜñ ÷ïõí ü -
ìùò åí äåß îåéò ðïõ óõ íç ãï ñïýí óôçí Öèé íï ðù -
ñé íÞ ãÝí íç óç ôïõ, êáé ü ÷é óôçí ÷åé ìå ñé íÞ.Ôï å -
äÜ öéï á ðü ôï Åõáã ãÝ ëéï ôïõ Ëïõ êÜ ðá ñá äåßã -
ìá ôïò ÷Ü ñéí á íá öÝ ñåé: 
"Ïé ðïé ìÝ íåò Þ óáí êá ôÜ ôï áõ ôü ìÝ ñïò äéá -

íõ êôå ñåý ï íôåò åí ôïéò á ãñïßò, êáé öõ ëÜô ôï íôåò
öý ëá êáò ôçò íõ êôüò å ðß ôï ðïß ìíéïí áõ ôþí" (2:
8). Ç öñÜ óç áõ ôÞ Ýñ ÷å ôáé óå á íôß èå óç ìå ôéò
ðñá êôé êÝò ôùí âï óêþí êá èþò ôïí ÷åé ìþ íá ëü -
ãù ôïõ øý ÷ïõò ïé ðïé ìÝ íåò äåí äéá íõ êôå ñåý -
ïõí óôïõò á ãñïýò. Áõ ôü ìáò ï äç ãåß óôï óõ -
ìðÝ ñá óìá ü ôé ç ãÝí íç óç ôïõ É ç óïý äåí Ý ãé íå ôï
Äå êÝì âñéï áë ëÜ ôï Öèé íü ðù ñï å öü óïí ôá êï -
ðÜ äéá äåí Þ ôáí óôéò óôÜ íåò. Ãíù ñß æïõ ìå å ðß -
óçò ü ôé ç ãÝí íç óç óõ íÝ ðå óå, ìå ôçí á ðï ãñá -
öÞ, ðïõ óõ íÞ èùò ãé íü ôáí ìå ôÜ ôçí óõ ãêï ìé äÞ,
êá ôÜ ôéò áñ ÷Ýò Ï êôù âñß ïõ. Ï Åõáã ãå ëé óôÞò
Éù Üí íçò å ðß óçò óõ ó÷å ôß æåé ôçí ãÝí íç óç ôïõ É ç -
óïý ×ñé óôïý ìå ôçí å ïñ ôÞ ôçò "Óêç íï ðç ãß áò", ç
ï ðïß á ãé íü ôáí ôïí Ï êôþ âñç.
Óôçí Á ãß á Ãñá öÞ ãå íÝ èëéåò êáé ï íï ìá óôé êÝò

å ïñ ôÝò äåí óõ íé óôïý íôáé. Óôçí ðñáã ìá ôé êü ôç -
ôá ôá ×ñé óôïý ãåí íá äåí óõ ìðå ñé ëáì âÜ íï íôá
óôéò áñ ÷áß åò ãéïñ ôÝò ôçò ×ñé óôéá íé êÞò Åê êëç óß -
áò, êáé ìÜ ëé óôá ç ôÞ ñç óç ôùí ãå íå èëß ùí êá ôá -
äé êÜ æï íôáí óáí Ý íá áñ ÷áß ï Åë ëç íé êü "åé äù ëï -
ëá ôñé êü" Ý èé ìï á ðå ÷èÝò óôïõò ×ñé óôéá íïýò. Ç -
ìÝ ñá ìíÞ ìçò ôùí á ãß ùí êáé ìáñ ôý ñùí ü ñé æáí
áõ ôÞ ôïõ èá íÜ ôïõ. Ç Êá èï ëé êÞ Å ãêõ êëï ðáß -
äåéá á íá öÝ ñåé ó÷å ôé êÜ : "Ôá ×ñé óôïý ãåí íá äåí
Þ ôáí á íÜ ìå óá óôéò ðñþ ôåò å ïñ ôÝò ôçò Åê êëç -
óß áò. Ï Åé ñç íáß ïò êáé ï Ôåñ ôõë ëéá íüò ôçí ðá -
ñá ëåß ðïõí á ðü ôïõò êá ôá ëü ãïõò ôùí å ïñ ôþí"
¸ ôóé Ôá ×ñé óôïý ãåí íá ùò å ïñ ôÞ ôùí ãå íå èëß ùí
ôïõ äåí ãéïñ ôÜ æï íôáí ôá ðñþ ôá 300 ÷ñü íéá. Ç
êá èéÝ ñù óç ôçò 25çò Äå êåì âñß ïõ ùò ç ìÝ ñá
ôùí ×ñé óôïõ ãÝí íùí Ý ãé íå óôç Ñþ ìç á ðü ôïí
ÐÜ ðá Éïý ëéï ôïí Á, ôïí 4ï ì.÷. áéþ íá, ìå ôÜ á ðü
Ý ñåõ íá ðïõ Ý ãé íå óôá áñ ÷åß á ôçò Ñþ ìçò ãéá
ôçí ÷ñï íéÜ å ðß Áõ ãïý óôïõ á ðï ãñá öÞò, êáé êá -
ôü ðéí õ ðï ëï ãé óìþí âÜ óç ôùí Åõáã ãå ëß ùí. ¸ íá
óôïé ÷åß ï ðïõ ëÞ öèç êå õ ðü øéí åß íáé ôï ç öñÜ óç
á ðü ôï êáô' Éù Üí íç ã'30"Å êÝ é íïí äåé áõ îÜ íåéí,
å ìÝ å ëá ôïý óèáé"
Óôçí ðñáã ìá ôé êü ôç ôá ü ìùò áõ ôü óõ íÝ âç

äéü ôé ç óõ ãêå êñé ìÝ íç ç ìå ñï ìç íß á óõ íÝ ðå öôå
ìå ôéò áñ ÷áß åò å ïñ ôÝò ôïõ ×åé ìå ñé íïý Ç ëéï óôá -
óß ïõ êáé ôçí "Å ðé óôñï öÞ" ôïõ Ç ëß ïõ. ¸ êôï ôå ï
×ñé óôüò ü öåé ëå íá åß íáé ï ¹ ëéïò ï äß äùí ôï
öùò åéò ôïí êü óìï. Ðñéí å ïñ ôá æü ôáí óôéò 6 Éá -
íïõá ñß ïõ ìá æß ìå ôç âÜ ðôé óç ôïõ É ç óïý (Èå ï -
öÜ íåéá). Áñ ãü ôå ñá ôï Ý èé ìï ðé èá íï ëï ãåß ôáé ü ôé
ìå ôá öÝñ èç êå óôçí Á íá ôï ëÞ, ðé èá íüí á ðü ôïí
Ãñç ãü ñéï ôïí Íá æéáí æç íü ôï 378-381 ðå ñß ðïõ
ì.×. Ï Éù Üí íçò ×ñõ óü óôï ìïò (345-407 ì.×.) óå
ï ìé ëß á ôïõ ãéá ôç ãÝí íç óç ôïõ ×ñé óôïý, á íá öÝ -
ñåé ü ôé åß ÷å áñ ÷ß óåé óôçí Á íôéü ÷åéá íá ãéïñ ôÜ æï -
íôáé ôá ×ñé óôïý ãåí íá óôéò 25 Äå êåì âñß ïõ. Ôï
óß ãïõ ñï åß íáé ü ôé ôçí å ðï ÷Þ ôïõ Éïõ óôé íéá íïý,
ôïí 6ï áéþ íá, ï å ïñ ôá óìüò ôùí ×ñé óôïõ ãÝí íùí
óôéò 25 Äå êåì âñß ïõ åß ÷å å îá ðëù èåß ó÷å äüí óå
ü ëç ôçí Á íá ôï ëÞ. 

Ôé å üñ ôá æáí ïé Áñ ÷áß ïé ¸ë ëç íåò ôçí ðå ñß -
ï äï ôùí ×ñé óôïõ ãÝí íùí; 

Ïé áñ ÷áß ïé ¸ë ëç íåò êá ôÜ ôçí ÷åé ìå ñé íÞ ôñï -
ðÞ ôïõ Þ ëéïõ ãéüñ ôá æáí ôçí ãÝí íç óç ôïõ Äéï íý -
óïõ. Ï Äéü íõ óïò á ðï êá ëïý ôáí "óù ôÞñ" êáé èåß -
ï "âñÝ öïò", ôï ï ðïß ï ãåí íÞ èç êå á ðü ôçí ðáñ -
èÝ íï ÓÝ ìå ëç. ¹ ôáí ï êá ëüò "Ðïé ìÞí", ôïõ ï ðïß -
ïõ ïé éå ñåßò êñá ôïýí ôçí ðïé ìå íé êÞ ñÜ âäï, ü -
ðùò óõ íÝ âáé íå êáé ìå ôïí ¼ óé ñç. Ôïí ÷åé ìþ íá
èñç íïý óáí ôï óêï ôù ìü ôïõ Äéï íý óïõ á ðü
ôïõò Ôé ôÜ íåò, áë ëÜ óôéò 30 Äå êåì âñß ïõ å üñ ôá -
æáí ôçí á íá ãÝí íç óÞ ôïõ. Ïé ãõ íáß êåò-éÝ ñåéåò á -
íÝ âáé íáí óôçí êï ñõ öÞ ôïõ éå ñïý âïõ íïý êáé
êñá ôþ íôáò Ý íá íå ï ãÝí íç ôï âñÝ öïò öþ íá æáí
"ï Äéü íõ óïò îá íá ãåí íÞ èç êå. Ï Äéü íõ óïò æåé" ,
å íþ óå å ðé ãñá öÞ á öéå ñù ìÝ íç óôïí Äéü íõ óï á -

íá ãñÜ öå ôáé:"Å ãþ åß ìáé ðïõ óå ðñï óôá ôåý ù êáé
óå ï äç ãþ, å ãþ åß ìáé ôï 'Áë öá êáé ôï Ù ìÝ ãá".
Áõ ôÞ ç áñ ÷áß á Åë ëç íé êÞ ãéïñ ôÞ, åß ÷å å ðß óçò

ôáõ ôé óôåß êáé ìå ôçí ãéïñ ôÞ ôïõ Ç ëß ïõ, ôïí ï -
ðïß ï ïé áñ ÷áß ïé ëá ïß åß ÷áí èå ï ðïé Þ óåé. Óõ ãêå -
êñé ìÝ íá óôïõò ¸ë ëç íåò, åß ÷å ôáõ ôé óôåß ìå ôïí
Öù ôï öü ñï Á ðüë ëù íá ôïõ Ç ëß ïõ, ï ï ðïß ïò á -
ðåé êï íé æü ôáí ðÜ íù óôï é ðôÜ ìå íï Üñ ìá ôïõ íá
ìïé ñÜ æåé ôï öùò ôïõ Ç ëß ïõ. Ïé áñ ÷áß ïé ëá ïß á -
íá ðá ñé óôïý óáí ôçí êß íç óç ôïõ Þ ëéïõ ìå ôçí
æù Þ å íüò áí èñþ ðïõ ðïõ ãåí íéü ôáí êá ôÜ ôçí
÷åé ìå ñé íÞ ôñï ðÞ ôïõ Þ ëéïõ ðïõ ìå ãÜ ëù íå âáè -
ìéáß á êá èþò áõ îÜ íï íôáí êáé ïé þ ñåò ðïõ ï Þ -
ëéïò öù ôá ãù ãïý óå ôçí Ãç, êáé ðÝ èáé íå Þ á íá -
óôáß íï íôáí ôïí ÌÜñ ôéï ôçí ç ìÝ ñá ôçò Å á ñé íÞò
É óç ìå ñß áò, óõì âï ëß æï íôáò ìå áõ ôüí ôïí ôñü ðï
ôçí á íá ãÝí íç óç ôïõ öõ ôé êïý âá óé ëåß ïõ ìÝ óá á -
ðü ôçí ìÞ ôñá ôçò Ãçò. Ôï ÷åé ìå ñé íü Ç ëéï óôÜ óéï
22-25 Äå êåì âñß ïõ óç ìáß íåé ôçí áñ ÷Þ ôïõ ÷åé -
ìþ íá, êáé ï Ç ëéïò áñ ÷ß æåé âáè ìéáß á íá áõ îÜ íåé
ôçí ç ìÝ ñá Ý ùò ü ôïõ å îé óù èåß ìå ôçí íý ÷ôá, êá -
ôÜ ôçí É óç-ìå ñß á ôïí ÌÜñ ôéï. Ôü ôå ï ¹ ëéïò íé -
êÜ ôï óêï ôÜ äé, êáé Ýñ ÷å ôáé ç Ü íïé îç, ç å ðï ÷Þ
ôçò á íá ãÝí íç óçò ãéá ôçí öý óç.
Ç å ïñ ôÞ áõ ôÞ ðÝ ñá óå êáé óôçí áñ ÷áß á Ñþ ìç

ìå ôéò äç ìï öé ëåßò ãéïñ ôÝò ôùí Óá ôïõñ íÜ ëéùí,
ðñïò ôé ìÞí ôïõ Êñü íïõ ôïí Äå êÝì âñéï áë ëÜ êáé
ôçò èå Üò ÄÞ ìç ôñáò, ãé´ áõ ôü êáé Ý êá íáí èõ óß åò
÷ïß ñùí ãéá ôçí åõ öï ñß á ôçò ãçò . Ôá Óá ôïõñ íÜ -
ëéá Þ ôáí á ðü ôéò óç ìá íôé êü ôå ñåò êáé ï íï ìÜ æï -
íôáí: " DIES INVICTI SOLIS ", äç ëá äÞ "Ç ìÝ ñá
ôïõ á Þô ôç ôïõ Þ ëéïõ". Ìéá ãéïñ ôÞ ðïõ öõ óé êÜ
ôçí åß ÷áí ðÜ ñåé á ðï ôçí ãéïñ ôÞ ôïõ Öù ôï öü -
ñïõ Á ðüë ëù íá - Ç ëß ïõ!
Óôçí áñ ÷áß á Ñþ ìç, ç å ïñ ôÞ Üñ ÷é æå óôéò 17

Äå êåì âñß ïõ êáé äéáñ êïý óå å ðôÜ Þ ìå ñåò. Óôçí
å ïñ ôÞ áõ ôÞ á íôÜë ëáó óáí äþ ñá, óõ íÞ èùò ëá -
ìðÜ äåò êáé óôá ðáé äß á Ý äé íáí ðÞ ëé íåò êïý êëåò
êáé ãëõ êÜ óå ó÷Þ ìá âñÝ öïõò ãéá íá èõ ìß æïõí
ôï Êñü íï, ðïõ ôñþ åé ôá ðáé äéÜ ôïõ. Óôá äéá êÜ
ëïé ðüí ôá ãå íÝ èëéá ôïõ èå ïý ¹ ëéïõ ìå ôá ôñÜ -
ðç êáí óå ãå íÝ èëéá ôïõ Õ éïý ôïõ Èå ïý. Èá ðñÝ -
ðåé å ðß óçò íá óç ìåéù èåß ü ôé ïé "å èíé êïß" á ðï êá -
ëïý óáí ôçí Ðñþ ôç Ç ìÝ ñá ôçò å âäï ìÜ äáò Ç ìÝ -
ñá ôïõ èå ïý-Êõ ñß ïõ ¹ ëéïõ, ï ñï ëï ãß á ôçí ï ðïß -
á áñ ãü ôå ñá ÷ñç óé ìï ðïß ç óáí êáé ïé åê êëç óéá -
óôé êïß Ðá ôÝ ñåò ãéá ëü ãïõò óêï ðé ìü ôç ôáò ß óùò.
ÊÜ ôé ðïõ äéá óþ æå ôáé Ý ùò óÞ ìå ñá óôá Áã ãëé êÜ
ùò SUN-DAY, óôá Ãåñ ìá íé êÜ SONN-TAG.
Ï Éïõ óôß íïò ï ìÜñ ôõò (114-165 ì.×.) ãñÜ öåé

óôç 2ç á ðï ëï ãß á ôïõ ãéá ôïí É ç óïý "...óôáõ ñþ -
èç êå, ðñéí ôï ÓÜâ âá ôï, ÐÏÕ Ç ÔÁÍ Ç Ç ÌÅ ÑÁ
ÔÏÕ "ÊÑÏ ÍÏÕ" êáé ôçí å ðü ìå íç ç ìÝ ñá ÐÏÕ Ç -
ÔÁÍ Ç Ç ÌÅ ÑÁ ÔÏÕ (èå ïý) "Ç ËÉÏÕ" êáé ç ï ðïß -
á ìå ôï íï ìÜ óèç êå óå ÊÕ ÑÉÁ ÊÇ, á íá óôÞ èç êå êáé
åì öá íß óèç êå óôïõò ìá èç ôÝò Ôïõ..."
Ïé Áé ãý ðôéïé óôéò 25 Äå êåì âñß ïõ å üñ ôá æáí

ôçí ãÝí íç óç ôïõ èå ïý-Þ ëéïõ ¼ óé ñç. Ìå ôÜ ôçí
äï ëï öï íß á ôïõ Ý íá äÝí äñï îå öý ôñù óå óôï ï -
ðïß ï ï º óéò,óå êÜ èå å ðÝ ôåéï ôçò ãÝí íç óçò ôïõ
óôéò 25 Äå êåì âñß ïõ, Ü öç íå äþ ñá ãý ñù á ðü ôï
äÝí äñï. Ïé Âá âõ ëþ íéïé, êáé ïé Öïß íé êåò ï íü ìá -
æáí ôï èå ü-Þ ëéï Âá Üë , ïé ÐÝñ óåò ëÜ ôñåõáí ôç
ãÝí íç óç ôïõ Á Þô ôç ôïõ-Þ ëéïõ êáé èå ïý Ìß èñá
Âá óé ëéÜ, å íþ ïé Âñá÷ ìÜ íïé óôçí ãÝí íç óç ôïõ
øÜë ëïõí: "Å ãÝñ óïõ ù âá óé ëéÜ ôïõ êü óìïõ, Ý ëá
óå ìáò á ðü ôéò óêç íÝò óïõ".
Å êôüò ü ìùò ôçò ç ìÝ ñáò ôçò ãÝí íç óçò êáé

ðïë ëÝò á ðü ôéò ðá ñá äü óåéò ðïõ óõí äÝ ï íôáé ìå
ôá ×ñé óôïý ãåí íá (á íôáë ëá ãÞ äþ ñùí, óôï ëé -
óìïß, êÜ ëá íôá, ×ñé óôïõ ãåí íéÜ ôé êï äÝ íôñï êëð.)
Ý ÷ïõí ôéò ñß æåò ôïõò óå ðá ëáéü ôå ñåò èñç óêåß -
åò. Ðéï óõ ãêå êñé ìÝ íá ôá êÜ ëá íôá!
Ðß óù á ðü ôá êÜ ëá íôá êñý âå ôáé Ý íá áñ ÷áß ï

Åë ëç íé êü Ý èé ìï ìå ôï ü íï ìá Åé ñå óéþ íç, ðïõ á -
íá öÝ ñå ôáé Þ äç á ðü ôïí ¼ ìç ñï, ï ï ðïß ïò åõ ñé -
óêü ìå íïò óôçí ÓÜ ìï, óêÜ ñù óå äéÜ öï ñá ôñá -
ãïý äéá ôá ï ðïß á ìá æß ìå ìéá ï ìÜ äá ðáé äéþí ôá
ôñá ãïõ äïý óáí óôá óðß ôéá ôùí ðëïõ óß ùí åõ ÷ü -
ìå íïé ðëïý ôï, ÷á ñÜ êáé åé ñÞ íç.

Óõì âü ëé æå ôçí åõ öï ñß á êáé ãï íé ìü ôç ôá ôçò
ãçò êáé å ïñ ôÜ æï íôáí äõï öï ñÝò ôï ÷ñü íï, ìéá
ôçí Ü íïé îç ìå óêï ðü ôçí ðá ñÜ êëç óç ôùí áí -
èñþ ðùí ðñïò ôïõò èå ïýò êõ ñß ùò ôïõ Á ðüë ëù -
íïò-Þ ëéïõ êáé ôùí Ù ñþí ãéá ðñï óôá óß á ôçò
óðï ñÜò êáé ìéá ôï öèé íü ðù ñï, ãéá íá ôïõò åõ -
÷á ñé óôÞ óïõí ãéá ôçí óõ ãêï ìé äÞ ôùí êáñ ðþí.
Ôáõ ôü ÷ñï íá ìå ôéò åõ ÷á ñé óôß åò ðñïò ôïõò èå -
ïýò, Ý äé íáí åõ ÷Ýò êáé óôïõò óõ íáí èñþ ðïõò.
Ôá ðáé äéÜ ãý ñé æáí á ðü óðß ôé óå óðß ôé, êñá ôþ -

íôáò å ëéÜò Þ äÜö íçò óôï ëé óìÝ íá ìå ìáë ëß
(óýì âï ëï õ ãåß áò êáé ï ìïñ öéÜò) êáé êáñ ðïýò
êÜ èå ëï ãÞò, ôñá ãïõ äþ íôáò ãéá êá ëý ôå ñç ôý ÷ç
êáé ãï íé ìü ôç ôá ôçò ãçò. Ðïë ëÜ á ðü ôá ðáé äéÜ
Ý öå ñáí ôïí êëÜ äï óðß ôé ôïõò êáé ôïí êñå ìïý -
óáí óôçí ðüñ ôá ü ðïõ Ý ìå íå ü ëï ôï Ý ôïò.(êÜ ôé
ðïõ óõ íç èß æïõ ìå íá êÜ íïõ ìå óÞ ìå ñá ôçí Ðñù -
ôï ìá ãéÜ). 
¸ íá ðï ëý åí äéá öÝ ñïí Üñ èñï ôïõ Á ðï óôü -

ëïõ Áñ âá íé ôü ðïõ ëïõ, ó÷å ôé êü ìå ôá Ý èé ìá ôïõ
÷ñé óôïõ ãåí íéÜ ôé êïõ äÝ íôñïõ êáé ôùí êá ëÜí -
äùí, ìáò óþ æåé ï Öß ëéð ðïò Âñå ôÜ êïò óôï âé âëß -
ï ôïõ "Ïé äþ äå êá ìÞ íåò ôïõ Ý ôïõò êáé áé êõ ñéþ -
ôå ñáé å ïñ ôáß ôùí". Óå áõ ôü ôï âé âëß ï ôïõ ï Öß -
ëéð ðïò Âñå ôÜ êïò ìáò ëÝ åé:
"Ôï ÷ñé óôïõ ãåí íéÜ ôé êïí äÝí äñïí óõì âï ëß æåé

ôçí áéù íéü ôç ôá ôçò æù Þò, äéü ôé äåí ãç ñÜ óêåé
êáé äåí ÷Ü íåé, å ðï ìÝ íùò, ôçí íå ü ôç ôÜ ôïõ. Ôï

äÝí äñïí ü ìùò ôùí ×ñé óôïõ ãÝí íùí äåí ôï åõ ñß -
óêù, å ãþ ôïõ ëÜ ÷é óôïí, ùò îå íé êÞí óõ íÞ èåéáí,
ùò íï ìß æå ôáé ãå íé êþò, áë ë' åí ìÝ ñåé ùò áñ ÷áß áí
åë ëç íé êÞí. Åß íáé, äç ëá äÞ, õ ðï ëåßì ìá ôá ôçò ðå -
ñé öÞ ìïõ "åé ñå óéþ íçò", êáé ôçò "é êå ôç ñß áò" ôùí
áñ ÷áß ùí Åë ëÞ íùí, êáé ìÜ ëé óôá ôùí áñ ÷áß ùí Á -
èç íáß ùí. ¹ óáí äå ç ìåí É êå ôç ñß á êëÜ äïò å ëáß -
áò, á ðü ôïõ ï ðïß ïõ å êñÝ ìùí ðï êÜ ñéá ìáë ëéïý,
êáé Ý öå ñïí áõ ôüí ü óïé Þ èå ëïí íá é êå ôåý óïõí
ôïí Èå üí ï ìá äé êþò, äéá ôçí á ðáë ëá ãÞí ôïõ ôü -
ðïõ á ðü äåé íïý ôé íüò êá êïý, ð.÷. á ðü íï óÞ ìá -
ôïò, ðá íþ ëïõò, ÷ï ëÝ ñáò Þ ï ìïß ïõ. Ùò å ðß ôï
ðï ëý, ü ìùò, å âÜ óôá æå ôçí É êå ôç ñß áí Üí èñù -
ðïò, ï ï ðïß ïò Þ èå ëå íá ôå èÞ õ ðü ôçí ðñï óôá -
óß áí èå ïý êáé ôçò á íù ôÝ ñáò áñ ÷Þò, ãéá íá ðñï -
âÞ åéò á ðï êá ëý øåéò å íá íôß ïí é ó÷õ ñþí áí èñþ -
ðùí Þ áñ ÷ü íôùí." ("Êëç ñï íï ìß á ôïõ áñ ÷áß ïõ
êü óìïõ", å öç ìå ñßò "Å èíïò", 31 Äå êåì.1937)
Ôï ÷ñé óôïõ ãåí íéÜ ôé êï äÝ íôñï åì öá íß óôç êå

ãéá ðñþ ôç öï ñÜ óôç Ãåñ ìá íß á óôï ôÝ ëïò ôïõ
16ïõ, áë ëÜ Ý ùò ôéò áñ ÷Ýò ôïõ 19ïõ áéþ íá äåí
Þ ôáí äéá äå äï ìÝ íï åõ ñÝ ùò - ôï ðï èå ôïý íôáí ìü -
íï óôéò åê êëç óß åò. Ôï äÝ íôñï ùò ×ñé óôéá íé êü
óýì âï ëï, óõì âï ëß æåé ôçí åõ ôõ ÷ß á ðïõ êñý âåé
ãéá ôïí Üí èñù ðï ç ãÝí íç óç ôïõ ×ñé óôïý. Óôá -
äéá êÜ ôï äÝí äñï Üñ ÷é óå íá ãå ìß æåé ìå äéÜ öï ñá
÷ñÞ óé ìá åß äç- êõ ñß ùò öá ãþ óé ìá êé áñ ãü ôå ñá
ñïý ÷á êé Üë ëá åß äç êá èç ìå ñé íÞò ÷ñÞ óçò, (êÜ ôé
ðïõ ãé íü ôáí óôïõò áñ ÷áß ïõò Åë ëç íé êïýò íá -
ïýò) óõì âï ëß æï íôáò ôçí ðñï óöï ñÜ ôùí Èåß ùí
Äþ ñùí. Óôçí óýã ÷ñï íç Åë ëÜ äá ôï Ý èé ìï ôï åé -
óÞ ãá ãáí ïé Âáõá ñïß ìå ôïí óôï ëé óìü óôá á íÜ -
êôï ñá ôïõ ¼ èù íá ôï 1833. Ìå ôÜ ôïí ôï Â' ðá -
ãêü óìéï ðü ëå ìï ôï äÝ íôñï ìå ôéò ðï ëý ÷ñù ìåò
ìðÜ ëåò ìðÞ êå óå ü ëá ôá åë ëç íé êÜ óðß ôéá.
Öõ óé êÜ ìå ãÜ ëç å íôý ðù óç ðñï êá ëåß êáé ôï

ìõ èï ëï ãé êü ãå ãï íüò ôïõ "Á ãéï âá óß ëç" ìå ôï Ýë -
êç èñï ôïõ ðïõ ôï êé íïýí ïé é ðôÜ ìå íïé ôÜ ñáí äïé.
Ïý ôå áõ ôü ü ðùò êá ôá ëá âáß íå ôå, äåí èá ìðï -
ñïý óå íá ìçí ðáñ èåß á ðï ôçí Áñ ÷áß á Åë ëÜ äá.
¼ ðùò á íá öÝ ñá ìå ðéï ðñßí , ôïí ìÞ íá Äå êÝì -
âñéï, ïé ¸ë ëç íåò ãéüñ ôá æáí ôïí Äéü íõ óï áë ëÜ
êáé ôïí Öù ôï öü ñï Á ðüë ëù íá-Ç ëß ïõ ðá ñé óôÜ -
íï íôáò ôïí ðÜ íù óôï é ðôÜ ìå íï Üñ ìá ôïõ, íá
ìïé ñÜ æåé ôï öùò. Ôï Üñ ìá Ý ãé íå Ýë êç èñï, ôá Ü -
ëï ãá Ý ãé íáí ôÜ ñáí äïé êáé ôï "äþ ñï" ôïõ öù ôüò
ðïõ ìïß ñá æå óôïõò áí èñþ ðïõò ...Ý ãé íå êõ ñéï -
ëå êôé êÜ "ìïß ñá óìá äþ ñùí".
ÔÝ ëïò ôï êü øé ìï ôçò âá óé ëü ðé ôáò á ðï ôå ëåß

å îÝ ëé îç ôïõ áñ ÷áéï Åë ëç íé êïý å èß ìïõ ôïõ å ïñ -
ôá óôé êïý Üñ ôïõ, ôïí ï ðïß ï ïé áñ ÷áß ïé ¸ë ëç íåò
ðñü óöå ñáí óôïõò èå ïýò óå ìå ãÜ ëåò á ãñï ôé -
êÝò ãéïñ ôÝò, ü ðùò ôá Èá ëý óéá êáé ôá Èå óìï -
öü ñéá.

Ãéáôß…. "Çåôßùí" 

Ç å ôéþ íåéá ëå ãü ôáí óôçí áñ ÷áéü ôç ôá ï ëü êëç -
ñç ç îç ñÜ ðïõ ðñïó äéü ñé æå á ðü ôá äõ ôé êÜ ôïí
êå íôñé êü ëé ìÝ íá ôïõ Ðåé ñáéÜ, ü ðïõ óÞ ìå ñá ïé
å ãêá ôá óôÜ óåéò ôïõ ÏË Ð (ãñá öåß á, á ðï èÞ êåò,
óé ëü, äå îá ìå íÝò) êáé ôïõ óôáè ìïý ôùí ôñÝ íùí
ôïõ Ï ÓÅ (ðá ëáéü ôå ñá ëå ãü ôáí Óôáè ìüò Ëá ñß -
óçò) ðñïò ôïí ¢ ãéï Äéï íý óéï.          

Ç Ü êñç ôçò ó÷ç ìá ôß æåé ìéá ìé êñÞ ãëþó óá
ãçò óá ÷åñ óü íç óï, á öïý ìðñï óôÜ âñÝ ÷å ôáé á -
ðü ôïí êå íôñé êü ëé ìÝ íá êáé ðß óù á ðü ôïí ðá -
ëáéü ôå ñá ãíù óôü "üñ ìï ôçò Êñïì ìõ äá ñïýò". 
"×ç ëÞ ãáñ Ý óôé ôïõ Ðåé ñáéþò ç Ç å ôß ù íåéá êáé

ðáñ' áõ ôÞí åõ èýò ï åß óðëïõò Ý óôéí" (ãéá ôß ç Ç å -
ôéþ íåéá åß íáé ìþ ëïò ôïõ Ðåé ñáéÜ êáé äß ðëá ôçò åß -
íáé ß óéá ç åß óï äïò ôùí ðëïß ùí) Èïõ êõ äß äçò Ç´ 90. 
Ï Ç å ôß ùí õ ðÞñ îå ï å ðþ íõ ìïò Þ ñù áò ôïõ ôü -

ðïõ. ¼ ðùò ï ÓÞ ñáã ãïò, ï Ìïý íõ ÷ïò, ï ÖñÝ áô -
ôïò, ï ÖÜ ëç ñïò, ï ÊÜí èá ñïò, ï Á êôáß ïò, ï
Ó÷ïß íïò, ï Á êñá ôï ðü ôçò, ï Áì öéÜñ ñá ïò Ý ôóé êé
áõ ôüò - áí öõ óé êÜ õ ðÞñ îå êáé äåí åß íáé êÜ ðïéá
áõ èáß ñå ôç åñ ìç íåß á - ðñïó äéï ñß æåé Ý íá óêï ôåé -
íü ðñü óù ðï ðïõ Ý æç óå óôçí áõ ãÞ ôçò ðåé ñá ú -
êÞò é óôï ñß áò.                                                                                             
Óôá âñá ÷þ äç õ øþ ìá ôá ôçò Ç å ôéþ íåéáò êôß -

óôç êå Ý íá ìÝ ñïò ôùí ôåé ÷þí ôá ï ðïß á Ý êëåé íáí
á ðü óôå ñéÜ ôçí ðü ëç êáé ôá ëé ìÜ íéá ôçò. Ç èÝ á
á ðü ôï ÷á ìç ëü ëï öß óêï ôùí 16,7 ìÝ ôñùí áí êáé
å ìðï äß æå ôáé á ðü ôá óýã ÷ñï íá ïé êï äï ìÞ ìá ôá
ôçò ðü ëçò êáé ôá ðëïß á åß íáé ðá íï ñá ìé êÞ, ðü óï
ìÜë ëïí óôï ðá ñåë èüí ðïõ êõ ñéáñ ÷ïý óå ôï öõ -
óé êü ðå ñé âÜë ëïí. 
Óôï âÜ èïò öáß íå ôáé á êü ìá ï Ëõ êá âçô ôüò å -

íþ ìðñï óôÜ ìáò îå êá èá ñß æïõí ïé êï ñõ öï -
ãñáì ìÝò ôïõ Õ ìçô ôïý êáé ôïõ Áé ãÜ ëå ù, ïé ëü -
öïé ôïõ Êá ñá âÜ, ôïõ Âþ êïõ, ôçò Êá óôÝë ëáò,
ôçò Ðåé ñá ú êÞò Á êôÞò. Ïé óôñá ôéþ ôåò ðïõ öñïõ -
ñïý óáí ôçí Ç å ôéþ íåéá èá åß ÷áí á ðå ñéü ñé óôç ï -
ñá ôü ôç ôá ãéá Ü ìå óç å ðü ðôåõ óç ôçò ðå ñéï ÷Þò.                
Êá íÝ íá áñ ÷áß ï êåß ìå íï äåí ìáò êá ôá ôï ðß æåé

÷ñï íé êÜ ãéá ôéò äéÜ öï ñåò öÜ óåéò á íÝ ãåñ óçò
ôùí ôåé ÷þí êáé ôéò á ðá íù ôÝò å ðé óêåõÝò Þ å ðå -
êôÜ óåéò ôïõò. Á ðï óðá óìá ôé êÜ ìü íï ãß íï íôáé á -
íá öï ñÝò ãéá ôçí Ý íáñ îç êÜ ðïéùí åñ ãá óéþí.
ÂñÝ èç êáí ìÜ ëé óôá êáé ìå ñé êÝò êá êü ôå ÷íá ÷á -
ñáã ìÝ íåò å ðé ãñá öÝò ðïõ åß ÷áí ðñï óôå èåß áñ -
ãü ôå ñá óå Üë ëï ôìÞ ìá ôïõò ìá æß ìå õ ëé êÜ óå
äåý ôå ñç ÷ñÞ óç. 
Ôá ß ÷íç ôïõò á ðï ôõ ðþ èç êáí óå ðïë ëïýò

÷Üñ ôåò ôïõ 19ïõ áéþ íá å íþ ìáò Ý ÷ïõí ðá ñá -
äù èåß ù ñáß á ó÷Ý äéá ôùí êõ êëé êþí ðýñ ãùí.
Ôá ôåß ÷ç Üñ ÷é óáí íá ïñ èþ íï íôáé å ðß Èå ìé -

óôï êëÞ ôïí Å´áéþ íá ð.×. (493 êáé 478/77). Ï ðï -
ëý äõ ôé êüò âñá ÷ß ï íáò ôïõ ôåß ÷ïõò ôçò Êñïì ìõ -
äá ñïýò ðñï öý ëá æå ôïí üñ ìï êáé ëü ãù ôçò êëß -
óçò ôïõ å äÜ öïõò (á íÝ âáé íå ìÝ ÷ñé ôçí êï ñõ öÞ
ôïõ ëü öïõ êáé óôñå öü ôáí ðñïò ÂÁ) åß ÷å êôé óôåß
êá ôÜ ôï á êá íü íé óôï ðï ëõ ãù íé êü óý óôç ìá ìå
óõ ìðá ãåßò ëá îåõ ìÝ íïõò âñÜ ÷ïõò. 
Áð' áõ ôüí äå óþ æå ôáé ó÷å äüí ôß ðï ôá å ðåé äÞ

á ÷ñç óôåý ôç êå íù ñßò, ü ôáí óôá 411/10 ð.×. ïé
Ôå ôñá êü óéïé ôùí Á èç íþí å ðÝ êôåé íáí ôï ôåß ÷ïò
ìÝ ÷ñé ôï á êñáß ï óç ìåß ï ôçò ÷åñ óï íÞ óïõ. "×ôé -
æü ôáí äå ìå ôÝ ôïéï ôñü ðï þ óôå óôïí ðýñ ãï ôçò
åé óü äïõ ôïõ ëé ìá íéïý íá ôå ëåß ù íå êáé ôï ðá ëéü
ôåß ÷ïò ðïõ åñ ÷ü ôáí ìÝ óá á ðü ôç óôå ñéÜ êáé ôï
êáé íïýñ ãéï ôï å óù ôå ñé êü ðïõ öôéá ÷íü ôáí á ðü
ôç ìå ñéÜ ôçò èÜ ëáó óáò". 
¸ ôóé ìå ôïõò äý ï ðýñ ãïõò, Ý íá óôçí Ç å ôéþ -

íåéá êáé Ý íá óôï ¢ë êé ìï ðñï öõ ëá ãü ôáí êá ëý ôå -
ñá ç óôå íÞ äéÜ âá óç ôïõ ðåé ñáéþ ôé êïõ ëé ìÝ íá.
Å êåß óôá ôåß ÷ç ôçò Ç å ôéþ íåéáò ïé êï äü ìç óáí
ôçí Ìå ãß óôç Óôï Ü ãéá ôçí á ðï èÞ êåõ óç ôùí åé -
óçã ìÝ íùí óé ôç ñþí, á êñé âþò á íôß óôïé ÷á ìå ôá
êôÞ ñéá ôùí óé ëü ôùí ç ìå ñþí ìáò.                                     
Ôçí ðëÞ ñç ìïñ öÞ ôùí ï ÷õ ñþ óå ùí Ý äù óå ï

Êü íùí ðïõ ôéò îá íÜ ÷ôé óå óôá 393 ð.×. Ôï íÝ ï
ôåß ÷ïò êá ôá óêåõÜ óôç êå á ðü äý ï óåé ñÝò ëá îåõ -
ìÝ íùí ëß èùí ãå ìé óìÝ íåò óôç ìÝ óç ìå ÷á ëß êéá.
Ïé ðý ëåò ôçò Ç å ôéþ íåéáò á íïß ãï íôáí å êåß, ç
ðñï óèÞ êç ü ìùò ôùí äý ï êõ êëé êþí ðýñ ãùí Ý ãé -
íå áñ ãü ôå ñá, ß óùò óôá ìá êå äï íé êÜ ÷ñü íéá. 
ÊÜ ðïõ êï íôÜ âñé óêü ôáí êáé ï ìé êñüò íá üò

ôçò Á öñï äß ôçò, ôï ëå ãü ìå íï Á öñï äß óéïí. ¸ íá
ôåß ÷ïò êá ôåõ èõ íü ôáí äå îéÜ, Ý ìðáé íå óôç èÜ -
ëáó óá êé á íÝ âáé íå óôçí ðëá ôåß á Êá ñá ú óêÜ êç
(Á êôÞ Ôóå ëÝ ðç): ôá íå ñÜ ôü ôå Þ ôáí ðï ëý ñç ÷Ü
êáé ó÷ç ìÜ ôé æáí ôïí ß óùò ï íï ìá æü ìå íï Êù öü ëé -
ìÝ íá (ëé ìÝ íá Á ëþí, ç óýã ÷ñï íç ôï ðï èÝ ôç óç
ôùí áñ ÷áß ùí ôï ðù íõ ìß ùí åß íáé êÜ ðùò å ðé óöá -
ëÞò) ìå ôïõò íï óç ñïýò âÜë ôïõò ôïõ Á ëé ðÝ äïõ. 
Ãéá íá ðå ñÜ óåé á ðÝ íá íôé åß ÷áí ìðá æþ óåé ôá

óç ìåß á ôçò äéá äñï ìÞò ôïõ ìå ðÝ ôñåò êáé ÷þ ìá -
ôá, áð' ü ðïõ êáé ç ï íï ìá óß á "äéÜ ìÝ óïõ ÷þ ìá".
ÌÝ ÷ñé ôï 1988 ðïõ ç Ãáë ëé êÞ á ðï óôï ëÞ åê -

ðü íç óå ôï ó÷Ý äéï ôùí ôåé ÷þí ôçò, ï êá ôá ÷ù ìÝ -
íïò ìå å ðé ÷ù ìá ôþ óåéò ëü öïò ãéá ôç ÷ñÞ óç ôïõ
ÏË Ð åß ÷å èå ù ñç èåß á ðü ôïõò áñ ÷áéï ëü ãïõò
ùò ÷á ìÝ íç ãéá ôçí Ý ñåõ íá õ ðü èå óç. Óôá 1997,
ü ôáí ãß íï íôáí Ýñ ãá äéÜ íïé îçò ôçò ëå ù öü ñïõ
ðñïò ôï Ó÷é óôü åì öá íß óôç êå ç óõ íÝ ÷åéá ôïõ
âü ñåéïõ ôåß ÷ïõò êáé îå êß íç óáí á íá óêá öÝò á ðü
óõ íåñ ãåß ï åñ ãá ôþí ìå å ðß âëå øç áñ ÷áéï ëü ãïõ.
Êá ôå äá öß óôç êå ç ðá ëéÜ ðå ñß öñá îç êáé êôß óôç -
êå ôï íÝ ï ëß èé íï ôïé ÷ß ï.
Äß ðëá êáé âü ñåéá á ðü å êåß íï ôï ôåß ÷ïò ôçò Ç -

å ôéþ íåéáò á ðï êá ëý öôç êå ç Ü íõ äñç (äåí êá ëõ -
ðôü ôáí ìå íå ñü) ôÜ öñïò ðïõ å ìðü äé æå ôï ðëç -
óß á óìá ðï ëéïñ êç ôé êþí ìç ÷á íþí. Ìå ôï êá èÜ ñé -
óìá ôïõ ÷þ ñïõ öÜ íç êáí èå ìÝ ëéá êá ôïé êéþí,
ôÜ öïé, ëá ôï ìåß á ãéá ôçí å ðß ôü ðïõ å îü ñõ îç ôïõ
ïé êï äï ìé êïý õ ëé êïý, å ðé ôýì âéá êáé äéÜ öï ñá ðÝ -
ôñé íá Þ ìáñ ìÜ ñé íá ìÝ ëç.

ÃñÜ öåé ï Äç ìÞ ôñçò Êñá óï íé êï ëÜ êçò

Ôá ãëõêÜ ôùí áñ÷áßùí
ÅëëÞíùí

Ïé ðç ãÝò á ðü ü ðïõ Ý ÷ïõí á íôëç èåß ïé ðå -
ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï öï ñß åò ðïõ Ý ÷ïõ ìå ó÷å ôé -
êÜ ìå ôéò ãá óôñé ìáñ ãé êÝò óõ íÞ èåéåò, ôéò óõ -
íôá ãÝò êáé ôá Þ èç ãý ñù á ðü ôá ôñá ðÝ æéá ôçò
Áñ ÷áß áò Åë ëÜ äáò åß íáé äý ï: ïé Äåé ðíï óï öé -
óôÝò ôïõ Á èÞ íáéïõ, Á ëå îáí äñé íïý âéï ëü ãïõ,
ãá óôñï íü ìïõ êáé ñÞ ôï ñá ðïõ Ý æç óå óôá ôÝ -
ëç ôïõ 2ïõ áéþ íá ì.×., êáé ôï Ýñ ãï ôïõ Áñ -
÷Ý óôñá ôïõ, Óõ ñá êïý óéïõ ðïé ç ôÞ êáé öé ëï -
óü öïõ ôïõ 4ïõ ð.×. áéþ íá, ï ï ðïß ïò èå ù ñåß -
ôáé ï ðá ôÝ ñáò ôçò äõ ôé êÞò ãá óôñï íï ìß áò.
Óõì öù íá ëïé ðüí ìå ôéò ðç ãÝò áõ ôÝò ôá

ãëõ êÜ ôùí áñ ÷áß ùí Åë ëÞ íùí Þ áë ëéþò íù -
ãá ëåý ìá ôá Þ ôáí ôá å îÞò:
ï óç óá ìïýò (ðá óôÝ ëé á ðü óïõ óÜ ìé)
ç ìïõ óôü ðé ôá (ìïõ óôá ëåõ ñéÜ),
ï ìç ëï ðëá êïýò (êõ äþ íé âñá óìÝ íï óå ìÝ ëé),
ôï ëÜ ãá íïí Þ ëáë ëÜã ãé (åß äïò ôç ãá íß ôáò)
ï êï ðôï ðëá êïýò (ãëý êé óìá ìå öýë ëá æý -
ìçò, á ìý ãäá ëá, êá ñý äéá êáé ìÝ ëé ðïõ ìïéÜ -
æåé íá åß íáé ðñü ãï íïò ôïõ óç ìå ñé íïý ìðá -
êëá âÜ)
ïé ðëá êïý íôåò (ðß ôåò ìå æõ ìÜ ñé, ôõ ñß, ìÝ ëé,
óïõ óÜ ìé êáé êá ñõ êåý ìá ôá)
ç Üì ìé ëïò (ôïýñ ôá),
ç ìå ëéô ôïý ôá (ìå ëü ðé ôá),
ôá ôÞ ãá íá (ëïõ êïõ ìÜ äåò)
Å ðß óçò, é äéáß ôå ñá äç ìï öé ëÞ Þ ôáí ôá ãëõ êÜ
ôïõ êïõ ôá ëéïý ü ðùò ôá ãíù ñß æïõ ìå ìÝ ÷ñé
óÞ ìå ñá - öñïý ôá óõ íôç ñç ìÝ íá óå æÜ ÷á ñç. 
¼ ðùò öáß íå ôáé ðïë ëÜ á ðü áõ ôÜ õ ðÜñ -

÷ïõí êáé óÞ ìå ñá êáé ìÜ ëé óôá èå ù ñïý íôáé é -
äéáß ôå ñçò äéá ôñï öé êÞò á îß áò. Ôé ëÝ ôå, ìÞ -
ðùò ëïé ðüí Þñ èå ç þ ñá íá ðñï óèÝ óïõ ìå ëß -
ãç á ðü ôçí óï öß á ôùí áñ ÷áß ùí ðñï ãü íùí
ìáò óôç äéá ôñï öÞ ìáò;

Ðç ãÞ zaxaroplasteia com
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Ç ãñß ðç åß íáé ï îåß á íü óïò ôïõ á íá ðíåõ óôé êïý óõ óôÞ -
ìá ôïò ðïõ ðñï êá ëåß ôáé á ðü ôïõò éïýò ôçò ãñß ðçò êáé
ìå ôá äß äå ôáé ðï ëý åý êï ëá á ðü ôï Ý íá Ü ôï ìï óôï Üë ëï.
Ìðï ñåß íá ðñï êá ëÝ óåé á ðü Þ ðéá Ý ùò êáé ðï ëý óï âá ñÞ
íü óç óç. Ïé ðå ñéó óü ôå ñïé õ ãéåßò Üí èñù ðïé îå ðåñ íïýí
ôç ãñß ðç ÷ù ñßò íá ðá ñïõ óéÜ óïõí å ðé ðëï êÝò, ï ñé óìÝ íïé
ü ìùò, ü ðùò Ü ôï ìá ðïõ á íÞ êïõí óå ï ìÜ äåò õ øç ëïý êéí -
äý íïõ, äéá ôñÝ ÷ïõí ìå ãá ëý ôå ñï êßí äõ íï ãéá óï âá ñÝò å -
ðé ðëï êÝò á ðü ôç ãñß ðç. Óôçí Åë ëÜ äá å ðï ÷é êÝò å îÜñ óåéò
ãñß ðçò åì öá íß æï íôáé  êá ôÜ ôïõò ÷åé ìå ñé íïýò ìÞ íåò (á -
ðü ôïí Ï êôþ âñéï Ý ùò ôïí Á ðñß ëéï).
Ìå âÜ óç ôá äå äï ìÝ íá ôùí ôå ëåõ ôáß ùí ðå ñéü äùí å ðï -

÷é êÞò ãñß ðçò óôç ÷þ ñá ìáò, öáß íå ôáé ü ôé ç å ðé äç ìéï ëï -
ãß á ôïõ íï óÞ ìá ôïò, ìå ôÜ ôçí ðáí äç ìß á ôïõ 2009,  Ý ÷åé
ðëÝ ïí á ðï êôÞ óåé ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôçò óõ íÞ èïõò å ðï -
÷é êÞò Ý îáñ óçò, êáé åé äé êü ôå ñá:
á) ç äñá óôç ñéü ôç ôá ôçò å ðï ÷é êÞò ãñß ðçò áñ ÷ß æåé íá

áõ îÜ íå ôáé ôïí Éá íïõÜ ñéï,
â) ç êï ñý öù óç ôçò äñá óôç ñéü ôç ôáò óõì âáß íåé êá ôÜ

ôïõò ìÞ íåò Öå âñïõÜ ñéï-ÌÜñ ôéï 
Ï ðéï á ðï ôå ëå óìá ôé êüò ôñü ðïò ãéá íá ðñï óôá ôåõ -

èåß êá íåßò á ðü ôç ãñß ðç åß íáé ï Ý ãêáé ñïò åì âï ëéá -
óìüò, ï ï ðïß ïò óõ óôÞ íå ôáé íá ãß íå ôáé êá ôÜ ôïõò ìÞ íåò
Ï êôþ âñéï - Íï Ýì âñéï, êÜ èå ÷ñü íï, áë ëÜ ìðï ñåß íá óõ -
íå ÷ß æå ôáé êáè' ü ëç ôç äéÜñ êåéá ôçò ðå ñéü äïõ ãñß ðçò.
Ïé ãå íé êÝò êý ñéåò êá ôç ãï ñß åò á ôü ìùí ðïõ ðñÝ ðåé íá

åì âï ëéÜ æï íôáé åß íáé: 
1. ¢í èñù ðïé ðïõ åõ ñß óêï íôáé óå óôå íÞ å ðá öÞ ìå ï -

ìÜ äåò õ øç ëïý êéí äý íïõ ü ðùò õ ðÜë ëç ëïé ãç ñï êï ìåß ùí,
åñ ãá æü ìå íïé óå ÷þ ñïõò ðá ñï ÷Þò õ ðç ñå óéþí õ ãåß áò
(ð.÷. éá ôñï íï óç ëåõ ôé êü ðñï óù ðé êü).
2. ¢ ôï ìá ç ëé êß áò 60 å ôþí êáé Ü íù 
3. Ðáé äéÜ êáé å íÞ ëé êåò ðïõ ðá ñïõ óéÜ æïõí Ý íáí Þ ðå -

ñéó óü ôå ñïõò á ðü ôïõò ðá ñá êÜ ôù å ðé âá ñõ íôé êïýò ðá -
ñÜ ãï íôåò Þ ÷ñü íéá íï óÞ ìá ôá: 
• ×ñü íéåò ðíåõ ìï íï ðÜ èåéåò o Êáñ äéá êÞ íü óï ìå óï -

âá ñÝò áé ìï äõ íá ìé êÝò äéá ôá ñá ÷Ýò
• Á íï óï êá ôá óôï ëÞ (êëç ñï íï ìé êÞ Þ å ðß êôç ôç å îáé ôß áò

íï óÞ ìá ôïò Þ èå ñá ðåß áò). 
• Ìå ôá ìü ó÷åõ óç ïñ ãÜ íùí o Äñå ðá íï êõô ôá ñé êÞ íü -

óï (êáé Üë ëåò áé ìï óöáé ñé íï ðÜ èåéåò) 
• Óáê ÷á ñþ äç äéá âÞ ôç Þ Üë ëï ÷ñü íéï ìå ôá âï ëé êü íü -

óç ìá
• ×ñü íéá íå öñï ðÜ èåéá 
• Íåõ ñï ìõ ú êÜ íï óÞ ìá ôá 
5. ¸ ãêõåò ãõ íáß êåò á íå îáñ ôÞ ôïõ ç ëé êß áò êý ç óçò.
6. Ëå ÷ù ß äåò
7. Èç ëÜ æïõ óåò
8. ¢ ôï ìá ìå Äåß êôç ÌÜ æáò Óþ ìá ôïò(BMI) ðÜ íù á ðü

40 kg/m2. Ï äåß êôçò ìÜ æáò óþ ìá ôïò é óïý ôáé ìå ôï ðç -
ëß êï ôïõ âÜ ñïõò äéÜ ôïõ ôå ôñá ãþ íïõ ôïõ ý øïõò. 
9. Ðáé äéÜ êáé Ý öç âïé ðïõ ðáßñ íïõí á óðé ñß íç ìá êñï -

÷ñü íéá. Áõ ôïß ïé á óèå íåßò êéí äõ íåý ïõí íá ðñï óâëç èïýí
á ðü Ý íá óðÜ íéï èá íá ôç öü ñï óýí äñï ìï óå ðå ñß ðôù óç
ðïõ íï óÞ óïõí á ðü ãñß ðç, ôï óýí äñï ìï Reye
10. ¢ ôï ìá ðïõ âñß óêï íôáé óå óôå íÞ å ðá öÞ ìå ðáé äéÜ

ìé êñü ôå ñá ôùí 6 ìç íþí Þ öñï íôß æïõí Ü ôï ìá ìå õ ðï êåß -
ìå íï íü óç ìá, ôá ï ðïß á äéá ôñÝ ÷ïõí áõ îç ìÝ íï êßí äõ íï å -
ðé ðëï êþí á ðü ôç ãñß ðç.
11. Ôá õ ãé Þ Ü ôï ìá ðïõ åß íáé âá ñåßò êá ðíé óôÝò (ðÜ íù

á ðü Ý íá ðá êÝ ôï á íÜ 24ù ñï Þ êá ðíé óôÝò å ðß äå êá å ôß á
êáé Ü íù)
12.  Ïé ðôç íï ôñü öïé êáé å ðáã ãåë ìá ôß åò êôç íéá ôñé êþí

õ ðç ñå óéþí, ãéá íá á ðï öåõ ÷èåß èá íá ôç öü ñïò á íá óõí -
äõá óìüò ôïõ éïý ìå ôïí éü ôçò ãñß ðçò ôùí ðôç íþí 

Ôé Üë ëï ðñÝ ðåé íá îÝ ñå ôå:
• Ôï åì âü ëéï ðñÝ ðåé íá ÷ï ñç ãåß ôáé êÜ èå Ý ôïò êáé ìÜ -

ëé óôá ôï Öèé íü ðù ñï ãéá íá äï èåß ÷ñü íïò óôïí ïñ ãá íé -
óìü íá á íôé äñÜ óåé óå áõ ôü ìå ôçí ðá ñá ãù ãÞ á íôé óù ìÜ -
ôùí, ìå äå äï ìÝ íï ü ôé á ðáé ôïý íôáé ðå ñß ðïõ 2 å âäï ìÜ äåò
ãéá ôçí å ðß ôåõ îç á íï óï ëï ãé êÞò á ðÜ íôç óçò. 
• Ï ñé óìÝ íïé Üí èñù ðïé äåí á íôé äñïýí é êá íï ðïé ç ôé êÜ

óôï åì âü ëéï ìå á ðï ôÝ ëå óìá ï ôß ôëïò á íôé óù ìÜ ôùí ðïõ
å ðÜ ãå ôáé á ðü ôï åì âü ëéï íá ìçí åß íáé õ øç ëüò. 
• Å Üí ôï ôñÝ ÷ïí óôÝ ëå ÷ïò ôçò å ðï ÷é êÞò ãñß ðçò ðá -

ñïõ óéÜ óåé ôá ÷åß á ìå ôÜë ëá îç ôï åì âü ëéï ìðï ñåß íá ìçí
å öï äéÜ óåé ôïõò åì âï ëéá óèÝ íôåò ìå é êá íï ðïé ç ôé êÞ ðñï -
óôá óß á.
• Ôï åì âü ëéï äåí ðñï óôá ôåý åé Ý íá íôé ü ëùí ôùí éþ óå -

ùí ðïõ åí äç ìïýí êá ôÜ ôçí äéÜñ êåéá ôïõ Öèé íï ðþ ñïõ
×åé ìþ íá áë ëÜ ìü íï Ý íá íôé ôçò ãñß ðçò.
• Ôï åì âü ëéï åß íáé á ðá ãï ñåõ ôé êü ãéá ï ñé óìÝ íåò êá ôç -

ãï ñß åò á ôü ìùí (ð.÷. èá íá ôç öü ñåò áë ëåñ ãß åò óå óõ óôá -
ôé êÜ ôïõ åì âï ëß ïõ).

ÐÝ ñáí ôïõ åì âï ëéá óìïý ôï ÊÅ ÅË ÐÍÏ ôï íß æåé
1. Ç ôÞ ñç óç ôùí ìÝ ôñùí õ ãéåé íÞò ôùí ÷å ñéþí êáé á íá -

ðíåõ óôé êÞò õ ãéåé íÞò (ð.÷. êÜ ëõ øç ôïõ âÞ ÷á êáé ôïõ
öôåñ íß óìá ôïò). Å ðé óç ìáß íå ôáé ç á íÜ ãêç ïé êåéï èå ëïýò
á ðï ìü íù óçò (ð.÷. á ðü ôï ó÷ï ëåß ï êáé ôçí åñ ãá óß á) ãéá
ôá Ü ôï ìá ðïõ Ý ÷ïõí óõ ìðôþ ìá ôá ãñß ðçò ãéá ôçí á ðï -
öõ ãÞ ìå ôÜ äï óçò ôïõ éïý.
2. Ç Ý ãêáé ñç ÷ñÞ óç ôùí á íôé-ú é êþí öáñ ìÜ êùí êá ôÜ

ôçò ãñß ðçò ìå ôéò ðñþ ôåò åê äç ëþ óåéò (ìÝ óá óå 48 þ -
ñåò) êá ôÜ ôçí êñß óç ôùí èå ñá ðü íôùí éá ôñþí, á êü ìç êáé
÷ù ñßò ôçí åñ ãá óôç ñéá êÞ å ðé âå âáß ù óç ôçò ãñß ðçò. Õ -
ðåí èõ ìß æå ôáé ü ôé ç óù óôÞ ÷ñÞ óç ôùí á íôé ú é êþí óôéò êëé -
íé êÝò ï ìÜ äåò áõ îç ìÝ íïõ êéí äý íïõ ôïõ ðëç èõ óìïý êáé
óå Ü ôï ìá ìå óï âá ñÞ íü óï ðñï óôá ôåý åé á ðü ôéò å ðé ðëï -
êÝò. Ôá á íôé ú é êÜ öÜñ ìá êá êá ôÜ ôçò ãñß ðçò ìðï ñïýí íá
÷ñç óé ìï ðïé ç èïýí êáé ãéá ôçí ðñü ëç øç ôçò åì öÜ íé óçò
óõ ìðôù ìÜ ôùí ãñß ðçò, êá ôÜ ôç êñß óç ôïõ èå ñÜ ðï íôá éá -

ôñïý êáé óýì öù íá ìå ôéò ï äç ãß åò ôïõ ÊÅ.ÅË.Ð.ÍÏ. Õ -
ðåí èõ ìß æå ôáé ü ôé ôá á íôé ú é êÜ öÜñ ìá êá ÷ï ñç ãïý íôáé ìå á -
ðëÞ éá ôñé êÞ óõ íôá ãÞ.
3. Ç á íá æÞ ôç óç éá ôñé êÞò óõì âïõ ëÞò óå ðå ñß ðôù óç

ðá ñá ôå ôá ìÝ íùí Þ óï âá ñþí óõ ìðôù ìÜ ôùí ãñß ðçò á êü -
ìç êáé óå Ü ôï ìá ðïõ äåí á íÞ êïõí óå ï ìÜ äá áõ îç ìÝ íïõ
êéí äý íïõ ãéá óï âá ñÞ ãñß ðç êáé å ðé ðëï êÝò. Ëü ãù å ðé -
óôç ìï íé êþí á íá öï ñþí ãéá áõ îç ìÝ íç ðá èï ãÝ íåéá óôå ëå -
÷þí ãñß ðçò Á(Ç3Í2), êá èþò êáé óõ ó÷Ý ôé óçò ôïõ äéá öï -
ñï ðïé ç ìÝ íïõ óôå ëÝ ÷ïõò ìå èá íá ôç öü ñá ðå ñé óôá ôé êÜ
óôéò Ç ÐÁ, ïé éá ôñïß êá ëïý íôáé íá åß íáé é äéáß ôå ñá åõáé -
óèç ôï ðïé ç ìÝ íïé ãéá ôçí Ý ãêáé ñç ÷ï ñÞ ãç óç á íôé-ú é êÞò
èå ñá ðåß áò óôéò êëé íé êÝò ï ìÜ äåò áõ îç ìÝ íïõ êéí äý íïõ
ôïõ ðëç èõ óìïý êáé óå Ü ôï ìá ìå óï âá ñÞ íü óï.
Ïé ï ìÜ äåò áõ îç ìÝ íïõ êéí äý íïõ ãéá óï âá ñÞ íü óï êáé

å ðé ðëï êÝò á ðü ãñß ðç ðá ñá ìÝ íïõí ïé ß äéåò:
• ¢ ôï ìá ç ëé êß áò 60 å ôþí êáé Ü íù.
• Ðáé äéÜ êáé å íÞ ëé êåò ðïõ ðá ñïõ óéÜ æïõí Ý íáí Þ ðå -

ñéó óü ôå ñïõò á ðü ôïõò ðá ñá êÜ ôù å ðé âá ñõ íôé êïýò ðá -
ñÜ ãï íôåò Þ ÷ñü íéá íï óÞ ìá ôá:
-Óáê ÷á ñþ äç äéá âÞ ôç Þ Üë ëï ÷ñü íéï ìå ôá âï ëé êü íü óç -

ìá.
-¢ óèìá Þ Üë ëåò ÷ñü íéåò ðíåõ ìï íï ðÜ èåéåò
-×ñü íéá íå öñï ðÜ èåéá.
-Êáñ äéá êÞ íü óï ìå óï âá ñÝò áé ìï äõ íá ìé êÝò äéá ôá ñá -

÷Ýò.
-Á íï óï êá ôá óôï ëÞ (êëç ñï íï ìé êÞ Þ å ðß êôç ôç å îáé ôß áò

íï óÞ ìá ôïò Þ èå ñá ðåß áò).
-Ìå ôá ìü ó÷åõ óç ïñ ãÜ íùí
-Äñå ðá íï êõô ôá ñé êÞ íü óï (êáé Üë ëåò áé ìï óöáé ñé íï ðÜ -

èåéåò).
-Íåõ ñï ìõ ú êÜ íï óÞ ìá ôá
• ¸ ãêõåò ãõ íáß êåò á íå îáñ ôÞ ôùò ç ëé êß áò êý ç óçò.
• ¢ ôï ìá ìå íï óï ãü íï ðá ÷õ óáñ êß á, ìå äåß êôç ìÜ æáò

óþ ìá ôïò ? 40kgm/m2
• Ðáé äéÜ ðïõ ðáßñ íïõí á óðé ñß íç ìá êñï ÷ñü íéá (ð.÷.

íü óïò Kawasaki, ñåõ ìá ôï åé äÞò áñ èñß ôé äá ê.á.) ãéá ôïí
ðé èá íü êßí äõ íï åì öÜ íé óçò óõí äñü ìïõ Reye ìå ôÜ á ðü
ãñß ðç.
o ¢ ôï ìá ðïõ âñß óêï íôáé óå óôå íÞ å ðá öÞ ìå âñÝ öç<6

br="">
• Ïé êëåé óôïß ðëç èõ óìïß (ðñï óù ðé êü êáé å óù ôå ñé êïß

óðïõ äá óôÝò ãõ ìíá óß ùí-  ëõ êåß ùí, óôñá ôéù ôé êþí êáé á -
óôõ íï ìé êþí ó÷ï ëþí, åé äé êþí ó÷ï ëåß ùí Þ ó÷ï ëþí,ôñü öé -
ìïé êáé ðñï óù ðé êü é äñõ ìÜ ôùí ê.Ü.).
• Åñ ãá æü ìå íïé óå ÷þ ñïõò ðá ñï ÷Þò õ ðç ñå óéþí õ ãåß -

áò (éá ôñï íï óç ëåõ ôé êü ðñï óù ðé êü êáé ëïé ðïß åñ ãá æü ìå -
íïé ìå êëé íé êü Ýñ ãï).
Ôá ôå ëåõ ôáß á ÷ñü íéá, ìå ôçí å ðá íåì öÜ íé óç ôïõ åí äå -

÷ü ìå íïõ ðáí äç ìé êÞò ãñß ðçò, ç åõáé óèç ôï ðïß ç óç ôü óï
ôçò êïé íü ôç ôáò ü óï êáé ôùí ãéá ôñþí åß íáé áõ îç ìÝ íç. Ç
ðá ãêü óìéá å ðé öõ ëá êÞ ãéá ôçí á ðï öõ ãÞ ôçò ðáí äç ìé êÞò
ãñß ðçò ï äÞ ãç óå óå êá ëý ôå ñç å íç ìÝ ñù óç ôïõ ðëç èõ -
óìïý êáé áõ îç ìÝ íç ëÞ øç ôùí åí äå äåéã ìÝ íùí ðñï ëç ðôé -
êþí, äéá ãíù óôé êþí êáé èå ñá ðåõ ôé êþí ìÝ ôñùí.
Èá ðñÝ ðåé íá ãß íåé óõ íåß äç óç ü ôé ç ãñß ðç á ðï ôå ëåß Ý -

íá óï âá ñü ðñü âëç ìá Äç ìü óéáò Õ ãåß áò ðïõ êÜ èå ÷ñü -
íï ìå ìé êñü ôå ñç Þ ìå ãá ëý ôå ñç Ý íôá óç èá ìáò á ðá ó÷ï -
ëåß. Å êá ôï íôÜ äåò æù Ýò ÷Ü íï íôáé êÜ èå ÷ñü íï, å íþ ðá -
ñÜë ëç ëá ïé ïé êï íï ìé êÝò å ðé ðôþ óåéò å ðé âá ñý íïõí ôü óï
ôï Óý óôç ìá Õ ãåß áò ôçò ÷þ ñáò ìáò ü óï êáé ôï åõ ñý ôå -
ñï êïé íù íé êü óý íï ëï.

ÊÊ ÅÅ ÅÅ ËË ÐÐ ÍÍ ÏÏ ::   ÃÃ ññ ßß ðð çç   êê áá éé   åå ðð ïï ÷÷ éé êê ÞÞ   ãã ññ ßß ðð çç

Ïñ ãá íþ óåéò ðïõ äÝ ÷ï íôáé ìå ôá ÷åé ñé óìÝ íá
åß äç
Å äþ èá âñåéò Ý íáí êá ôÜ ëï ãï á ðü ïñ ãá íþ -
óåéò ðïõ äÝ ÷ï íôáé ìå ôá ÷åé ñé óìÝ íá åß äç. Á -
ðü ñïý ÷á êáé ðá ðïý ôóéá ìÝ ÷ñé ìé êñï Ý ðé ëá
êáé ç ëå êôñï íé êÝò Þ ç ëå êôñï íé êÝò óõ óêåõÝò,
á êü ìá êáé áõ ôÝò ðïõ äå ëåé ôïõñ ãïýí ðëÝ -
ïí. Ìðï ñåßò íá ÷á ñß óåéò å ðß óçò ôá CD Þ ôá
âé âëß á ðïõ èÝ ëåéò íá á êïý óïõí Þ íá äéá âÜ -
óïõí êé Üë ëïé, ü ðùò êáé ï ôé äÞ ðï ôå äå óïõ
åß íáé ðëÝ ïí ÷ñÞ óé ìï.
º óùò áõ ôÞ íá åß íáé êáé ç ðéï ÷ñÞ óé ìç á ðü
êÜ èå ëß óôá ðïõ á îß æåé íá á ðï èç êåý óïõ ìå
êáé íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óïõ ìå.
ÊÝ íôñï Õ ðï äï ÷Þò êáé áë ëç ëåã ãý çò ÄÞ ìïõ
Á èç íáß ùí -Ê.Õ.Á.Ä.Á. ÄÝ ÷å ôáé äù ñå Ýò óå
ñïý ÷á êáé ðá ðïý ôóéá, êïõ âÝñ ôåò, óå íôü íéá
êáé ðá ðëþ ìá ôá ãéá ôïõò Ü óôå ãïõò ôçò Á èÞ -
íáò.  Óôïé ÷åß á å ðé êïé íù íß áò: Ðåé ñáéþò 35
Ôçë.: 210 52 39 465, 210 52 46 516,
www.kyada.gr
Ôá âé èÜ Öé ëáí èñù ðé êü êá ôÜ óôç ìá ôçò Éå ñÜò
Áñ ÷éå ðé óêï ðÞò Á èç íþí ðïõ äÝ ÷å ôáé äù ñå -
Ýò ñïý ÷ùí óå êá ëÞ êá ôÜ óôá óç ìå óêï ðü ôç
äéá íï ìÞ ôïõò óå á óôÝ ãïõò êáé ü óïõò Ý ÷ïõí
á íÜ ãêç, Óôïé ÷åß á å ðé êïé íù íß áò: Á êï ìé íÜ ôïõ
23, Ðëáô. Êá ñá ú óêÜ êç Ôçë. 210 52 40 070
www.iaath.gr
Èå ü öé ëïò ÌÊÏ ðïõ óôÝë íåé ôñü öé ìá, á íôé -
êåß ìå íá, ñïý ÷á óå ðï ëý ôå êíåò ïé êï ãÝ íåéåò
óå ü ëç ôçí Åë ëÜ äá.
Óôïé ÷åß á å ðé êïé íù íß áò: Ðá ðá öëÝó óá 9, Ãá -
ëÜ ôóé. Ôçë. 210 88 19 397, 210 88 28 036
www.theophilos.gr
Êé âù ôüò ôïõ Êü óìïõ Ìç êåñ äï óêï ðé êüò
ïñ ãá íé óìüò åé äé êÞò ìÝ ñé ìíáò êáé ðñï óôá óß -
áò ôïõ ðáé äéïý. Óôïé ÷åß á å ðé êïé íù íß áò: Æç -
íï äþ ñïõ 3. Ôçë. 210 51 41 953, 210 51 41

935, www.kivotostoukosmou.org
Ðáé äé êÜ ×ù ñéÜ SOS ÄÝ ÷ï íôáé äù ñå Ýò óå
åß äïò ðïõ á öï ñïýí ôéò á íÜ ãêåò å íüò ðáé -
äéïý ãéá Ýí äõ óç, äéá ôñï öÞ, åê ðáß äåõ óç,
öÜñ ìá êá áë ëÜ êáé ôéò á íÜ ãêåò ëåé ôïõñ ãß áò
å íüò óðé ôéïý.
Óôïé ÷åß á å ðé êïé íù íß áò: Êá ñá ãéþñ ãç Óåñ âß -
áò 12-14, Á èÞ íá Ôçë. 210 33 13 661-3
www.sos-villages.gr
×á ìü ãå ëï ôïõ Ðáé äéïý ÄÝ ÷ï íôáé ðáé äé êÜ
ñïý ÷á êáé Üë ëá á íôé êåß ìå íá ðïõ á öï ñïýí
ôéò á íÜ ãêåò å íüò ðáé äéïý ãéá Ýí äõ óç, äéá -
ôñï öÞ, åê ðáß äåõ óç, öÜñ ìá êá, áë ëÜ êáé ôéò
á íÜ ãêåò ëåé ôïõñ ãß áò å íüò óðé ôéïý.
Óôïé ÷åß á å ðé êïé íù íß áò: ÆÞ íù íïò Å ëå Ü ôïõ
10, Ìá ñïý óé, 15124 Ôçë. 210 33 06 140,
210 33 06 150 www.hamogelo.gr
Ðáé äéÜ ôïõ Äñü ìïõ
Ï óýë ëï ãïò öé ëï îå íåß êáé å íé ó÷ý åé ïñ öá íÜ
êáé öôù ÷Ü ðáé äéÜ á ðü ü ëï ôïí êü óìï. Åõ -
ðñüó äå êôá åß íáé ðáé äé êÜ ñïý ÷á, ðá ðïý -
ôóéá, ìé êñï Ý ðé ðëá êáé êá ñü ôóéá.
Óôïé ÷åß á å ðé êïé íù íß áò: Á ñß óôù íïò 6-8, Ìå -
ôá îïõñ ãåß ï
Ôçë. 210 52 39 402, 210 52 21 149
¸ íá ðáé äß- ¸ íáò êü óìïò
Á óôé êÞ ìç êåñ äï óêï ðé êÞ å ôáé ñåß á ðïõ âñß -
óêå ôáé êï íôÜ óå ïé êï ãÝ íåéåò ðïõ Ý ÷ïõí ìé -
êñÜ ðáé äéÜ êáé ðïõ å ðé æç ôïýí óôÞ ñé îç. ÄÝ -
÷ï íôáé ðñï óöï ñÝò óå åß äç ñïõ ÷é óìïý, ðáé -
äé êÜ åß äç (êá ñü ôé óá, ðáé ÷íß äéá, ðÜ íåò ê.Ü),
ó÷ï ëé êÜ åß äç, ïé êéá êÝò óõ óêåõÝò ê.Ü. Óôïé -
÷åß á å ðé êïé íù íß áò: Ñå èý ìíïõ 10, Á èÞ íá
Ôçë.: 210 88 38 512 www.paidi-kosmos.gr
Åë ëç íé êü Óõì âïý ëéï ãéá ôïõò Ðñü óöõ ãåò
Ïé äù ñÝ åò ðï äÝ ÷å ôáé ðïé êßë ëïõí á íÜ ëï ãá
ìå ôç ÷ñï íé êÞ ðå ñß ï äï êáé ìðï ñåß íá ðå ñé -
ëáì âÜ íïõ íá ðü ïé êéá êÝò ç ëå êôñé êÝò óõ -

óêåõÝò êáé ç ëå êôñï íé êü å îï ðëé óìü Ý ùò
ñïý ÷á Þ ôñü öé ìá.
Óôïé ÷åß á å ðé êïé íù íß áò: Óï ëù ìïý 25 Á èÞ íá
Ôçë. 210 38 00 990-1 www.gcr.gr
Praksis
Á íå îÜñ ôç ôç, ìç êõ âåñ íç ôé êÞ ïñ ãÜ íù óç ìå
óôü ÷ï ôçí êá ôá ðï ëÝ ìç óç ôïõ êïé íù íé êïý
êáé ïé êï íï ìé êïý á ðï êëåé óìïý ôùí åõ ðá èþí
êïé íù íé êÜ ï ìÜ äùí. Ïé á íÜ ãêåò óå åß äç ðïé -
êßë ëïõí á íÜ ëï ãá ìå ôç ÷ñï íé êÞ ðå ñß ï äï. 
Óôïé ÷åß á å ðé êïé íù íß áò: 210 52 05 200, 210
82 13 704
www.praksis.gr
ÊÜ ñé ôáò Åë ëÜò
Äéå èíÞò ïñ ãÜ íù óç ôçò Êá èï ëé êÞò åê êëç óß -
áò ðïõ äéá ôç ñåß ðá ñáñ ôÞ ìá ôá óå ðïë ëÜ
ìÝ ñç ôçò Åë ëÜ äáò.
Óôïé ÷åß á å ðé êïé íù íß áò: Êá ðï äé óôñß ïõ 52, Á -
èÞ íá.
Ôçë.: 210 52 47 879 www.caritas.gr
Åë ëç íé êü Êá ñá âÜ íé Áë ëç ëåã ãý çò
Ìç êõ âåñ íç ôé êÞ, ìç êåñ äï óêï ðé êÞ áí èñù -
ðé óôé êÞ ïñ ãÜ íù óç ü ðïõ ðù ëïýí óå ÷á ìç -
ëÝò ôé ìÝò êáé óå Ü ñé óôç êá ôÜ óôá óç åß äç äþ -
ñùí, âé âëß á, äß óêïõò, CD êáé ìé êñï Ý ðé ðëá
ðïõ ôïõò ðñï óöÝ ñï íôáé äù ñå Üí á ðü ôïõò
ðï ëß ôåò. Óôïé ÷åß á å ðé êïé íù íß áò: Öåé äß ïõ
18Á, Á èÞ íá. Ôçë.: 210 38 16 886
www.karavani.gr
Ï ìÜ äá ÑÅ ÔÏ
Ï ìÜ äá ðñþ çí íáñ êï ìá íþí ç ï ðïß á äÝ ÷å ôáé
ï ôé äÞ ðï ôå, åß ôå ëåé ôïõñ ãåß åß ôå ü ÷é, êáé á ðá -
ó÷ï ëåß Ü ôï ìá ãéá å ðé óêåõÝò Þ êá ôá óêåõÝò.
ÌÜ ëé óôá ìðï ñïýí íá Ýñ èïõí ïé ß äéïé íá ðá -
ñá ëÜ âïõí á ðü ôï óðß ôé óáò ôá á íôé êåß ìå íá
ðïõ äéá èÝ ôå ôå (Ý ðé ëá, ç ëå êôñé êÝò Þ ç ëå -
êôñï íé êÝò óõ óêåõÝò, ñïý ÷á, ðáé ÷íß äéá ê.Ü.)
Óôïé ÷åß á å ðé êïé íù íß áò: 210 66 25 096

Ìçí ôï ðåôÜîåéò… ×Üñéóå ôï

ÏÕÑÉÊÏ ÏÎÕ. Ôé åðéôñÝðåôáé 
êáé ôé ü÷é! ÔñïöÝò êáé âüôáíá. 

Ç õ ðå ñïõ ñé ÷áé ìß á åß íáé ç áý îç óç ôçò óõ ãêå -
íôñþ óå ùò ôïõ ïõ ñé êïý ï îÝ ïò óôï ðëÜ óìá êáé
óôïí ï ñü. Ôï ïõ ñé êü ï îý åß íáé ôï ôå ëé êü ðñï ú -
üí ôïõ ìå ôá âï ëé óìïý ôùí ðïõ ñé íï-íïõ êëå ï ôé -
äß ùí. Ç ðéï åì öá íÞò åê äÞ ëù óç ôçò áý îç óçò
áõ ôÞò åß íáé ç ðï äÜ ãñá êá ôÜ ôçí ï ðïß á ó÷ç ìá -
ôß æï íôáé êñý óôáë ëïé ïé ï ðïß ïé á ðï ôß èå íôáé
óôïõò ÷üí äñïõò, óôïõò áñ èñé êïýò õ ìÝ íåò êáé
ôï áñ èñé êü õ ãñü. Ç ðï äÜ ãñá åß íáé áñ êå ôÜ å -
ðþ äõ íç êáé óõí äÝ å ôáé á ðü êé íç ôé êÜ ðñï âëÞ ìá -
ôá. ¸ íá Üë ëï óý ìðôù ìá ôçò õ ðå ñïõ ÷é ìáé ìß áò
åß íáé ç íå öñï ëé èß á óç. Ç õ ðå ñïõ ñé ÷áé ìß á óõ íá -
íôÜ ôáé óõ íÞ èùò óôïõò ðá ÷ý óáñ êïõò êáé óôéò
õ øç ëü ôå ñåò ïé êï íï ìï-êïé íù íé êÝò ï ìÜ äåò. Áõ -
ôÞ äç ìéïõñ ãåß ôáé Þ á ðü áõ îç ìÝ íç ðñü óëç øç
ôñï öþí, õ øç ëÞò ðå ñéå êôé êü ôç ôáò óå ðïõ ñß -
íåò, Þ á ðü å ëáô ôù ìÝ íç á ðÝê êñé óç ôùí ðïõ ñé -
íþí áõ ôþí á ðü ôïí ïñ ãá íé óìü. Á ðü ôá ðñï ç -
ãïý ìå íá åß íáé ðñï öá íÝò ü ôé ãéá á êü ìç ìß á öï -
ñÜ ç äéá ôñï öÞ ðáß æåé óç ìá íôé êü ñü ëï óôçí äç -
ìéïõñ ãß á ìéáò íü óïõ. Óç ìá íôé êü åß íáé ëïé ðüí
íá å ëÝã ÷ïõ ìå êáé íá ðñï óáñ ìü æïõ ìå ôçí äéá -
ôñï öÞ ìáò óôéò á íÜ ãêåò ôïõ ïñ ãá íé óìïý, óêå -
ðôü ìå íïé ðÜ íôá ü ôé ç õ ðåñ êá ôá íÜ ëù óç ï ñé -
óìÝ íùí ôñï öþí ìðï ñåß íá á ðï äå ÷ôåß âëá âå ñÞ
ãéá ôïí ïñ ãá íé óìü ìáò. Èá äþ óïõ ìå ìå ñé êÝò
ï äç ãß åò ãéá ôçí á ðï öõ ãÞ ôçò õ ðå ñïõ ñé ÷áé ìß áò
ïé ï ðïß åò öõ óé êÜ ðñÝ ðåé íá óõí äõá óôïýí êáé
ìå ôõ ÷üí Üë ëåò äéá ôñï öé êÝò ï äç ãß åò ãéá Üë ëá
íï óÞ ìá ôá ü ðùò ç õ ðåñ ëé ðé äáé ìß á êáé ï äéá âÞ -
ôçò. Ôñï öÝò ðïõ á ðá ãï ñåý ï íôáé óå Ü ôï ìá ìå
õ øç ëü ïõ ñé êü ï îý: Å íôü óèéá ( óõ êþ ôé, íå öñÜ),
óÜë ôóåò êáé æù ìüò êñÝ á ôïò, óáñ äÝ ëåò, ìý äéá
, áõ ãï ôÜ ñá ÷ï, á íôæïý ãéåò, Êõ íÞ ãé, á ìý ãäá ëá,
æý ìç. Ôñï öÝò ðïõ å ðé ôñÝ ðï íôáé ìå ìÝ ôñï óå Ü -
ôï ìá ìå õ øç ëü ïõ ñé êü ï îý: ÊñÝ áò, ãá ëï ðïý -
ëá, øÜ ñéá, êï ôü ðïõ ëï, öá óü ëéá, íôï ìÜ ôá,
óðá íÜ êé, á ñá êÜò ìá íé ôÜ ñéá Ôñï öÝò ðïõ å ðé -
ôñÝ ðï íôáé óå Ü ôï ìá ìå õ øç ëü ïõ ñé êü ï îý: ÃÜ -
ëá, ãéá ïýñ ôé, ëÜ äé, ôóÜé ,ôõ ñß, øù ìß, æõ ìá ñé êÜ,
ñý æé, êá ëá ìðü êé, ìÝ ëé, îç ñïß êáñ ðïß, ÷üñ ôá,
öñïý ôá ÅÕÅÑ ÃÅ ÔÉ ÊÁ ÂÏ ÔÁ ÍÁ ÃÉÁ ÏÕ ÑÉ ÊÏ Ï -
ÎÕ 
1) ÂñÜ æïõ ìå êï ñõ öÝò âÜ ôïõ ó' Ý íá ëß ôñï íå -

ñü, ìÝ ÷ñé íá ìåß íåé ôï ìé óü. ¾ óôå ñá ôï ðåñ íÜ -
ìå á ðü ôïõë ðÜ íé êáé ôï äß íïõ ìå ó' áõ ôüí ðïõ
õ ðï öÝ ñåé á ðü ïõ ñé êü ï îý. 
2) ÂñÜ æïõ ìå ìáë ëéÜ êá ëá ìðï êéïý ìá æß ìå á -

ãñéÜ äá êáé ðß íïõ ìå Ý íá ðï ôç ñÜ êé ôïõ êñá óéïý
áð' ôï á öÝ øç ìá ôï ðñù ß, íç óôé êïß. 
3)  Êá ëü åß íáé ï á óèå íÞò íá ôñþ åé ðïë ëÜ

óôá öý ëéá, ãéá ôß åß íáé äéïõ ñç ôé êÜ. 
4) ÂñÜ æïõ ìå 30 ãñ öýë ëá óÝ ëé íïõ ìÝ óá óå

öñÝ óêï ãÜ ëá êáé ðß íïõ ìå ôï á öÝ øç ìá íç -
óðêïß. 
5) Æå ìá ôÜ ìå öýë ëá êáé óðü ñïõò ôóïõ êíß äáò

ó' Ý íá öëé ôæÜ íé íå ñü. Ôá á öÞ íïõ ìå äÝ êá ëå ðôÜ
êáé ìå ôÜ ôá óïõ ñþ íïõ ìå. Ðß íïõ ìå äõï êïõ ôá -
ëéÝò ôçò óïý ðáò ôñåéò öï ñÝò ôç ìÝ ñá.

ÃñÜ öåé ï Ðá íá ãéþ ôçò Á ðï óôï ëá êü ðïõ ëïò
Ìé êñï âéï ëü ãïò  


