
ÐÝñáóáí ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá áðü ôçí åðï÷Þ ôùí

óðçëáßùí. Ôüôå ðïõ ôï áíèñþðéíï ãÝíïò æþíôáò

óå çìéÜãñéá êáôÜóôáóç, ëåéôïõñãïýóå ìå ôï Ýí-

óôéêôï êáé åöÜñìïæå ôïõò íüìïõò ôçò áãÝëçò

ðñïêåéìÝíïõ íá åðéâéþóåé.

¼ôáí ìå ôçí ðÜñïäï ôùí åôþí óõãêñïôÞèçêáí

ïñãáíùìÝíåò êïéíùíßåò, ðñïêåéìÝíïõ íá åîá-

óöáëéóôåß ç åýñõèìç ëåéôïõñãßá ôïõò Üñ÷éóáí íá

èÝôïõí êáíüíåò "íüìïõò", äåí Üöçóáí óôçí ôý÷ç

êáé óôçí êáëÞ ðñïáßñåóç ôïõ êáèÝíá ôç ëåéôïõñ-

ãßá ôçò êïéíùíßáò. 

Ïé íüìïé èÝôïõí ðëáßóéá ìÝóá óôá ïðïßá ìðï-

ñåß íá êéíçèåß ôï ìÝëïò êÜèå êïéíùíßáò êáé óå

ðåñßðôùóç ðáñÜâáóÞò ôïõò ðñïâëÝðåôáé êáé ç

áíÜëïãç ôéìùñßá.

Áõôü ôï îÝñïõí êáé ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ áêüìá.

ÌÜëëïí üìùò äåí ôï ãíùñßæïõí ïé âïõëåõôÝò

ìáò, ôï íïìïèåôéêü ëåãüìåíï óþìá.

Áõôïß ïé ßäéïé ðïõ Ýöôéáîáí ôïõò íüìïõò, ïé

ôñéáêüóéïé åêëåãìÝíïé åêðñüóùðïß ìáò. ÁõôÞ ç

åíôýðùóç äçìéïõñãÞèçêå, ôé ìÝíåé ôïõëÜ÷éóôïí,

üëåò áõôÝò ôéò çìÝñåò ðïõ ðáñáêïëïõèþ óôá

Ì.Ì.Å., Ýíá ñåóéôÜë õðïêñéóßáò åê ìÝñïõò âï-

ëåõôþí êáé âïëåõìÝíùí åêðñïóþðùí ìáò.

Ðù ðù!!! Ôé Ýêáíå ç êõñßá õöõðïõñãüò åñãá-

óßáò. ÐÞñå åðéäüôçóç åíïéêßïõ.

Ìá äå íôñÝðåôáé! Ìå âßëåò, ìå áêßíçôá óôï å-

îùôåñéêü ìå ðá÷ïõëÝò áìïéâÝò êáé êáôáäÝ÷ôçêå

Ýíá ÷éëéÜñéêï ôï ìÞíá ãéá íá ðëçñþíåé ôï åíïßêéü

ôçò óôï ÊïëùíÜêé!!!

Ðùò ôï ðÞñå Üñáãå;

¢ðëùóå ôï ÷Ýñé óôï êñáôéêü êïñâáíÜ êáé ôï

ðÞñå ìüíç ôçò;

¼÷é ðïëý áðëÜ êáé íüìéìá, êÜíïíôáò ÷ñÞóç

äéÜôáîçò íüìùí ç ïðïßá ôï ðñïâëÝðåé êáé ìåôÜ

ôç ó÷åôéêÞ Ýãêñéóç ôïõ áñìïäßïõ õöõðïõñãïý ïé-

êïíïìéêþí.

Íáé, ëÝíå ïé åêôåëåóôéêïß åéóáããåëåßò ôçò á-

íôéðïëßôåõóçò, áëëÜ êáé ìåñéêïß ôçò óõìðïëßôåõ-

óçò êïõíþíôáò áðåéëçôéêÜ ôï äÜêôõëï, åßíáé ìåí

íüìéìï áëëÜ äåí åßíáé çèéêü!

ÊáëÜ ôé ìáò ëÝôå;

Åóåßò äåí øçößóáôå ôï íüìï;

ÁíÞèéêïõò íüìïõò øçößæåôå;

Ôüôå íá ôïõò ðáñáâéÜæïõìå üëïé êáé íá ðñïâÜ-

ëïõìå ôçí ðñïóùðéêÞ ìáò çèéêÞ.

Äå ìáò ôá ëÝôå êáëÜ ðáôåñïýëçäåò êáé ìçôå-

ñïýëåò ôïõ Ýèíïõò, êáèüëïõ êáëÜ ìÜëéóôá.

Øçößæåôå íüìïõò óôá ìÝôñá óáò, ÷ùñßò íá á-

íáëïãßæåóèå áí åßíáé çèéêïß Þ áíÞèéêïé, Üäéêïé Þ

áíôéóõíôáãìáôéêïß.

Øçößæåôå óýìöùíá ìå ôá óõìöÝñïíôÜ óáò, êé

ôéò åíôïëÝò ôùí áöåíôéêþí óáò.

Øçößæåôå õðåñáóðéæüìåíïé ôçí êáñÝêëá óáò.

Øçößæåôå ãéá íá ëõìáßíåôå ôïí éäñþôá êáé ôï

áßìá ôïõ áðëïý ðïëßôç, êáé íá ãåìßæåôå ôéò ôóÝ-

ðåò óáò, íá âïëåýåôå ôïõò ïéêåßïõò óáò êáé

ôïõò êïììáôéêïýò óáò ößëïõò, ...................... ãéá

ôïí ôáëáßðùñï, áðëü ðïëßôç, ðïõ áðÝêôçóå äïõ-

ëåýïíôáò óêëçñÜ óôåñïýìåíïò ðïëëÝò öïñÝò ôá

óôïé÷åéþäç, Ýíá óðéôÜêé óå ................ ãåéôïíéÜ

ãéá íá óôåãÜóåé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ, æçôþíôáò

ôïõ ìå ôïí ÅÍÖÉÁ íá ðëçñþíåé åíïßêéï óôï óðßôé

ôïõ, ðñïöáíþò ãéá íá óõìâÜëëåé óôçí ðëçñùìÞ

åíïéêßïõ ìéáò ðëïýóéáò éäéïêôÞôñéáò êáé ðëïõóéï-

ðÜñï÷á áìåéâüìåíçò ê. õöõðïõñãïý (ïé ðïëëþí

Üëëùí). ¸íá ÷éëéÜñéêï ôï ìÞíá!

Ìá ìå ôçí ðïëéôéêÞ óáò, ìå ôçí èÝóðéóç ôçò

åéóöïñÜò êïéíùíéêÞò áëëçëåããýçò, ôçò êáíïíé-

êÞò áöáßìáîçò ôùí óõíôÜîåþí ìáò äçëáäÞ. (êëï-

ðÞò èá Ýëåãá åãþ), ðïõ ðëçñþóáìå ôñéÜíôá,

ôñéáíôáðÝíôå êáé óáñÜíôá ÷ñüíéá ï êáèÝíáò ìáò,

ìáò åðéâÜëáôå ìå Ýíá ÷éëéÜñéêï (ôï ðáóáôÝìðï

ôçò õöõðïõñãïý êáé ôùí ïìïßùí ôçò äçëáäÞ) íá

êáëýðôïõìå ôá ÝîïäÜ ôïõ ìÞíá, åíïßêéï, öáß, ôá

Üíåñãá ðáéäéÜ ìáò ãéáôß èá ðñÝðåé ìå ôá õðüëïé-

ðá íá êáëõöèïýí ôá ðÜóçò öýóåùò åðéäüìáôÜ

óáò (ôçëÝöùíï, åíïßêéá, ãñáöåßùí óáò, ôá÷õäñï-

ìéêÜ, óõíåñãÜôåò óáò ê.á.ð.)

Åìåßò ïé öôù÷ïß ðëçñþíïõìå ãéá óáò ôïõò

ðñïíïìéïý÷ïõò.

ÂïÞèá ìå öôù÷Ý íá ìç óïõ ìïéÜóù, ëÝåé ìéá

ëáúêÞ ðáñïéìßá, ðïõ óôçí ðåñßðôùóÞ óáò âñßóêåé

ðëÞñç åöáñìïãÞ.

Åóåßò ëïéðüí ïé ôñéáêüóéïé ðïõ ìå ðåñéóóÞ õ-

ðïêñéóßá óôçëéôåýåôáé ôéò åíÝñãåéåò ôçò êõñßáò

õöõðïõñãïý, êáé äçëþíåôáé üôé ðñÝðåé íá ôñïðï-

ðïéçèåß ï íüìïò ðïõ åðÝôñåøå ìå ôéò åõëïãßåò

óáò, öõóéêÜ, ôï "áíïóéïýñãçìá" ôçò ê. õöõðïõñ-

ãïý êáé ôùí ïìïßùí ôçò, äåí åßäá íá éäñþíåé ôï

áõôß óáò, áêüìá êáé ìåôÜ ôéò äéêáóôéêÝò áðïöÜ-

óåéò ðïõ êñßíïõí ôïõò íüìïõò ðïõ øçößóáôå

ðñïêåéìÝíïõ íá ìáò öôù÷ïðïéÞóåôå êáé íá ìáò

åëåõèåñþóåôå, ÁÍÔÉÓÕÍÔÁÃÌÁÔÉÊÏÕÓ êáé íá

ðñïâåßôå óôçí êáôÜñãçóÞ ôïõò êáé íá åðéóôñÝöå-

ôå ôá ðáñáíüìùò ðáñáêñáôçèÝíôá.

Ãéáôß Üñáãå;

Ìåéþóáôå (áíáðñïóáñìüóáôå, áíáêáèïñßóá-

ôå) Þ üðùò áëëéþò ïíïìÜæåôå ôçí êáôáêñåïýñãç-

óç ôùí åðéêïõñéêþí óõíôÜîåùí, ìå íüìïõò ìåôá-

ãåíÝóôåñïõò áðü ôç óôéãìÞ ðïõ åðÞëèå ãéá ôïí

êÜèå åñãáæüìåíï ï áóöáëéóôéêüò êßíäõíïò ðáñÜ-

íïìá êáé áíôéóõíôáãìáôéêÜ. 

Ãéáôß Üñáãå;

Äåí îÝñáôå êýñéå ðñþçí õðïõñãÝ åñãáóßáò ü-

ôé äå ìðïñåß ìåôáãåíÝóôåñïò íüìïò, íá ñõèìßæåé

ðñïãåíÝóôåñåò êáôáóôÜóåéò;

Áí äåí êÜíù, êáé äåí êÜíù ëÜèïò, ï ßäéïò ðñéí

ãßíåôå õðïõñãüò åñãáóßáò äå ÷åéñéæüóáóôáí åñ-

ãáôéêÝò õðïèÝóåéò ùò êáô' åîï÷Þí "åéäéêüò;"

Óå ðïéá óêïðéìüôçôá èõóéÜóáôå ôçí ÅÉÄÉÊÏÔÇ-

ÔÁ ÓÁÓ; ¢ëëï èÝìá áíÜëïãçò õðïêñéóßáò, ï äéï-

ñéóìüò ôçò Äéïßêçóçò ôïõ Íïóïêïìåßïõ Óáíôïñß-

íçò, áôüìïõ ðïõ ðñéí ôï äéïñéóìü ôïõ óôç óõãêå-

êñéìÝíç èÝóç, äéÝèåôå âïõëêáíéæáôÝñ.

Ôïí äéüñéóå ï õðïõñãüò õãåßáò ãéáôß Þôáí êïë-

ëçôüò ôïõ.

Ìá äåí õðÞñ÷áí ìå ôüóç áíåñãßá, Üêïõóá íá

ëÝåé êïõíþíôáò ôï äÜ÷ôõëï âïõëåõôÞò ôçò áíôé-

ðïëßôåõóçò, Üôïìá ìå ðåñéóóüôåñá ðñïóüíôá êáé

ìÜëéóôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí õãåßá;

Èá áðáíôÞóù åãþ ðïëý êáëÜ.

Êáé âÝâáéá õðÞñ÷áí êáé õðÜñ÷ïí ðïëëïß ðïõ

ðáñÜ ôá ðñïóüíôá ôïõò åßíáé Üíåñãïé ãéáôß äåí

äéÝèåôáí ôï áíÜëïãï âýóìá, ôçí ðñüóâáóç

óôïõò êñáôéêïýò ìç÷áíéóìïýò,

ðïõ äéáèÝôïõí Þèïò êáé áîéïðñÝðåéá êáé äåí

"ðñïóêõíÜíå" Üôïìá ôïõ äéêïýò óáò Þèïõò êáé á-

ó÷åôïóýíçò.

Ãéáôß åóåßò ïé ôñéáêüóéïé öñïíôßóáôå íá äç-

ìéïõñãÞóåôå êïììáôéêÝò èÝóåéò, üðùò áõôÞ, ãéá

ôçí ïðïßá êüðôåóèå åðåéäÞ äåí äéïñßóôçêå ï äé-

êüò óáò áëëÜ "ï Üëëïò ôïõ âïõëêáíéæáôÝñ" êáé õ-

ðÞñ÷áí êáé õðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ðéï êáôÜëëçëïé

áðü åóÜò êõñßá âïëåìÝíç.

Ìå ãíþóç ìå Þèïò ìå áîéïðñÝðåéá. ¢íèñùðïé

ðïõ áí ìç ôé Üëëï åñãÜóôçêáí óêëçñÜ ãéá ìéá èÝ-

óç óôïí Þëéï, "ÅÑÃÁÓÔÇÊÁÍ" êáé Þëèáôå åóåßò ïé

ðåñéóóüôåñïé åê ôùí ïðïßùí äåí äïõëÝøáôå

ïýôå ìéá ìÝñá óôç æùÞ óáò, íá ðáñáóôåßóåôå

ôïõò åéäéêïýò, ôïõò ðñïóôÜôåò ìáò, ðáßñíïíôáò

ôïõò ðá÷õëïýò ìéóèïýò êáé ôá åðéäüìáôá, åîá-

óöáëßæïíôáò ìéá æùÞ ðëïõóéïðÜñï÷ç áðåñãáæü-

ìåíïé êáé íïìïèåôþíôáò ôïí áöáíéóìü ìáò.

ÐÜøôå ëïéðüí ðáôåñïýëçäåò êáé ìçôåñïýëåò

ôïõ Ýèíïõò íá åîáíßóôáóèå ãéá ôéò áäéêßåò ôçò

ÊõâÝñíçóçò üôáí åßóèå áíôéðïëßôåõóç êáé öñï-

íôßóôå ðñþôá áðü üëá íá øçößóåôå íÝï åêëïãéêü

íüìï ðïõ ðÜíù áðü üëá íá ïñßæåé üôé "Ãéá íá Ý÷åé

êáíåßò ôï äéêáßùìá ôïõ åêëÝãåóèå èá ðñÝðåé á-

ðïäåäåéãìÝíá íá Ý÷åé åñãáóèåß ôïõëÜ÷éóôïí ðÝ-

íôå ÷ñüíéá!

Ãéáôß äåí åßíáé äõíáôüí ï êÜèå Üåñãïò êáé á-

äáÞò íá øçößæåé, áò ìïõ åðéôñáðåß ç Ýêöñáóç -

Üíïìïõò áíÞèéêïõò êáé áíôéóõíôáãìáôéêïýò íü-

ìïõò, êáé íá êïõíÜ ôï ÷Ýñé, äßêçí åéóáããåëÝùò

óôçí ôçëåüñáóç, óôõëéôåýïíôáò ôéò ðñÜîåéò ôùí

Üëëùí, åíþ óôçí ïõóßá Ý÷åé óõìâÜëëåé ãéá íá ãß-

íïõí.

Äåí îÝñù áí õðÜñ÷ïõí ðïëßôåò ðïõ óáò ðé-

óôåýïõí. Äåí îÝñù áí õðÜñ÷ïõí áêüìç ðïëßôåò

ðïõ èáõìÜæïõí ôç ëÜìøç óáò. ÈÝëù íá ðéóôåýù

üôé äåí ìáò îåãåëÜôå ìå ôá øåýôéêá êáé ìåãÜëá

ëüãéá óáò. Óêïôþóáôå ôçí åëðßäá ìáò ãéá Ýíá êá-

ëýôåñï áýñéï, óêïôþóáôå ôá üíåéñÜ ìáò, äéþîá-

ôå ôï ÷áìüãåëü ìáò.

ÍôñïðÞ. ÍôñïðÞ óáò!

ÊïéôÜîôå ôïí åáõôü óáò óôïí êáèñÝöôç êáé ìå

ôï ÷Ýñé óôçí êáñäéÜ áðáíôÞóôå óôïí åáõôü óáò.

Äåí Ý÷åôå ìå ôïõò íüìïõò ðïõ øçößæåôå åõíïÞ-

óåé "ôá äéêÜ óáò ðáéäéÜ;" ôïí åáõôü óáò;

Äåí ðñïóðáèåßôå ðÜóé èõóßá íá êñáôÞóåôå

ôçí êáñÝêëá óáò, ðÜøôå ôá ôçëåïðôéêÜ ñåóéôÜë.

Óáò ðÞñáìå ÷áìðÜñé.

Ïõáß õìßí ãñáììáôåßò êáé Öáñéóáßïé õðïêñéôÝò.
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Äåí õðÜñ÷åé ðéï
Üãñéï èçñßï áðüôïí Üíèñùðï,üôáí êáôÝ÷åéäýíáìç ßóç ìå ôáðÜèç ôïõ.Ðëïýôáñ÷ïò
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03 2820

Óýìöùíá ìå ôï Êáôáóôáôéêü ôçò ÅÍÙÓÇÓ ÓÕÍÔÁÎÉÏÕ×ÙÍ ÕÐÁËËÇËÙÍ
ÏËÐ, êáëïýíôáé ôá ìÝëç, íá ðáñåõñåèïýí óôçí áßèïõóá åêäçëþóåùí ôïõ ÅÑ-
ÃÁÔÏÛÐÁËËÇËÉÊÏÕ ÊÅÍÔÑÏÕ ÐÅÉÑÁÉÁ, Óêõëßôóç Ïìçñßäïõ 19 óå ÔáêôéêÞ Ãå-
íéêÞ ÓõíÝëåõóç, ìå ôá ðáñáêÜôù èÝìáôá çìåñÞóéáò äéÜôáîçò:

ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÄÉÁÔÁÎÇ
1. Äéáðßóôùóç áðáñôßáò -¸íáñîç ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóç
2. ÅêëïãÞ ÐñïÝäñïõ êáé ðñáêôéêïãñÜöùí ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò
3. ¸êèåóç ðåðñáãìÝíùí Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ
4. Áðïëïãéóìüò ôçò ïéêïíïìéêÞò ÷ñÞóçò ôïõ Ýôïõò 2017
5. Ðñïûðïëïãéóìüò ôçò ïéêïíïìéêÞò ÷ñÞóçò ôïõ Ýôïõò 2018
6. ¸êèåóç åîåëåãêôéêÞò ÅðéôñïðÞò
7. ¸ãêñéóç ôïõ ïéêïíïìéêïý áðïëïãéóìïý, ôùí ðåðñáãìÝíùí ôïõ áðåëèü-

íôïò ÄÓ ôçò ¸íùóçò êáé ôùí ïéêïíïìéêþí êáôáóôÜóåùí ôçò ÷ñÞóçò ðïõ Ýëç-
îå

8. ÔïðïèåôÞóåéò - ÐñïôÜóåéò
9. ¸ãêñéóç áðáëëáãÞò áðåñ÷üìåíïõ ÄÓ áðü êÜèå åõèýíç
10. ÅêëïãÞ åöïñåõôéêÞò åðéôñïðÞò ðïõ èá äéåíåñãÞóåé ôéò åêëïãÝò ãéá á-

íÜäåéîç íÝïõ ÄÓ ôçí 17 ÌáÀïõ 2018, çìÝñá ÐÝìðôç êáé áðü þñá 8 ð.ì Ýùò 5ì.ì
óôá ãñáöåßá ôçò ¸íùóçò.

Çìåñïìçíßåò äéåîáãùãÞò Ãåíéêþí Óõíåëåýóåùí ïñßæïíôáé: 
Á. 18 Áðñéëßïõ 2018 çìÝñá ÔåôÜñôç êáé þñá 10.30' 
Â. 25 Áðñéëßïõ 2018 çìÝñá ÔåôÜñôç êáé þñá 10.30´
Ã. 3 Ìáßïõ 2018 çìÝñá ÐÝìðôç êáé þñá 10.30' ÊÁÔÁ ÔÇÍ ÏÐÏÉÁ Ç ÐÁ-

ÑÏÕÓÉÁ ÓÁÓ) ÅÉÍÁÉ ÅÐÉÂÅÂËÇÌÅÍÇ
Ãéá ôï Ä.Ó ôçò ¸íùóçò Óõíôáîéïý÷ùí ÕðáëëÞëùí ÏËÐ

Ï Ðñüåäñïò Ï Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò
Óô. Êïõãéïýöáò Ã. æåíéêÜêçò

Õ.Ã. ¼óïé åðéèõìïýí íá èÝóïõí õðïøçöéüôçôá ãéá ôï ÄÓ êáé ôçí ÅÅ ðáñá-
êáëïýíôáé íá õðïâÜëïõí ó÷åôéêÝò áéôÞóåéò Ýùò 11 ÌáÀïõ 2018 êáé þñá 12.00´
óôá ãñáöåßá ôçò ¸íùóçò.

ÅÐÉÌÍÇÌÏÓÕÍÇ ÄÅÇÓÇ
õðÝñ áíáðáýóåùò ôùí øõ÷þí üëùí ôùí áðïâéùóÜíôùí óõíáäÝëöùí ìáò èá ôå-
ëåóôåß, ìå ðñùôïâïõëßá ôïõ ÄÓ ôçò ¸íùóçò Óõíôáîéïý÷ùí ÕðáëëÞëùí ÏËÐ,
ôçí ÊõñéáêÞ 22 Áðñéëßïõ 2018 êáé þñá 9.30´ ðì óôïí Éåñü Íáü Áã.
.................................. Ðåéñáéþò.

Èá áêïëïõèÞóåé êáöÝò óôï ðíåõìáôéêü êÝíôñï ôïõ Éåñïý Íáïý.

Ìå ôçí åëðßäá üôé

ç ÐéóôÞ, ç ÁãÜðç êáé ç Óïößá

èá âñïõí ðñüóöïñï Ýäáöïò óôéò êáñäéÝò üëùí

êáé èá áíáóôÞóïõí  ôçí Åëðßäá

ãéá ðñïóùðéêÞ êáé ðáãêüóìéá ÅéñÞíç

Ôï ÄÓ ôçò ¸íùóçò Óõíôáîéïý÷ùí 

ÕðáëëÞëùí ÏËÐ 

Åý÷åôáé óôá ìÝëç ôïõ

Êáëü ÐÜó÷á!!!
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Ï Óýëëïãïò óõíôáîéïý÷ùí (Ï.Ë.Ð), óôá ðëáßóéá áíáæÞ-
ôçóçò ôùí ðëÝïí ðïéïôéêþí êáé áîéüðéóôùí ðáñï÷þí
ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò ãéá ëïãáñéáóìü ôùí óõíôá-
îéïý÷ùí õðáëëÞëùí ôïõ, åßíáé óôçí åõ÷Üñéóôç èÝóç íá
óáò áíáêïéíþóåé üôé ðñï÷þñçóå óå åéäéêÞ óõìöùíßá ìå
ôçí åôáéñßá New Health System "NHS" ãéá ôçí ðáñï÷Þ åé-
äéêïý ðñïãñÜììáôïò åîùíïóïêïìåéáêÞò ðåñßèáëøçò.

Ç New Health System õéïèåôþíôáò ôï åõñùðáúêü óý-
óôçìá õãåßáò "N.H.S", áíÝëáâå óôçí ÅëëÜäá ôçí áíÜðôõ-
îç ôùí ðñïãñáììÜôùí ðïõ áíáâáèìßæïõí ôéò ðáñï÷Ýò
óôï ÷þñï ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò, óå óõíåñãáóß-
á ìå ôïõò ìåãáëýôåñïõò Ïìßëïõò Íïóçëåõôéêþí ÉäñõìÜ-
ôùí ôçò ÷þñáò üðùò ï ¼ìéëïò Õãåßá-ÌçôÝñá - Éáôñéêïý
ÊÝíôñïõ Áèçíþí - ÅõñùêëéíéêÞò - Metropolitan -
Mediterraneo Hospital - Ðåéñáúêü ÈåñáðåõôÞñéï -
Doctor's Hospital - Éáôñéêü Äéáâáëêáíéêü êÝíôñï, ÃåíéêÞ
êëéíéêÞ êáé ðïëëïß áêüìá êáèþò êáé ìå ôá ðéï áîéüðéóôá
Ðïëõéáôñåßá êáé ÄéáãíùóôéêÜ êÝíôñá, üðùò åíäåéêôéêÜ ï
üìéëïò ÄéÜãíùóçò - ÅõñùéáôñéêÞò - Euromedica - Affidea.

ÐáñÜëëçëá, Ýíá ðëÞñåò äßêôõï ðáñü÷ùí õãåßáò ìå ü-
ëåò ôéò éáôñéêÝò åéäéêüôçôåò, ïäïíôéáôñåßá, öõóéêïèåñá-
ðåõôÞñéá, ëïãïèåñáðåõôÞñéá, ôá ïðïßá óõíåñãÜæïíôáé
ìå ôï óýóôçìá Õãåßáò ôçò N.H.S., Ý÷ïõí ùò âáóéêü óêï-
ðü ôçí ðïéïôéêÞ êáé ðëÞñç õðïóôÞñéîç õðçñåóéþí óôçí
ÐñùôïâÜèìéá ðåñßèáëøÞ óáò.

Ãéá ó÷åôéêü áíáëõôéêü Ýíôõðï êáé ðåñéóóüôåñåò ðëçñï-
öïñßåò óôç äéÜèåóÞ óáò âñßóêåôáé ï ê. Êéïõñôóßäçò Óù-
ôÞñçò óôá ôçëÝöùíá: 210-4626964, 210-4610428.

ÅíäåéêôéêÝò Ðáñï÷Ýò ÐñïãñÜììáôïò

ÄùñåÜí êáé Áðåñéüñéóôåò ÉáôñéêÝò åðéóêÝøåéò

Óå ðñïãñáììáôéóìÝíá ñáíôåâïý êáé óå åðåßãïíôá ðåñé-
óôáôéêÜ óôá ìåãáëýôåñá éäéùôéêÜ íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá
ôçò ×þñáò.

Áðåñéüñéóôåò éáôñéêÝò åðéóêÝøåéò

Óå Ðïëõéáôñåßá êáé ðáíåëëáäéêü äßêôõï éäéùôþí éáôñþí
ìå óõììåôï÷Þ áðü 10 Ýùò 20 åõñþ/åðßóêåøç.

*Óôéò êëéíéêÝò åðéóêÝøåéò ðåñéëáìâÜíåôáé ç äùñåÜí ç-
ëåêôñïíéêÞ óõíôáãïãñÜöçóç ÅÏÐÕÕ êáèþò êáé ç åðáíå-
îÝôáóç ãéá ôçí äéÜãíùóç ôùí åîåôÜóåùí.

ÄùñåÜí êáé áðåñéüñéóôåò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò

ìå ÷ñÞóç áóöáëéóôéêïý öïñÝá Å.Ï.Ð.Õ.Õ
Ðñáãìáôïðïéïýíôáé óå óõìâåâëçìÝíá íïóçëåõôéêÜ é-

äñýìáôá êáé óå ðáíåëëáäéêü äßêôõï Äéáãíùóôéêþí êÝ-
íôñùí

ÄùñåÜí áéìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò

ÄùñåÜí åôÞóéïò ïäïíôéáôñéêüò Ýëåã÷ïò êáé êáèáñé-

óìüò äïíôéþí ìå laser ÏäïíôéáôñéêÝò ðñÜîåéò-åðåìâÜ-

óåéò ìå êÜëõøç Ýùò 50%

ÄùñåÜí ïöèáëìïëïãéêüò Ýëåã÷ïò êáé ÄùñåÜí áãïñÜ

ãõáëéþí ïñÜóåùò áîßáò Ýùò 250 åõñþ (ìå ÷ñÞóç

Å.Ï.Ð.Õ.Õ.)

ÖõóéêïèåñáðåõôéêÞ êÜëõøç

Ôçëåöùíéêü éáôñéêü óõíôïíéóôéêü êÝíôñï 24 þñåò ôï

24ùñï

Ôéìïëüãçóç

Áñéèìüò Ìåëþí (åõñþ/Ýôïò)

¸íá (1) ìÝëïò 55 åõñþ
Äýï (2) ìÝëç 110 åõñþ
Ïéêïãåíåéáêü 130 åõñþ
ÓõìðåñéëáìâÜíåôáé ï Ö.Ð.Á.

*Ç ïéêïãÝíåéá áðïôåëåßôáé áðü 2 åíÞëéêåò êáé 3 ðáéäéÜ.
(ÐáéäéÜ íïïýíôáé ôá ôÝêíá ìÝ÷ñéò çëéêßáò 30 åôþí êáé ôá
åããüíéá).

Áíáêïßíùóç

ÁÐÏÂÉÙÓÁÍÔÅÓ

ÈåñìÜ óõëëõðçôÞñéá óôéò ïéêïãÝíåéåò ôùí

áðïâéùóÜíôùí óõíáäÝëöùí:  

• ÑÁÖÔÁÐÏÓÔÏËÏÓ 

• ÊÏÕÐÉÆÁÊÇÓ ÅÕÁÃÃ.

• ÃÅÍÉÔÓÁÑÇÓ Í.

• ÊÏÕÔÑÏÕÌÁÍÏÓ ÐÅÔÑÏÓ

• ÁËÅÎÉÏÕ ÅÕÁÃÃÅËÏÓ

Ôçí ðñþôç ÔåôÜñôç êÜèå ìÞíá

êáôÜ ôéò 11.00´ ôï ðñùß, ï êáöÝò

á÷íßæåé ãéá åìÜò ôïõò

óõíôáîéïý÷ïõò ôïõ ÏËÐ, óôï 

bar-restaurant ôïõ Ìïõóåßïõ 

ôçò Áêñüðïëçò !!! 

Áðáéôåßôáé åéóéôÞñéï  åëåõèÝñáò åéóüäïõ, ôï ïðïßï èá

ôï ðñïìçèåõôåßôå áðü ôï ôáìåßï ÷ùñßò êüóôïò.

ÁëëÜæïõìå äéÜèåóç 

êáé äéáêüóìçóç óôï óðßôé!
ÃñÜöåé ç Ëßá ÂáñäáñáìÜôïõ

Ãéá ðïëëïýò áðü åìÜò, ç Üíïéîç áðïôåëåß ìéá åðï÷Þ ðïëý îå÷ùñé-
óôÞ áðü ôéò Üëëåò. Ç áíáãÝííçóç ôçò öýóçò ìåôÜ ôï ÷åéìþíá, ï ðéï
æåóôüò êáéñüò êáé Üëëá ðïëëÜ åßíáé ðïõ ìáò êÜíïõí íá ôçí ëáôñåý-
ïõìå. ¸ôóé, åßíáé ðïëý ðéèáíü íá èÝëïõìå íá ôçò äþóïõìå ìéá èÝóç
óôï óðßôé ìáò, êÜíïíôáò ìéá üìïñöç áíïéîéÜôéêç"! äéáêüóìçóç. Áõôüò
åßíáé Ýíáò áðü ôïõò êáëýôåñïõò ôñüðïõò íá êáëùóïñßóïõìå ôçí å-
ðï÷Þ êáé íá áëëÜîïõìå äéÜèåóç. ÌÜëéóôá, ðïëëÝò éäÝåò ãéá äéáêü-
óìçóç äåí êïóôßæïõí ó÷åäüí ôßðïôá, áí ôéò åöáñìüóåéò óùóôÜ.

¼ðùò êáôáëáâáßíåéò, ôï ðéï áãáðçìÝíï óôïé÷åßï ôçò Üíïéîçò, ôï ï-
ðïßï ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ãéá ôç äéáêüóìçóç, åßíáé ôá ëïõ-
ëïýäéá. Ëïõëïýäéá óå âÜæá, óå ãëÜóôñåò, óå ðáñáóôÜóåéò óôïõò ôïß-
÷ïõò. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß ôñüðïé íá ðñïóåããßóåéò ôá öëïñÜë ó÷Ýäéá
ãéá ôçí áíïéîéÜôéêç äéáêüóìçóç óðéôéïý. ÁëëÜ áêüìá êé áí äå óïõ á-
ñÝóïõí ðïëý ôá öëïñÜë ó÷Ýäéá, õðÜñ÷ïõí êé Üëëïé ôñüðïé íá êáëù-
óïñßóåéò ôçí Üíïéîç óôï óðßôé óïõ êáé íá áíáíåïéèåßò. üðùò ÷áñïý-
ìåíá ìïôßâá, ëïõëïýäéá áëçèéíÜ óôç âåñÜíôá, Ýíôïíá ÷ñþìáôá, áíïé-
îéÜôéêïé ðßíáêåò, åëáöñéÝò êïõñôßíåò.

Ëïéðüí áò åìðíåõóôïýìå ãéá íá äçìéïõñãÞóïõìå áñìïíßá êáé ñï-
ìáíôéêÞ áôìüóöáéñá óôï ÷þñï ìáò!

ÈùìÜò Â. Âïýâïõñáò
×åéñïýñãïò Ïöèáëìßáôñïò - Ðáéäïöèáëìßáôñïò

Áãßïõ Äçìçôñßïõ 7, Áã. ÄçìÞôñéïò 173 43

Ðëáôåßá ÊáëïãÞñùí (¸íáíôé Ìåôñü ÄÜöíçò)

Ôçë. 210 9711449, Êéí.: 6974566080

ÄÝ÷åôáé ÄåõôÝñá, Ôñßôç, ÐÝìðôç, ÐáñáóêåõÞ 9.00 - 13.00
êáé êÜèå áðüãåõìá 17.30 - 21.00
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Ç Üöéîç ôçò íÝáò ìåãÜëçò ðëùôÞò
äåîáìåíÞò äçìéïõñãåß íÝá äåäïìÝíá

óôç íáõðçãïåðéóêåõÞ

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ÁÓÖÁËÅÉÁ ÁÕÔÏÊÉÍÇÔÏÕ

Ï Ïñãáíéóìüò ËéìÝíïò Ðåéñáéþò áíáêïéíþ-
íåé üôé êáôÝðëåõóå ìå ôï åîåéäéêåõìÝíï ðëïßï
ìåôáöïñþí "×ÉÍ GUANG HUA" ôçò COSCO
Shipping ç íÝá ðëùôÞ äåîáìåíÞ "ÐÅÉÑÁÉÁÓ
III", áíõøùôéêÞò éêáíüôçôáò 22.000 ôüíùí ç ï-
ðïßá ìðïñåß íá åîõðçñåôÞóåé ðëïßá ìÝ÷ñé
240ì. ìÞêïò, 35ì. ðëÜôïò, ìåôáöïñéêÞò éêá-
íüôçôáò 80.000 ôüíùí (ÑÁÍÁÌÁ×) êáé äéáèÝ-
ôåé óýã÷ñïíï åîïðëéóìü ãåñáíþí.

Ç íÝá ðëùôÞ äåîáìåíÞ åðåêôåßíåé ôéò õðÜñ-
÷ïõóåò õðïäïìÝò ìå óôü÷ï ôçí ðñïóÝëêõóç
ðåñéóóüôåñùí ðëïßùí óôçí Íáõðçãïåðé-
óêåõáóôéêÞ Æþíç ÐåñÜìáôïò áðü ôçí åõñý-
ôåñç ðåñéï÷Þ ôçò Ìåóïãåßïõ êáé èá óõíäñÜ-
ìåé óôçí ôüíùóç ôçò Íáõðçãïåðéóêåõáóôé-
êÞò âéïìç÷áíßáò ìå ôçí äçìéïõñãßá íÝùí èÝ-
óåùí åñãáóßáò.

Ç íÝá äåîáìåíÞ ìåôÜ êáé ôéò áðáñáßôçôåò
äïêéìÝò áíáìÝíåôáé íá ôåèåß óýíôïìá óå åðé-
÷åéñçóéáêÞ ëåéôïõñãßá áöïý ïëïêëçñþíï-
íôáé ïé áðáñáßôçôåò åñãáóßåò ðïõ ðñïâëÝ-
ðïíôáé (åêâÜèõíóç ôçò ëéìåíïëåêÜíçò, ôïðï-
èÝôçóç íáõäÝôùí çëåêôñïìç÷áíïëïãéêÝò õ-
ðïäïìÝò, íÝåò åãêáôáóôÜóåéò äéêôýùí ê.ëð.)

ÅðéðëÝïí óôç ÍáõðçãïåðéóêåõáóôéêÞ Æþ-
íç åêôåëïýíôáé åêôåôáìÝíåò åñãáóßåò âåëôß-
ùóçò õðïäïìþí üðùò:

• ÁíáâÜèìéóç êñçðéäüôïé÷ïõ. 
• ÁíáêáôáóêåõÞ äáðÝäùí.
• ÅðéóêåõÞ / áíáêáôáóêåõÞ óéäçñïôñï-

÷éþí.
• Âåëôßùóç Ç/Ì åãêáôáóôÜóåùí êáé äéêôý-

ùí.
Ïé óõíïëéêÝò åðåíäýóåéò ðïõ ðñïâëÝðï-

íôáé óôç óýìâáóç ðáñá÷þñçóçò êáé âñßóêï-
íôáé óå åîÝëéîç óôç ÍÅÆ ÐåñÜìáôïò èá îåðå-
ñÜóïõí ôá € 55.000.000 êáé èá ìåôáôñÝøïõí
ôï ëéìÜíé ôïõ ÐåéñáéÜ óå êüìâï íáõðçãïåðé-
óêåõÞò óôçí ÁíáôïëéêÞ Ìåóüãåéï, óôï÷åýï-
íôáò óôçí ðñïóÝëêõóç ðåñéóóüôåñùí ðëïß-
ùí áíÜ Ýôïò ùò áðüññïéá ôçò áõîçìÝíçò á-
îéïðéóôßáò êáé ôçò áðïôåëåóìáôéêÞò åîõðç-
ñÝôçóçò.

Ï ðñùôüãïíïò Üíèñùðïò,
ðïõ æïýóå óôéò óðçëéÝò êáé ìÜ-
æåõå êáñðïýò äÝíäñùí Þ ñßæåò
ãéá íá öÜåé, åß÷å áðÝíáíôß ôïõ
ìüíï ôç öýóç - ôï öõóéêü ðåñé-
âÜëëïí. ÄçëáäÞ ôá åäÜöç, ôá
íåñÜ, ôïí áÝñá, ôá öõôÜ, ôá æþ-
á, ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò, ôï
êëßìá. Ìå ôçí åñãáóßá ôïõ êáé
åêìåôáëëåõüìåíïò ôïõò öõóé-
êïýò ðüñïõò, Üñ÷éóå óéãÜ - óé-
ãÜ íá äçìéïõñãåß åñãáëåßá êáé
íá ðáñÜãåé õëéêÜ áãáèÜ ðïõ Ý-
êáíáí ôç æùÞ ôïõ êáëýôåñç.
ÌÝíïõìå Ýêèáìâïé, áí áíáëïãé-
óèïýìå áðü ðïõ îåêßíçóå êáé
ðïõ Ýöèáóå ï Üíèñùðïò, åíþ
óÞìåñá âëÝðïõìå áõôïìáôï-
ðïéçìÝíç çëåêôñïíéêÞ ôå÷íïëï-
ãßá. Áðü ôéò óðçëéÝò Ýöèáóå óÞ-
ìåñá óôïõò ïõñáíïîýóôåò, áðü
ôç ÷ñçóéìïðïßçóç æþùí ãéá ôçí
êßíçóÞ ôïõ Ýöôáóå óå õøçëÞò
ôå÷íïëïãßáò áõôïêßíçôá, ôñÝíá,
ðëïßá, áåñïðëÜíá.

¸ôóé, óÞìåñá, ìåôÜ áðü üëç
áõôÞ ôçí áíÜðôõîç, üôáí ëÝìå
ôç ëÝîç ðåñéâÜëëïí, äåí åííï-
ïýìå ìüíï ôï öõóéêü ðåñéâÜë-
ëïí, áëëÜ êáé ôá äçìéïõñãÞìá-
ôá ôïõ áíèñþðïõ, äçëáäÞ ôï
áíèñùðïãåíÝò ðåñéâÜëëïí
(óðßôéá åñãïóôÜóéá êáé Üëëá
êôßñéá, åñãáëåßá, ìç÷áíÞìáôá,
Ýñãá, óõãêïéíùíßáò êáé åðéêïé-
íùíßáò, åðéóôçìïíéêÜ åðéôåýã-
ìáôá ðïõ äéáìïñöþíïõí ôïí
ðïëéôéóìü ê.ëð.

Ç ó÷Ýóç ôïõ áíèñþðïõ ìå
ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ, åßíáé ìéá
ó÷Ýóç æùÞò. Ôï ðåñéâÜëëïí åß-
íáé ðëÝïí êáèïñéóôéêüò ðáñÜ-
ãïíôáò ãéá ôçí åîÝëéîç, ôçí ðñü-
ïäï êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõ
áíèñþðïõ. Ãéá ðïëëÝò ÷éëéåôßåò

ôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí óõíõ-
ðÞñ÷å ìå ôï áíèñùðïãåíÝò ÷ù-
ñßò óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá. Óôçí
ðñïóðÜèåéÜ ôïõ üìùò, ï Üí-
èñùðïò íá ìåãéóôïðïéÞóåé ôçí
ðáñáãùãÞ áãáèþí êáé õðçñå-
óéþí, äåí Ýëáâå óïâáñÜ õð' ü-
øéí ôïõ óçìáíôéêÝò ðáñáìÝ-
ôñïõò - æçôÞìáôá. Êõñßùò ôï ü-
ôé ïé ðüñïé ôçò Ãçò äåí åßíáé á-
íåîÜíôëçôïé. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
óå ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò, Ý÷åé ðåñéï-
ñéóôåß ç ðïóüôçôá ôïõ ðüóéìïõ
íåñïý (üóï êáé ôïõ íåñïý ãéá
ôçí Üñäåõóç êôçìÜôùí) áðü
ôçí åðéöÜíåéá ôçò. Åðßóçò, óå
ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò ôï íåñü ðïõ
êÜðïôå Þôáí ðüóéìï ôþñá åßíáé
áêáôÜëëçëï, åíþ ôï ßäéï óõì-
âáßíåé êáé ìå ôï íåñü ãéá ôéò
êáëëéÝñãåéåò. ÐÜíù óôïí ðëá-
íÞôç, õðïëïãßæåôáé üôé êÜèå
÷ñüíï ðåèáßíïõí 6.000 ðáéäéÜ
áðü Ýëëåéøç íåñïý.

¸íá ôñáãéêü ðáñÜäåéãìá
óôçí ÅëëÜäá åßíáé êÜðïéá åñãï-
óôÜóéá óôçí ðåñéï÷Þ Ïéíïöý-
ôùí - Ó÷çìáôáñßïõ, ðïõ Ý÷ïõí
ìïëýíåé ôá õðüãåéá íåñÜ, ôïí Á-
óùðü ðïôáìü êáé ôç èÜëáóóá
ôïõ Åõâïúêïý.

¼ðùò èá äïýìå ðáñáêÜôù,
äõóôõ÷þò ôï ðñüâëçìá äåí åß-
íáé ìüíï óôï íåñü. 

Íåñü, ôñïöÞ, áÝñáò
ÓõóôáôéêÜ áðáñáßôçôá ãéá

íá æÞóåé ï Üíèñùðïò. ¼ôáí ü-
ìùò áõôÜ åéóÝñ÷ïíôáé ìïëõóìÝ-
íá óôï óþìá ôïõ áíèñþðïõ,
áñãÜ Þ ãñÞãïñá èá Ý÷ïõìå áñ-
ñþóôéá Þ áêüìç êáé èÜíáôï.

Äõóôõ÷þò ôá ìÝ÷ñé óÞìåñá
äåäïìÝíá åßíáé ôüóï îåêÜèáñá,
þóôå ôï óõìðÝñáóìá åßíáé Ýíá,

üôé ôï íåñü, ç ôñïöÞ êáé ï áÝ-
ñáò óå ðïëëÜ óçìåßá ôçò Ãçò Ý-
÷ïõí ôåñÜóôéï ðñüâëçìá ìü-
ëõíóçò.

Áõôü âÝâáéá áöïñÜ êáé ôçí
ÅëëÜäá. Áöïý üëïé èÝëïõìå íá
æÞóïõìå óå Ýíá êáèáñü ðåñé-
âÜëëïí, Ý÷ïõìå êáé ôçí õðï÷ñÝ-
ùóç íá âïçèÞóïõìå ï êÜèå Ý-
íáò üóï ìðïñåß ãéá ôçí ðñïóôá-
óßá ôïõ.

ÁñãÞóáìå.
Áò ðÜñïõìå ìÝôñá ôþñá,

ðñéí åßíáé áñãÜ!
Ç êáôáóôñïöÞ ôïõ ðåñéâÜë-

ëïíôïò êÜèå ìÝñá ãßíåôáé ìåãá-
ëýôåñç. Ìå ôï ñõèìü ðïõ ìïëý-
íåôáé ï ðëáíÞôçò ìáò óå ëßãá
÷ñüíéá ç æùÞ èá åßíáé ðïëý äý-
óêïëç.

¼ëá ôá üíôá Ýìøõ÷á êáé Ü-
øõ÷á, üôé äçëáäÞ õðÜñ÷åé ðÜíù
óôç Ãç, åßíáé áðáñáßôçôá ãéá íá
õðÜñ÷åé éóïññïðßá óôç öýóç.
ÐïëëÜ äõóôõ÷þò Ý÷ïõí åîáöá-
íéóôåß êáé Üëëá êéíäõíåýïõí íá
åîáöáíéóôïýí. ¢ñá ç éóïññïðß-
á ôçò öýóçò Ý÷åé ÷áëÜóåé. Áõôü
óçìáßíåé üôé êáé ç æùÞ åßíáé óå
êßíäõíï.

Ôï ðåñéâÜëëïí äåí Ý÷ïõìå
äéêáßùìá íá ôï êáôáóôñÝöïõìå
ãéáôß äåí ìáò áíÞêåé, ôï Ý÷ïõìå
äáíåéóôåß áðü ôïõò áðïãüíïõò
ìáò êáé Ý÷ïõìå  õðï÷ñÝùóç íá
ôï ðáñáäþóïõìå üðùò ôï âñÞ-
êáìå êáé áêüìá êáëýôåñï!

Ðáãêüóìéá Ýêêëçóç.
Ï ìåãÜëïò Íßêïò ÊáæáíôæÜ-

êçò Ýëåãå:
"Íá áãáðÜò ôçí åõèýíç. Íá

ëåò èá âïçèÞóù êáé åãþ üóï
ìðïñþ íá óùèåß ç Ãç. ÅÜí äåí
óùèåß åãþ èá öôáßù"!

Êþóôáò ÃéáííáêÜêçò

ÊÁÔÁÓÔÑÏÖÇ ÔÏÕ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÏÓ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁ



Óå ìéá Üíåõ ðñïçãïõìÝíïõ êïñïúäßá
(áëëÜ êáé ôáëáéðùñßá) å÷åé õðïâÜëëåé
ôïõò óõíôáîéïý÷ïõò ç ðïëéôéêÞ çãåóßá
ôïõ õðïõñãåßïõ Åñãáóßáò, ìåôÜ ôéò Ü-
ãñéåò ðåñéêïðÝò êáé óôéò åðéêïõñéêÝò
óõíôÜîåéò (ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ìåôáôñáðåß
óå öéëïäùñÞìáôá).

Óå ìéá ðñïóðÜèåéá íá óôáìáôÞóïõí
ôçí ðáñÜíïìç êñÜôçóç õðÝñ ÁÊÁÃÅ
(Áóöáëéóôéêü Êåöáëáßï Áëëçëåããýçò
Ãåíåþí) óôéò åðéêïõñéêÝò óõíôÜîåéò, ÷é-
ëéÜäåò óõíôáîéïý÷ïé ôáëáéðùñïýíôáé
êáèçìåñéíÜ ìå áðïôÝëåóìá óôï ÅÔÅÁ-
ÅÐ (Åíéáßï Ôáìåßï ÅðéêïõñéêÞò ÁóöÜëé-
óçò êáé ÅöÜðáî Ðáñï÷þí) íá åðéêñáôåß
åéêïíá ÷Üïõò. Ïé óõíôáîéïý÷ïé æçôÜíå,
ìå áéôÞóåéò ôïõò, íá ôïõò åðéóôñáöïýí,
ìåôÜ ôïí åðáíõðïëïãéóìü ôùí åðéêïõ-
ñéêþí óõíôÜîåùí ôïõò, ðïõ Ýãéíå ôïí
Áýãïõóôï ôïõ 2016, üëåò ïé ðáñÜíïìåò
êñáôÞóåéò õðÝñ ÁÊÁÃÅ. 

Ôï ýøïò ôùí áíáäñïìéêþí åêôéìÜôáé
üôé áíÝñ÷åôáé ãéá 150.000 óõíôáîéïý-
÷ïõò óôá 600 åêáô. åõñþ êáé áõôüò Þ-
ôáí ï ëüãïò ðïõ ï õöõðïõñãüò Åñãá-
óßáò Á. Ðåôñüðïõëïò, óôçí ðñüóöáôç
óõíÜíôçóç ôïõò ìå ôïõò åêðñïóþðïõò
ôùí óõíôáîéïý÷ùí, äåí äåóìåýôçêå ìå
óáöÞíåéá ãéá ôï ðüôå èá ãßíåé ç åðé-
óôñïöÞ ôïõò. Áðëþò åðéóÞìáíå üôé êÜ-
ôé ôÝôïéï èá óõìâåß üôáí ôá ïéêïíïìéêÜ
ôïõ Áóöáëéóôéêïý ÓõóôÞìáôïò ôï åðé-
ôñÝøïõí.Áõôü ìåôáöñÜæåôáé üôé ç êõ-
âÝñíçóç (ãéá ìßá áêüìç öïñÜ) èá åðé-
äéþîåé ãéá êáèáñÜ øçöïèçñéêïýò ëü-
ãïõò íá êñáôÞóåé «üìçñïõò» ôïõò óõ-
íôáîéïý÷ïõò.

Ôé êáôáããÝëëïõí
¼ðùò êáôáããÝëëïõí ïé åñãáæüìåíïé

óôá áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá,ïé óõíèÞêåò
ðïõ åðéêñáôïýí óôï ìïíáäéêü óçìåßï
ðïõ Ý÷åé ôï ÅÔÅÁÅÐ ãéá üëç ôçí ÅëëÜ-

äá, óôç ïäü ÖéëåëëÞíùí óôçí ÁèÞíá,
ãéá åîõðçñÝôçóç üëùí ôùí áóöáëéóìÝ-
íùí êáé óõíôáîéïý÷ùí, îåðÝñáóáí ôá ü-
ñéá ôçò âáñâáñüôçôáò êáé ôçò áèëéüôç-
ôáò êáé ãéá ôïõò õðáëëÞëïõò êáé ãéá
ôïõò óõíáëëáóóüìåíïõò. ÊáèçìåñéíÜ
÷éëéÜäåò óõíôáîéïý÷ïé óõíùóôßæïíôáé
óå åëÜ÷éóôá ôåôñáãùíéêÜ ãéá íá êÜíïõí
áéôÞóåéò åðéóôñïöÞò ôùí ðáñáíüìùò
ðáñáêñáôçèÝíôùí ðïóþí. ÊáèçìåñéíÜ
êáôáöèÜíïõí ÷éëéÜäåò öáî, mails ê.ëð.
ìå ôï ßäéï áßôçìá, ìå áðïôÝëåóìá íá
ìðëïêÜñïõí ôá ðñùôüêïëëá êáé ïé õ-
ðÜëëçëïé áõôþí íá õðçñåóéþí íá åßíáé
áäýíáôï íá äéåêðåñáéþóïõí ôï Ýñãï
ôïõò. Ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ óõíùóôéóìïý
åðéêñáôåß ìßá ÷áþäçò êáôÜóôáóç ìå á-
ðïôÝëåóìá íá åìöáíéóôïýí êáé êñïý-
óìáôá êëïðþí áðü åðéôÞäåéïõò ðïõ
âëÝðïõí áðåëðéóìÝíïõò çëéêéùìÝíïõò
áíèñþðïõò íá óôïéâÜæïíôáé ï Ýíáò ðÜ-
íù óôïí Üëëïí", õðïãñáììßæïõí ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ïé åñãáæüìåíïé óôá áóöáëé-
óôéêÜ Ôáìåßá.

Ôáëáéðùñßá
¼ðùò ôïíßæïõí ïé åñãáæüìåíïé óôá á-

óöáëéóôéêÜ ôáìåßá (ÓÕÁÔ), "ôï ôåëåõôáß-
ï äéÜóôçìá ãéíüìáóôå ìÜñôõñåò ùò åñ-
ãáæüìåíïé óôï ÅÔÅÁÅÐ ìéáò áðßóôåõ-
ôçò ôáëáéðùñßáò ðïõ õößóôáíôáé ïé óõ-
íôáîéïý÷ïé ôïõ ÅÔÅÁÅÐ (üëá ôá ðñþçí
åðéêïõñéêÜ Ôáìåßá) ïé ïðïßïé óõññÝïõí
êáôÜ ÷éëéÜäåò, êÜíïíôáò áéôÞóåéò êëð,
ðñïóðáèþíôáò ìå êÜèå ôñüðï íá óôá-
ìáôÞóåé íá ãßíåôáé êñÜôçóç õðÝñ ÁÊÁ-
ÃÅ (áñ. 44 ôïõ Í. 3986/2011) óå Ýíá á-
íýðáñêôï ìéêôü ðïóü óýíôáîçò, üôáí ïé
óõíôÜîåéò ôïõò ìå ôéò áëëåðÜëëçëåò
ìíçìïíéáêÝò ìåéþóåéò áðü ôï 2011 Ý-
÷ïõí ó÷åäüí åîáûëùèåß. ÓùóôÜ æçôÜíå
íá ôïõò åðéóôñáöïýí ìåôÜ ôïí åðáíáõ-
ðïëïãéóìü ôùí åðéêïõñéêþí óõíôÜîåùí

ôïõò, ðïõ Ýãéíå ôïí Áýãïõóôï ôïõ
2016, üëåò ïé ðáñÜíïìåò êñáôÞóåéò õ-
ðÝñ ÁÊÁÃÅ". Óôç óõíÝ÷åéá ïé åñãáæüìå-
íïé áðïêáëýðôïõí áíáëõôéêÜ ðþò áðü
ôçí ðëåõñÜ ôïõ õðïõñãåßïõ Ý÷åé óôçèåß
ç "ëáèñï÷åéñßá": 

"Ï íüìïò 3986/2011 ðñïÝâëåðå ìßá
êëéìáêùôÞ ðïóïóôéáßá êñÜôçóç áðü
3% - 10% óôéò åðéêïõñéêÝò óõíôÜîåéò õ-
ðÝñ ôïõ Áóöáëéóôéêïý Êåöáëáßïõ Áë-
ëçëåããýçò Ãåíåþí (ÁÊÁÃÅ) áíÜëïãá
ìå ôï ýøïò ôçò ìçíéáßáò ìéêôÞò óýíôá-
îçò. Ïé óõíôÜîåéò ìÝ÷ñé 300 åõñþ äåí
åß÷áí êñÜôçóç. Ìå ôïí íüìï 4387/16,
ôïí ãíùóôü íüìï Êáôñïýãêáëïõ, üëåò
ïé åðéêïõñéêÝò ôïí Áýãïõóôï ôïõ 2016
"åðáíáõðïëïãßóôçêáí" êáé ìå âÜóç ôá
êñéôÞñéá ðïõ äüèçêáí Ýãéíáí ìåéþóåéò
óôéò óõíôÜîåéò.Ôïí åðáíáõðïëïãéóìü
ôïí áíÝëáâå ç ÇÄÉÊÁ åöáñìüæïíôáò
ôïí íüìï, üðïõ áðïäüèçêáí óôïí ÁÊÁ-
ÃÅ áðü ôï ÅÔÅÁÅÐ ðïëý ëéãüôåñá ÷ñÞ-
ìáôá ôïí 8/2016. 

Ï ëüãïò Þôáí áðëüò. ÅðåéäÞ ç êñÜôç-
óç áõôÞ Þôáí êëéìáêùôÞ, ç ìåßùóç ôùí
óõíôÜîåùí Üëëáæå ðñïò ôá êÜôù ôï óõ-
íôåëåóôÞ Þ äåí åß÷å êáé êáèüëïõ, åðåé-
äÞ Ýðåöôáí êÜôù áðü ôá 300 åõñþ. Ôü-
ôå ôï õðïõñãåßï Ýóôåéëå ìßá åãêýêëéï
óôçí ïðïßá ëßãï ðïëý Ýëåãå üôé óå üóåò
óõíôÜîåéò äåí õðÞñ÷å ìåßùóç áðü ôïí
åðáíáõðïëïãéóìü, ç êñÜôçóç õðåñ Á-
ÊÁÃÅ èá ðñÝðåé íá ìåßíåé óôï ðïóïóôü
ðïõ ôéò áíáëïãïýóå ðñéí ôïí åðáíõðï-
ëïãéóìü, ÁÊÏÌÁ êáé áí Þôáí êÜôù áðü
300 åõñþ! Ôïí ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2016 îá-
íáûðïëüãéóáí ôéò óõíôÜîåéò åðáíáöÝ-
ñïíôáò ôïõò ðáëéïýò óõíôåëåóôÝò êáé
ôï ÅÔÅÁÅÐ áðÝäùóå ðïëý ðåñéóóüôå-
ñá ÷ñÞìáôá áðü üóá åß÷å áðïäþóåé
ôïí Áýãïõóôï".Óýìöùíá ìå ôïõò åñãá-
æüìåíïõò, "ïé óõíôáîéïý÷ïé äéáðéóôþíï-
íôáò óôáäéáêÜ ôé óõìâáßíåé Üñ÷éóáí íá
õðïâÜëëïõí áéôÞóåéò áíåîÜñôçôá áí
ôïõò áöïñïýóå Þ ü÷é (äåí áöïñÜ ü-
ëïõò ôïõò óõíôáîéïý÷ïõò). ÁðïôÝëå-
óìá ôçò óôÜóçò ôïõ õðïõñãåßïõ áëëÜ
êáé ôçò Äéïßêçóçò ôïõ ÅÔÅÁÅÐ Þôáí íá
áñ÷ßóïõí ÷éëéÜäåò óõíôáîéïý÷ïé íá õ-
ðïâÜëëïõí áéôÞóåéò, íá ôçëåöùíïýí,
íá ïäçãïýíôáé óå äéêçãïñéêÜ ãñáöåßá
ê.ëð".

Âáñâáñüôçôá
"Ïé óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôï ìï-

íáäéêü óçìåßï ðïõ Ý÷åé ôï ÅÔÅÁÅÐ ãéá
üëç ôçí ÅëëÜäá, óôç ïäü ÖéëåëëÞíùí,
ãéá åîõðçñÝôçóç üëùí ôùí áóöáëéóìÝ-
íùí êáé óõíôáîéïý÷ùí, îåðÝñáóáí ôá ü-
ñéá ôçò âáñâáñüôçôáò êáé ôçò áèëéüôç-
ôáò êáé ãéá ôïõò õðáëëÞëïõò êáé ãéá
ôïõò óõíáëëáóóüìåíïõò. ÊáèçìåñéíÜ
÷éëéÜäåò óõíôáîéïý÷ïé óõíùóôßæïíôáé
óå åëÜ÷éóôá ôåôñáãùíéêÜ ãéá íá êÜíïõí

áéôÞóåéò åðéóôñïöÞò ôùí ðáñáíüìùò
ðáñáêñáôçèÝíôùí ðïóþí. ÊáèçìåñéíÜ
êáôáöèÜíïõí ÷éëéÜäåò öáî, mails êëð
ìå ôï ßäéï áßôçìá, ìå áðïôÝëåóìá íá
ìðëïêÜñïõí ôá ðñùôüêïëëá êáé ïé óõ-
íÜäåëöïé áõôþí íá õðçñåóéþí íá åßíáé
áäýíáôï íá äéåêðåñáéþóïõí ôï Ýñãï
ôïõò. Ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ óõíùóôéóìïý
åðéêñáôåß ìßá ÷áþäçò êáôÜóôáóç ìå á-
ðïôÝëåóìá íá åìöáíéóôïýí êáé êñïý-
óìáôá êëïðþí áðü åðéôÞäåéïõò ðïõ
âëÝðïõí áðåëðéóìÝíïõò çëéêéùìÝíïõò
áíèñþðïõò íá óôïéâÜæïíôáé ï Ýíáò ðÜ-
íù óôïí Üëëïí", õðïãñáììßæïõí ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ïé åñãáæüìåíïé óôá áóöáëé-
óôéêÜ Ôáìåßá.

Èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ç ðåñéêïðÞ
ôçò ðñïóùðéêÞò äéáöïñÜò óôéò êáôá-
âáëëüìåíåò óõíôÜîåéò,áðü ôï 2019 , ìå
ôçí ïðïßá èá ìåéùèïýí ðåñáéôÝñù ïé
ðáëéÝò êýñéåò êáé åðéêïõñéêÝò óõíôÜ-
îåéò, áããßæåé ôá 2,5 äéó. åõñþ. Åíôïò ôïõ
2018, ïé íÝåò óõíôÜîåéò èá ðåñÜóïõí
êáé èá åìöáíéóôïýí óôá åíçìåñùôéêÜ
óçìåéþìáôá ôùí óõíôáîéïý÷ùí. Ç äéá-
öïñÜ ðáëéÜò êáé íÝáò óýíôáîçò ðïõ èá
Ý÷åé ï êÜèå óõíôáîéïý÷ïò (ðñïóùðéêÞ
äéáöïñÜ) èá óõíå÷ßóåé íá ðëçñþíåôáé
êáé ïé óõíïëéêÝò ôïõ áðïäï÷Ýò èá åßíáé
ßäéåò ùò êáé ôïí ÍïÝìâñéï ôïõ 2018. 

Ôïí ÄåêÝìâñéï ôïõ 2018 üìùò ìå ôç
óýíôáîç Éáíïõáñßïõ 2019 èá äïõí
ìåéþóåéò óõíôÜîåùí ðïõ âÜóåé íüìïõ
èá Ý÷ïõí "ôáâÜíé" ôï -18%.Áõôü óçìáß-
íåé üôé áêüìç êáé áí ï åðáíõðïëïãéóìüò
âãÜæåé ôþñá ìåéþóåéò 40%, ç ðåñéêïðÞ
ôçò óýíôáîçò ôïí ÄåêÝìâñéï ôïõ 2018
èá óôáìáôÞóåé óôï -18%. Ôï õðüëïéðï
ðïóïóôü ìåßùóçò èá åßíáé íÝá ðñïóù-
ðéêÞ äéáöïñÜ êáé èá ìðïñåß íá êïðåß á-
íÜ ðÜóá óôéãìÞ, ãéáôß ï íüìïò
4472/2017 ëÝåé óôï Üñèñï 1 ðáñÜãñá-
öïò 2 üôé ç ðñïóùðéêÞ äéáöïñÜ êáôáñ-
ãåßôáé ôçí 1ç/1/2019, áëëÜ ç ôåëéêÞ ìåß-
ùóç ðïõ èá Ý÷ïõí ïé óõíôÜîåéò äåí èá
õðåñâáßíåé ôï -18%.

Ôá ðïóÜ ôùí íÝùí óõíôÜîåùí åðáíõ-
ðïëïãßæïíôáé ìå âÜóç ôïõò ìéóèïýò
ðïõ åß÷áí ïé óõíôáîéïý÷ïé áðü åñãáóßá
ðñéí ðÜñïõí óýíôáîç. Ìå ôï íüìï
4387/2016, Ýíá ôìÞìá õðïëïãßæåôáé âÜ-
óåé ìéóèïý êáé åôþí ãéá ôá ïðïßá ðëç-
ñþèçêáí åéóöïñÝò êáé åßíáé ç ëåãüìåíç
áíôáðïäïôéêÞ óýíôáîç, êáé Ýíá Üëëï
ôìÞìá êáôáâÜëëåôáé ùò åèíéêÞ óýíôáîç
ìå ðïóÜ áðü 345 åõñþ ãéá 15 ÷ñüíéá á-
óöÜëéóçò ùò 384 åõñþ ãéá 20 Ýôç êáé
Üíù. Ïóïé Ý÷ïõí âãåé ìå ìåéùìÝíç èá
ðÜñïõí ìå ôçí áíôßóôïé÷ç ðïéíÞ ìåßù-
óçò ôçí åèíéêÞ óýíôáîç, åíþ äåí èá õ-
ðïëïãéóôåß ðÝíáëôé ðñüùñçò åîüäïõ
óôçí áíôáðïäïôéêÞ óýíôáîç.

ÐçãÞ: Åíéáßï Äßêôõï Óõíôáîéïý÷ùí
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ÅðåéäÞ ï êüóìïò äåí ôåëåéþíåé 
óôçí áõëüðïñôÜ ìáò…

Ôçò Ñïõìðßíáò Æá÷áñÜôïõ

ÊÜðïéïé áðü åìÜò èåùñïýí üôé ï êüóìïò ôåëåéþíåé óôçí áõëüðïñôá ôïõ
ïßêïõ ôïõò, éêáíïðïéçìÝíïé ìå ôï ãåãïíüò üôé åêåßíïé åõäáéìïíïýí ìå ôïí
Ýíáí Þ  ìå ôïí Üëëïí ôñüðï áêüìç êáé óôïõò ðéï äýóêïëïõò êáéñïýò.

Áäéáöïñïýí ãéá ôá ãåíéêüôåñá ðñïâëÞìáôá êáé áñíïýíôáé ôçí ðñïóöï-
ñÜ õðçñåóéþí óôï êïéíùíéêü óýíïëï, áíôéìåôùðßæïíôáò  ìå ðåñéöñüíçóç
ôçí êïéíùíéêÞ êáé ðïëéôéêÞ äñÜóç. 

ÁíôéèÝôùò äéáèÝôïõí ôá äÝïíôá óå äçìüóéåò ó÷Ýóåéò óõìöÝñïíôïò êáé
ðïëéôéêïðïéçìÝíåò óôï÷åõìÝíåò äñÜóåéò ðñïêåéìÝíïõ íá ôáêôïðïéÞóïõí
"åêêñåìüôçôåò" ðïõ ôïõò áöïñïýí áðïêëåéóôéêÜ.

ÖõóéêÜ üëá áõôÜ åßíáé ãíùóôÜ ëßãï ðïëý óå üëïõò ìáò …üðùò ìáò åß-
íáé ãíùóôü áõôü ðïõ ðïëëïß éó÷õñßæïíôáé  ìåô' åðéôÜóåùò… üôé äçëáäÞ ôï
áôïìéêü óõìöÝñïí äåí ôáõôßæåôáé ìå ôï êïéíùíéêü. 

Óå üôé ìå áöïñÜ åßìáé õðÝñ ìéáò Üëëçò ëïãéêÞò. Èåùñþ üôé ç êïéíùíéêÞ
ðñüïäïò áíáêëÜ ðÜíù óôçí ðñïóùðéêÞ ðñüïäï. Áõôü óçìáßíåé üôé ï êáèÝíáò
áðü åìÜò ðñÝðåé åíåñãÜ íá óõììåôÝ÷åé óå äñÜóåéò êáé íá ðñïóöÝñåé üôé êá-
ëýôåñï äéáèÝôåé Ýîù áðü ôá óôåíÜ üñéá ôïõ óðéôéïý ôïõ óôïí âáèìü ðïõ ç öõ-
óéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç êáé ôá ðåñéèþñéá äéáèÝóéìïõ ÷ñüíïõ ôïõ ôï åðéôñÝðïõí.

ÂÜóåé áõôÞò ôçò ëïãéêÞò âëÝðù ôçí ¸íùóç Óõíôáîéïý÷ùí ÕðáëëÞëùí
ÏËÐ óáí Ýíáí ìéêñüêïóìï, Ýíáí ðïëõêýôôáñï ïñãáíéóìü üðïõ êÜèå ìÝ-
ëïò ôçò åßíáé Ýíá åéäéêåõìÝíï êýôôáñï.

Ó' áõôüí ôïí ìéêñüêïóìï äåí ðåñéóóåýåé êáíåßò. Ïé ðáñåìâÜóåéò, ïé á-
ðüøåéò, ïé ðñïôÜóåéò… âïçèïýí ôçí ìåôáîý ìáò óõóðåßñùóç Ýôóé þóôå
áëëçëÝããõïé íá ðïñåõüìáóôå ôïõò ðåñßåñãïõò êáéñïýò ðïõ äéáíýïõìå. 

Ïé äñÜóåéò ôçò ¸íùóçò åßíáé ìéá õðüèåóç ðïõ áöïñÜ üëïõò ìáò.
ÊáíÝíá ìÝëïò äåí èá ðñÝðåé íá áäéáöïñåß óôéò ðñïóêëÞóåéò ôçò, ôá

óõìöÝñïíôÜ ôçò êáé íá óôåñåß áð' áõôÞí ôçí äçìéïõñãéêÞ ôïõ ðáñïõóßá.
Óôçí ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç áò ìç ëåßøåé êáíåßò. ¼óï ãéá ôéò øçöïäü÷ïõò…

áò èõìüìáóôå ðÜíôá üôé äåí ðåñéóóåýåé êáíåßò ôçí åðüìåíç ìÝñá. 

ÍÝá êïñïúäßá óõíôáîéïý÷ùí ãéá ôéò ðáñÜíïìåò êñáôÞóåéò

Åãþ Ý÷ù ößëïõò ôá âïõíÜ 
êáé ôéò øçëÝò êïñöÝò ôïõò
ôá äáóùìÝíá ðëÜãéá ôïõò 
ôéò äñïóåñÝò ðçãÝò ôïõò

Åêåß ç êáñäéÜ ãïñãï÷ôõðÜ 
åêåß ï íïõò îå÷íéÝôáé
ðÜåé ãõñßæåé êé'Ýñ÷åôáé
åêåß ðåñéðëáíéÝôáé

Åêåß ç øõ÷Þ âãÜæåé öôåñÜ 
üôáí øçëÜ áíåâáßíåé 
åêåß áîßæåé ãéá íá æåß
åêåß êáé íá ðåèáßíåé !

Óáí èá ðåèÜíù âÜëôå ìå 
ó'áãíÜíôé äéáëåãìÝíï
ìðñïóôÜ ìïõ í'Ü÷ù ôá âïõíÜ 
êé' áéþíéá åêåß íá ìÝíù

Íéêüëáïò Ç. Óêáíôæüò

Åêåß



Ç ¸íùóç Óõíôáîéïý÷ùí ÕðáëëÞëùí ÏËÐ ãéüñôáóå
ôçí… Öåâñïõáñßïõ 2018 ôçí Ýëåõóç ôïõ êáéíïýñãéïõ ÷ñü-
íïõ ìå ôçí êáèéåñùìÝíç êïðÞ ôçò Âáóéëüðéôáò.

Ç åêäÞëùóç öéëïîåíÞèçêå êáé ÷ïñçãÞèçêå, üðùò êÜèå
÷ñüíï, áðü ôïí Ïñãáíéóìü ËéìÝíïò Ðåéñáéþò Á.Å. êáé ôçí
ôßìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò äéåõèõíôéêÜ óôåëÝ÷ç ôïõ
ÏËÐ Á.Å., óôåëÝ÷ç óõíäéêáëéóôéêþí öïñÝùí  ôïõ ðñþôïõ
ëéìáíéïý ôçò ÷þñáò, áëëÜ êáé áñêåôïß åñãáæüìåíïé ôïõ
Ïñãáíéóìïý.

Ðñïò ôïõò óõíáäÝëöïõò êáé ößëïõò áðåõèýíèçêå ï
Ðñüåäñïò ôçò ¸íùóçò ìå óýíôïìï ÷áéñåôéóìü, ï ïðïßïò
ìåôáîý Üëëùí áíÝöåñå: "…¼ðùò êÜèå ÷ñüíï Ýôóé êé åöÝ-
ôïò ç åïñôáóôéêÞ ìáò åêäÞëùóç öéëïîåíåßôáé êáé ÷ïñçãåß-
ôáé áðü ôïí Ïñãáíéóìü ËéìÝíïò Ðåéñáéþò, ãé' áõôü ôï ëü-
ãï åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôçí Äéïßêçóç ôïõ ãéá ôçí óõíäñï-
ìÞ ôïõ, ü÷é ìüíï üóïí áöïñÜ ôçí êïðÞ ôçò ðñùôï÷ñïíéÜ-
ôéêçò ðßôáò áëëÜ êáé ãéá ôçí Ýìðñáêôç êáé ìå ðïëëïýò ôñü-
ðïõò åêöñáóìÝíç óõìðáñÜóôáóÞ ôïõ óôï Ýñãï ìáò. 

ÓõíÜäåñöïé 
Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò ¸íùóçò ÷áßñåôáé íá äéáðé-

óôþíåé ôçí ðñïèõìßá ìå ôçí ïðïßá áíôáðïêñßíåóôå, ðëáé-
óéþíåôå êáé óôçñßæåôå ôéò ðñùôïâïõëßåò ôïõ. Áõôü ìáò äß-
íåé ôçí þèçóç íá óõíå÷ßæïõìå ôçí ðñïóðÜèåéá þóôå åíù-
ìÝíïé êáé áëëçëÝããõïé íá áíôéìåôùðßæïõìå, óôï âáèìü ðïõ
ìáò áíáëïãåß, ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü
ðïëéôéêÝò áðïöÜóåéò êáé óôñåâëþíïõí ôéò æùÝò ìáò… 

ÓÞìåñá üìùò äåí ÷ùñïýí ðéêñßåò…
Åý÷ïìáé ç íÝá ÷ñïíéÜ íá öÝñåé óå üëïõò åóÜò êáé óôéò

ïéêïãÝíåéÝò óáò õãåßá, åëðßäá êáé áíáæùïãïíçìÝíá üíåé-
ñá!"

ÌåôÜ ôçí êïðÞ ôçò ðßôáò, áêïëïýèçóå äåîßùóç óôï
öïõáãéÝ ôçò áßèïõóáò ôåëåôþí ôïõ ÏËÐ Á.Å. 
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Ôçò Ñïõìðßíáò Æá÷áñÜôïõ

Óôçí áßèïõóá åêäçëþóåùí "Çåôßùí" ôïõ Ï.Ë.Ð ðñáãìáôïðïéÞ-
èçêå ôï ìåóçìÝñé ôçò ÊõñéáêÞ… Öåâñïõáñßïõ 2018 ï áðïêñéÜôé-
êïò ÷ïñüò ôçò ¸íùóçò ìáò.

Ôçí åêäÞëùóç öéëïîÝíçóå ï ÏËÐ óå ÷þñï ðïõ åõãåíéêÜ ðáñá-
÷þñçóå, êáé ôßìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò ðåñßðïõ 350 ìÝëç êáé
ößëïé ôçò ¸íùóçò Óõíôáîéïý÷ùí ÕðáëëÞëùí ôïõ ÏËÐ ìåôáîý ôùí
ïðïßùí êáé åêðñüóùðïé óõíäéêáëéóôéêþí öïñÝùí ôïõ ëéìáíéïý. 

Óå óýíôïìï ÷áéñåôéóìü ôïõ ï Ðñüåäñïò êïò ÓôÝëéïò Êïõãéïý-
öáò áíÝöåñå: " Ôá ìÝëç ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ êáé åãþ óáò
êáëùóïñßæïõìå êáé óáò åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí ðáñïõóßá óáò óôçí
óõíåóôßáóÞ ìáò áõôÞ ðïõ öéëïîåíåßôå óå Ýíáí ÷þñï ôüóï ïéêåßï óå
üëïõò åìÜò …óôï ëéìÜíé… óôçí áßèïõóá Çåôßùí ôïõ ÏËÐ… Ýíáí
÷þñï êüóìçìá óôïí íôüêï ôïõ ëéìáíéïý. 

ÁíôéëáìâÜíåóôå üôé ç åðéëïãÞ ôïõ ÷þñïõ Ýãéíå ãéá ëüãïõò óõ-
íáéóèçìáôéêïýò êáé åõ÷áñéóôïýìå ôïí ÏËÐ êáé ôá óôåëÝ÷ç ôïõ ðïõ
ìáò ôçí ðáñá÷þñçóáí ãéá ôï óçìåñéíü ìáò áíôÜìùìá… Ýíá áíôÜ-
ìùìá ÷áñÜò. 

Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé êáé ößëïé ç ¸íùóç Óõíôáîéïý÷ùí ÕðáëëÞ-
ëùí ôïõ ÏËÐ õðÜñ÷åé, äñá êáé äéåêäéêåß ãéáôß åóåßò ôçí ôñïöïäï-
ôåßôå ìå ôçí åíÝñãåéÜ óáò. Ôï Äéçêéôéêü Óõìâïýëéï ôïëìÜ êáé ðñï-
óðáèåß ìåèïäéêÜ ãéá ôï êáëýôåñï áí êáé ïé óõíèÞêåò äåí åõíïïýí
ðÜíôá… åéäéêÜ áõôÝò ôéò äýóêïëåò åðï÷Ýò.

¼ìùò óÞìåñá åßíáé áíôÜìùìá ÷áñÜò… åóôéÜæïíôáò óôçí êáëÞ
äéÜèåóç üëùí, ôüóï åãþ üóï êáé ôá ìÝëç ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõ-
ëßïõ óáò åõ÷üìáóôå êáëÞ äéáóêÝäáóç!

Åõ÷Üñéóôç Ýêðëçîç ãéá ôïõò ðáñåõñéóêüìåíïõò áðïôÝëåóå ç
äùñåÜí êëÞñùóç ìéáò ôñéÞìåñçò êñïõáæéÝñáò ãéá äýï Üôïìá ðïõ
äéÝèåóå óôçí ¸íùóç ç åôáéñåßá… êáé ôçí ïðïßá èåñìÜ åõ÷áñéóôåß
ôï ÄÓ ãéá ôçí ÷ïñçãßá ôçò. ÌåãÜëïò ôõ÷åñüò ôçò êëÞñùóçò áíá-
äåß÷èçêå ï óõíÜäåñöïò êïò Áíôþíçò Ìðßëéïò. 

Ìéá áêüìç óõíÜíôçóç, Ýíá ìåãÜëï ãëÝíôé óå Ýíáí äéêü ìáò ÷þ-
ñï ðïõ îõðíïýóå ìíÞìåò êáé æùãñÜöéæå óôá ðñüóùðá üëùí ðëáôéÜ
÷áìüãåëá ôçò íéüôçò ðïõ êñýâïõìå ìÝóá ìáò. 

ÊáèéåñùìÝíç êïðÞ 
ôçò Âáóéëüðéôáò ãéá 

ôá ìÝëç ôçò ¸íùóçò ìáò

¸íá ìåãÜëï ãëÝíôé ¸íá ìåãÜëï ãëÝíôé 
óôïí äéêü ìáò ÷þñï...óôïí äéêü ìáò ÷þñï...



Èá åðé÷åéñÞóù íá óêéáãñáöÞóù üóï ìïõ åßíáé
äõíáôü áõôÞ ôçí êáôçãïñßá áíèñþðùí ðïõ ìüíï
èëßøç, ðéêñßá, áçäßá, áðïãïÞôåõóç êáé êáêü ðñïîå-
íïýí. Ç á÷áñéóôßá åßíáé óõìðåñéöïñÜ - äéáãùãÞ
êïéíùíéêþò åðßìåìðôç, áíÞèéêç êáé êáôáëüãéóôç. Åß-
íáé ãéá ðïëëïýò áðïôÝëåóìá ìåñéêÞò øõ÷éêÞò äéá-
ôáñá÷Þò, áöñïóýíçò, áíïçóßáò êáé ç ìåãáëýôåñç
ìïñöÞ êáêßáò. Óå ïñéóìÝíá êñÜôç ôçò ÁíáôïëÞò ôá
ðáëéÜ ÷ñüíéá, ïé á÷Üñéóôïé ôéìùñïýíôáí ìå ìáóôß-
ãùóç. Ï Ãêáßôå, ìéá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò öõóéï-
ãíùìßåò ôá ôåëåõôáßá äéáêüóéá ÷ñüíéá, åß÷å ðåé ïôé
ç á÷áñéóôßá åßíáé ðÜíôïôå óçìåßï áäõíáìßáò óôïí
Üíèñùðï. ÐñáãìáôéêÜ, áí ðáñáôçñÞóïõìå êáëÜ,
èá äïýìå üôé ïé äõíáôïß åßíáé ïëïêëçñùìÝíïé çèé-
êþò, ðíåõìáôéêþò, êïéíùíéêþò êáé åðáããåëìáôéêþò
êáé äéáêñßíïíôáé ãéá ôçí åõãÝíéá, ôçí êáëïóýíç êáé
ôçí áíèñùðéÜ. Áíôßèåôá, ç áãíùìïóýíç, Ýííïéá
ôáõôüóçìç ìå ôçí á÷áñéóôßá, óçìáßíåé êáôÜ êõñéï-
ëåîßá Ýëëåéøç ãíþóçò, áäõíáìßá, áðåñéóêåøßá, á-
íáéóèçóßá, Ýëëåéøç áâñüôçôáò, êáëïóýíçò êáé áí-
èñùðéÜò.

Ïé áñ÷áßïé ÐÝñóåò ôéìùñïýóáí ôïõò áãíþìïíåò
ìå èÜíáôï äéá ëéèïâïëéóìïý, áöïý èåùñïýóáí ôçí
áãíùìïóýíç áðü ôá ìåãáëýôåñá åãêëÞìáôá. Ï ìå-
ãÜëïò áñ÷áßïò íïìïèÝôçò Óüëùí, üôáí ðáñÝäùóå
ôç íïìïèåóßá óôïõò Áèçíáßïõò êáé åêðñüóùðïé ôçò
åêêëçóßáò ôïõ äÞìïõ ðáñáôÞñçóáí üôé äåí åß÷å ðå-

ñéëÜâåé äéáôÜîåéò ãéá ôçí á÷áñéóôßá, åßðå: "ôïõò á÷Ü-
ñéóôïõò ôïõò Üöçóá íá ôïõò êñßíåé ï Èåüò." Ï ÐëÜ-
ôùí Ýëåãå "öïâïý ôçí ïñãÞí ôùí õðü óïõ åõåñãåôç-
èÝíôùí." ¸íáò üìùò óýã÷ñïíïò, ó÷åôéêþò, ðïëéôé-
êüò, ï ÅëåõèÝñéïò ÂåíéæÝëïò åß÷å ðåé üôé ï ðïéíéêüò
ìáò íüìïò åßíáé áôåëÞò ãéáôß äåí ðåñéÝ÷åé äéÜôáîç
ðïõ íá ôéìùñåß ôçí á÷áñéóôßá. ¼ëïé åðßóçò ãíùñß-
æïõìå üôé ï Éçóïýò èåñÜðåõóå ôïõò äÝêá ëåðñïýò.
Áðü áõôïýò üìùò ìüíï ï Ýíáò åðÝóôñåøå êáé åõ÷á-
ñßóôçóå ôïí Êýñéï. Ãéá íá êáôáäåßîïõìå ôçí á÷áñé-
óôßá ôùí áíèñþðùí óçìåéþíïõìå üôé ïé ßäéïé Üíèñù-
ðïé ðïõ ôç ìéá ìÝñá õðïäÝ÷ïíôáí ôïí Éçóïý ×ñéóôü
ìå ôï "ÙóáííÜ åí ôïéò õøßóôïéò, åõëïãçìÝíïò ï åñ-
÷üìåíïò", ôçí Üëëç æçôïýóáí åðßìïíá íá ôïí óôáõ-
ñþóïõí êáé ìÜëéóôá óå óýíôïìï ÷ñüíï. Áðåß÷áí ìï-
íÜ÷á, üóï ç ÊõñéáêÞ ôùí ÂáÀùí áðü ôç ÌåãÜëç ÐÝ-
ìðôç. ÁëëÜ êáé áðü ôïõò ìáèçôÝò êáé áðïóôüëïõò
ôïõ Êõñßïõ, ôïõò ïðïßïõò ìå ôüóç áãÜðç ðåñéÝâá-
ëå, ï Éïýäáò ôïí ðñüäùóå, ï ÈùìÜò äåí ôïí ðßóôå-
øå êáé ï ÐÝôñïò ôïí áðáñíÞèçêå.

Ç á÷áñéóôßá åßíáé ôï êýñéï åëÜôôùìá ôçò öõëÞò
ìáò. Ôï Ý÷ïõí âÝâáéá êáé Üëëïé ëáïß áëëÜ ó'åìÜò
ôïõò ¸ëëçíåò ðëåïíÜæåé. Ïé ¸ëëçíåò êáôáäßêáóáí
áíèñþðïõò ôïõ ðíåýìáôïò Þ áðïãïÞôåõóáí çãÝ-
ôåò ðïõ ôïõò ïäÞãçóáí óå ëáìðñÝò íßêåò, óôç äü-
îá êáé óôï ìåãáëåßï. ¼ëïé ìáò áóöáëþò ãíùñßæïõ-
ìå üôé ïé ðñüãïíïé ìáò áíôß íá ïöåßëïõí ÷Üñéôåò,
êáôçãüñçóáí ôïí ÐåñéêëÞ ãéá êáôÜ÷ñçóç ôïõ äç-
ìïóßïõ ÷ñÞìáôïò óôï ÷ôßóéìï ôçò Áêñüðïëçò. Ôïí
ÄçìïóèÝíç ãéá äùñïäïêßá. Ôïí ÌéëôéÜäç ãéá åîá-
ðÜôçóç ôïõ ëáïý. Ôïí ÓùêñÜôç, ôïí ìÝãéóôï ôùí
öéëïóüöùí, ôïí èåìåëéùôÞ ôçò öéëïóïößáò êáôáäß-
êáóáí áäßêùò ïé á÷Üñéóôïé Áèçíáßïé óôïí äéá êù-
íåßïõ èÜíáôï. Ôï áäÝêáóôï üìùò êáé áíþôáôï óôïí
êüóìï áõôü äéêáóôÞñéï ôçò éóôïñßáò áíáêýñçîå
áõôüí ýðáôï äéäÜóêáëï ôçò çèéêÞò êáé ìÝãá åõåñ-
ãÝôç ôçò áíèñùðüôçôáò. Ôçí êáôáãùãÞ ôïõ ÏìÞ-
ñïõ äéåêäéêïýóáí åðôÜ ðüëåéò ìåôÜ ôïí èÜíáôï
ôïõ, åíþ üôáí æïýóå åß÷å ðåñÜóåé êáé áðü ôéò åðôÜ,
æçôéáíåýïíôáò ãéá ëßãï øùìß. Åðßóçò, ôï ìåãÜëï
ôçò áñ÷áéüôçôáò öéëüóïöï ÁñéóôïôÝëç ïé Áèçíáßïé
êáôáäßêáóáí åñÞìçí óå èÜíáôï ôïí ïðïßï äéÝöõãå
êáôáöõãþí óôçí Åýâïéá, üðïõ êáé ðÝèáíå óå ëßãï
÷ñüíï áðü âáèýôáôç óôåíï÷þñéá. ÁëëÜ áò Ýëèïõ-
ìå êáé óôïõò íÝïõò.

Ï ÉùÜííçò Êáðïäßóôñéáò, ï ðñþôïò êõâåñíÞôçò
ôçò ÅëëÜäïò ðëÞñùóå ìå ôç æùÞ ôïõ ôçí ðñïóðÜ-
èåéá ôïõ ãéá ôç äçìéïõñãßá íÝïõ êáé óýã÷ñïíïõ
êñÜôïõò ðïõ èá äçìéïõñãåßôï áðü ôçí ôÝöñá. Ôïí
óêüôùóå ÷Ýñé åëëçíéêü. Ï Áë. Êïõìïõíäïýñïò ðïõ
ôï 1881 ðÝôõ÷å ôçí ðñïóÜñôçóç ôçò Èåóóáëßáò
êáé ôïõ ôñéãþíïõ ôçò Íïôßïõ Çðåßñïõ, Ýíéùóå ôçí
á÷áñéóôßá ôùí åêëïãÝùí ôï åðüìåíï Ýôïò (1882)
óôçí áðü áõôüí áðåëåõèåñùèåßóá Èåóóáëßá êáé
ðÝèáíå ìåôÜ áðü ìåñéêïýò ìÞíåò áðü âáèéÜ èëßøç.
Ï ×áñßëáïò Ôñéêïýðçò, áí êáé èåùñåßôáé Ýíáò áðü
ôïõò áíáìïñöùôÝò ôçò óýã÷ñïíçò ÅëëÜäáò, çôôÞ-
èçêå óôéò âïõëåõôéêÝò åêëïãÝò áðü ôïõò óõìðïëß-
ôåò ôçò åêëïãéêÞò ôïõ ðåñéöÝñåéáò êáé ðÝèáíå óôçí
îåíéôéÜ, ðéêñáìÝíïò, áçäéáóìÝíïò êáé áðïãïçôåõ-
ìÝíïò áðü ôçí á÷áñéóôßá ôùí óõìðáôñéùôþí ôïõ.
ÁëëÜ êáé ï ÅëåõèÝñéïò ÂåíéæÝëïò, áí êáé Þôáí ï äç-
ìéïõñãüò ôçò ÅëëÜäáò ôùí äõï Çðåßñùí (Åõñþðçò
- Áóßáò), çôôÞèçêå êáé áõôüò óôéò åêëïãÝò ôïõ 1920
êáé äõï öïñÝò ïé óõìðáôñéþôåò ôïõ åðéäßùîáí íá
ôïí óêïôþóïõí (1920 êáé 1933). Ôïí ìåãÜëï åèíéêü
åõåñãÝôç ÁíäñÝá Óõããñü, óýã÷ñïíïé ¸ëëçíåò êá-
ôÜíôçóáí íá ôïí ðáñïõóéÜæïõí óáí áðáôåþíá óå
óßñéáë ôçò åëëçíéêÞò ôçëåüñáóçò.

ÊÜíåéò ëïéðüí êáëü óôïõò óõíáíèñþðïõò óïõ,
ôïõò ÷ôßæåéò ó÷ïëåßá, íïóïêïìåßá, éäñýìáôá êáé
ãåýåóáé ôçí á÷áñéóôßá êáé ôçí å÷èñüôçôá. Åäþ èá
ðñÝðåé íá èõìçèïýìå êáé Ýíáí Üëëïí ìåãÜëï îÝíï
ðïëéôéêü, ôïí ÔáëëåûñÜíäï, ðïõ åßðå: "üôáí äéïñßæù
êÜðïéïí óå ìéá èÝóç, äçìéïõñãþ Ýíáí á÷Üñéóôï êáé
åêáôü äõóáñåóôçìÝíïõò." Êé áêüìç, ï êïóìïêñÜôï-
ñáò ÍáðïëÝùí Ýëåãå: "äéïñßæïíôáò óå èÝóåéò äÝêá
áíèñþðïõò, êÜíù åííéÜ áãíþìïíåò êáé Ýíáí áäéÜ-
öïñï." Ç áãíùìïóýíç ëïéðüí åßíáé óáí ôïõò ü-
ãêïõò. ÕðÜñ÷åé ï êáëïÞèçò êáé ï êáêïÞèçò. Êáëï-
Þèçò åßíáé åêåßíïò ðïõ áðëþò äåí èõìÜôáé. ÊáêïÞ-
èçò åßíáé åêåßíïò ðïõ ôï êáëü ðïõ ôïõ Ýêáíåò ôïí
âáñáßíåé êáé èÝëåé íá ôï áíôáðïäþóåé ìå êáêü. ÔÝ-
ëïò, èá êëåßóù ôï óêéáãñÜöçìá áõôü ìå ìéá áðÜ-
íôçóç óôï åñþôçìá ðïëëþí, áí õðÜñ÷åé èåñáðåßá
ôçò á÷áñéóôßáò. ÊáôÜ ôç ãíþìç ìïõ, äåí õðÜñ÷åé
ôÝôïéá èåñáðåßá. Ãéáôß ç á÷áñéóôßá, üðùò êáé ç öé-
ëáñãõñßá, åßíáé âáñéÜ ìïñöÞ øõ÷éêÞò áññþóôéáò
êáé åßíáé äõóôõ÷þò áèåñÜðåõôç ãéá áõôïýò ðïõ ôçí
Ý÷ïõí.
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Ç åëëçíéêÞ åðáíÜóôáóç ôïõ 1821
åßíáé Ýíá éäéáßôåñï ãåãïíüò ðïõ óõíôå-
ëåßôáé ìÝóá óôçí ÅõñùðáúêÞ Þðåéñï
óå ìßá ðåñßïäï ìåãÜëùí åîåãÝñóåùí
êáé åèíéêþí, öéëåëåýèåñùí êáé åðáíá-
óôáôéêþí êéíçìÜôùí.

ÎåóðÜ óå ìéá ðåñßïäï ðïõ ôï ðíåý-
ìá ôçò áãÜðçò ãéá ôçí åëåõèåñßá êáé
ôçí éóüôçôá, ôï ïðïßï ðõñïäüôçóå
óôïõò åõñùðáúêïýò ëáïýò ç ÃáëëéêÞ
åðáíÜóôáóç, êáôáäéêÜæåôáé áðü ôïõò
çãÝôåò ôùí åõñùðáúêþí ÄõíÜìåùí óôï
ÓõíÝäñéï ôçò ÂéÝííçò (1815) ìå ôçí ß-
äñõóç ôçò ÉåñÞò Óõììá÷ßáò êáé ôçí á-
ðïêáôÜóôáóç ôïõ ðïëéôåýìáôïò ôçò
ìïíáñ÷ßáò óå ðïëëÜ åõñùðáúêÜ êñÜôç.

Óçìáíôéêü êáé êáèïñéóôéêü ñüëï
óôç ìåãÜëç áðüöáóç ôïõ ÃÝíïõò ãéá
îåóçêùìü êáé äéåêäßêçóç ôçò Ëåõôå-
ñéÜò Ýðáéîå êáé ï ãåùãñáöéêüò, áëëÜ
êáé ï ïéêïíïìéêüò ðáñÜãïíôáò. Ç ãåù-
ãñáöéêÞ êáé ãåùóôñáôçãéêÞ èÝóç ôïõ
åëëçíéêïý ÷þñïõ õðÞñîå ðÜíôïôå óç-
ìáíôéêÞ ãéáôß óôç ëåêÜíç ôçò Ìåóïãåß-
ïõ äéåîáãüôáí ôï ìåóïãåéáêü åìðü-
ñéï. Ï åëëçíéêüò ëáüò, õðüäïõëïò åðß
áéþíåò, ðáñÜ ôéò êáôáðéÝóåéò êáé ôéò
ôáðåéíþóåéò ðïõ äå÷üôáí, æïýóå êÜôù
áðü óõíèÞêåò ðïõ ôïõ åðÝôñåðáí íá
áíáðôýóóåé áîéüëïãç åìðïñéêÞ äñÜóç
óôï Áéãáßï ÐÝëáãïò êáé ãåíéêüôåñá
óôç Ìåóüãåéï.

ÅõíïúêÞ åîÜëëïõ óõãêõñßá ãéá ôçí
ÅëëçíéêÞ åðáíÜóôáóç õðÞñîå ç áðï-
äõíÜìùóç ôïõ äéïéêçôéêïý êáé óôñá-
ôéùôéêïý óõóôÞìáôïò, áëëÜ êáé ç óôá-
äéáêÞ ïéêïíïìéêÞ åîáóèÝíéóç ôçò Ï-
èùìáíéêÞò Áõôïêñáôïñßáò. Ç óõíå÷Þò

êáé êëéìáêïýìåíç áðïäéïñãÜíùóç êáé
ðáñáêìÞ ôïõ Ïèùìáíéêïý êñÜôïõò å-
íéó÷ýåé ôï öñüíçìá ôùí ÅëëÞíùí êáé
ôïõò ùèåß óå åîåãÝñóåéò. Ïé áãùíé-
óôÝò ìõçìÝíïé óôéò éäÝåò ôçò ÖéëéêÞò
Åôáéñåßáò, ðïõ åîÝöñáæå ôïõò ðüèïõò
êáé ôéò ðñïóäïêßåò üëùí ôùí êïéíùíé-
êþí ïìÜäùí ôïõ õðüäïõëïõ Åëëçíé-
óìïý ãéá áðåëåõèÝñùóç, êáôÜöåñáí
ýóôåñá áðü ôéôÜíéï êáé áéìáôçñü åðé-
êü áãþíá, íá õëïðïéÞóïõí ôïí åèíéêü
óôü÷ï ðïõ Þôáí ç äçìéïõñãßá åëåýèå-
ñïõ êáé áíåîÜñôçôïõ å åëëçíéêïý êñÜ-
ôïõò ðïõ, ðáñÜ ôá ðåñéïñéóìÝíá áñ÷é-
êÜ óýíïñá ôïõ êáé ôïí ìåéùìÝíï âáè-
ìü áíåîáñôçóßáò, åß÷å ôçí ðñïïðôéêÞ
íá ìåôåîåëé÷èåß óå Ýíá êñÜôïò ðïõ èá
ìðïñïýóå óôáäéáêÜ íá áêïëïõèÞóåé é-
óüôéìá ôá âÞìáôá ôùí ðñïçãìÝíùí
êñáôþí ôçò Äýóçò.

Ùóôüóï ç åëëçíéêÞ ÅðáíÜóôáóç
ìå ôç ìáêñÜ äéÜñêåéá ôçò, ôéò êïñõ-
öáßåò óôéãìÝò ôçò êáé ôçí áßóéá Ýêâá-
óç ôçò, ðñïâÜëëåé ùò éóôïñéêÞ åðï-
ðïéßá êáé ùò èñßáìâïò ôçò åëåõèåñß-
áò. ÅðïìÝíùò ç åëëçíéêÞ ÅðáíÜóôáóç
õðÞñîå óçìáíôéêü óôáèìüò ôçò éóôï-
ñßáò ôïõ Íåüôåñïõ Åëëçíéóìïý ìå
ðïëëáðëÝò ðñïåêôÜóåéò óôéò ìåôÝðåé-
ôá ãåíåÝò êáé ðïéêßëåò åðéäñÜóåéò óôá
ÂáëêÜíéá êáé óôçí ÅõñùðáúêÞ ðïëéôé-
êÞ óêçíÞ. Ôï óýíèçìá ôçò ÅðáíÜóôá-
óçò, "Åëåõèåñßá Þ ÈÜíáôïò", Ýãéíå ôï
åèíéêü óýíèçìá ôçò ÅëëÜäáò êáé áð'
ôï 1838 ç 25ç Ìáñôßïõ, åðÝôåéïò åïñ-
ôáóìïý ôçò Ýíáñîçò ôçò ÅðáíÜóôá-
óçò, êáèéåñþèçêå ùò çìÝñá åèíéêÞò
ãéïñôÞò êáé áñãßáò.

Ç äõíáìéêÞ ôçò ÅëëçíéêÞò
ÅðáíÜóôáóçò ôïõ '21

ÁÍÔÉ-ÓÔÑÅÓ
ÆÙÃÑÁÖÉÊÇ ÃÉÁ ÅÍÇËÉÊÅÓ

ÃñÜöåé ç Ëßá ÂáñäáñáìÜôïõ

ÃñÜöåé ï ÃéÜííçò Áíäñüíéêïò, óõíôáîéïý÷ïò ÏËÐÐÅÑÉ Á×ÁÑÉÓÔÉÁÓÐÅÑÉ Á×ÁÑÉÓÔÉÁÓ
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ÁðïêëåéóôéêÞ ÏéêïíïìéêÞ Æþíç 
(ÁÏÆ)

ÈáëÜóóéá ðåñéï÷Þ åýñïõò Ýùò
êáé 200 í.µ. áðü ôçí áêôÞ, óôçí ïðïß-
á ôï ðáñÜêôéï êñÜôïò Ý÷åé äéêáéþìá-
ôá åêìåôÜëëåõóçò èáëÜóóéùí öõóé-
êþí ðüñùí. 

"Ãêñßæåò æþíåò"
ÌåôÜ ôçí êñßóç ôùí Éµßùí (1996),

üðïõ ç Ôïõñêßá áìöéóâÞôçóå ôçí êõ-
ñéáñ÷ßá ôçò ÅëëÜäïò åðß ôùí äýï íç-
óßäùí áíáôïëéêÜ ôçò Êáëýìíïõ, ï åê-
ðñüóùðïò ôïõ ôïõñêéêïý Õðïõñãåßïõ
ôùí Åîùôåñéêþí áíÝöåñå üôé ôï ðñü-
âëçìá ôùí Éµßùí åðåêôåéíüôáí óå µßá
ðëåéÜäá Üëëùí íçóéþí ðáñïìïßïõ µå-
ãÝèïõò ôï éäéïêôçóéáêü êáèåóôþò ôùí
ïðïßùí Þôáí áäéåõêñßíéóôï. ¸êôïôå ç
ôïõñêéêÞ ðëåõñÜ åµµÝíåé óôç èÝóç ü-
ôé óôï Áéãáßï õðÜñ÷ïõí ãêñßæåò æþíåò
êõñéáñ÷ßáò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 100 µéêñÜ óå Ýêôáóç íçóéÜ,
µåñéêÜ åê ôùí ïðïßùí åßíáé êáôïéêçµÝ-
íá (üðùò ôï ÁãáèïíÞóé êáé ôï Öáñµá-
êïíÞóé). Ôï êáèåóôþò ôùí íçóéþí áõ-
ôþí åßíáé, óýµöùíá µå ôçí ¢ãêõñá,
áµöéóâçôïýµåíï êáé ðñÝðåé íá êáèï-
ñéóôåß µÝóù äéáðñáãµáôåýóåùí.

ÐñÝðåé íá óçµåéùèåß üôé âÜóåé ôïõ
Üñèñïõ 12 ôçò óõíèÞêçò ôçò ËùæÜ-
íçò ç ôïõñêéêÞ êõñéáñ÷ßá ðåñéïñßæåôáé
ñçôþò óôéò µéêñáóéáôéêÝò áêôÝò êáé
óôá íçóÜêéá ðïõ âñßóêïíôáé µÝ÷ñé ôñß-
á µßëéá áðü ôéò ôïõñêéêÝò áêôÝò. Åðß-
óçò, óýµöùíá µå ôï Üñèñï 15 ôçò ß-
äéáò ÓõíèÞêçò "Ç Ôïõñêßá ðáñáéôåßôáé
õðÝñ ôçò Éôáëßáò ðáíôüò äéêáéþµáôïò
êáé ôßôëïõ åðß ôùí êÜôùèé áðá-
ñéèµïõµÝíùí íÞóùí, ôïõôÝóôé ôçò Á-
óôõðáëáßáò, Ñüäïõ, ×Üëêçò, ÊáñðÜ-
èïõ, ÊÜóóïõ, ÔÞëïõ, Íéóýñïõ, Êá-
ëýµíïõ, ËÝñïõ, ÐÜôµïõ, Ëåéøïýò,
Óýµçò êáé Êù, ôùí êáôå÷ïµÝíùí íõí õ-
ðü ôçò Éôáëßáò êáé ôùí íçóßäùí ôùí åî
áõôþí åîáñôùµÝíùí, ùò êáé ôçò íÞ-
óïõ Êáóôåëëïñßæïõ". Ìå ôç ÓõíèÞêç
ôùí Ðáñéóßùí ôïõ 1947 ôá íçóéÜ áõôÜ
ðáñá÷ùñÞèçêáí áðü ôçí Éôáëßá óôçí
ÅëëÜäá. 

ÄéåèíÝò ÄéêáóôÞñéï ôçò ×Üãçò
(International Court of Justice)
Ôï äéêáóôéêü üñãáíï ôïõ Ïñãá-

íéóµïý ÇíùµÝíùí Åèíþí. Ôï ÄéåèíÝò
ÄéêáóôÞñéï óõãêñïôåßôáé áðü 15 äé-
êáóôÝò ðïõ åêëÝãïíôáé ãéá 9 Ýôç áðü
ôï Óõµâïýëéï Áóöáëåßáò êáé ôç Ãåíé-
êÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ ÏÇÅ. Ïé äéêáóôÝò
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü äéáöïñåôéêÝò ãåù-
ãñáöéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ ðëáíÞôç êáé
åêëÝãïíôáé ãéá 9 Ýôç µå âÜóç ôá ðñï-
óüíôá ôïõò. ?åí åðéôñÝðåôáé íá
óõµµåôÝ÷ïõí äýï äéêáóôÝò ôçò ßäéáò
õðçêïüôçôáò. Ãéá íá åêäéêáóôåß Ýíá
èÝµá áðü ôï äéåèíÝò äéêáóôÞñéï ðñÝ-
ðåé üëá ôá åíäéáöåñüµåíá êñÜôç íá
óõµöùíïýí ãéá ôçí ðáñáðïµðÞ ôçò
äéáöïñÜò ôïõò ó' áõôü. Ïé åêäéäüµå-
íåò áðïöÜóåéò ëáµâÜíïíôáé µõóôéêÜ
êáé êáôÜ ðëåéïøçößá êáé åßíáé õðï-
÷ñåùôéêÝò, åíþ áíôßèåôá ïé ãíùµïäï-
ôÞóåéò äåí Ý÷ïõí äåóµåõôéêü ÷áñá-
êôÞñá. ¼ëåò ïé ÷þñåò ðïõ Ý÷ïõí óõ-
íõðïãñÜøåé ôï êáôáóôáôéêü ôïõ Äéêá-
óôçñßïõ µðïñïýí íá ðáñáðÝµøïõí
óå áõôü ïðïéáäÞðïôå õðüèåóç. Ìðï-
ñïýí åðßóçò êáé íá ðñïóöýãïõí êáé
÷þñåò ðïõ äåí Ý÷ïõí ðñïóõðïãñÜ-
øåé ôï êáôáóôáôéêü óýµöùíá ðÜíôá
µå ôïõò üñïõò ðïõ êáèïñßæåé ôï
Óõµâïýëéï Áóöáëåßáò. Ç ÅëëÜäá Ý÷åé
áðïäå÷èåß ôçí õðï÷ñåùôéêÞ äéêáéï-
äïóßá ôïõ Äéêáóôçñßïõ, åêôüò áðü
èÝµáôá åèíéêÞò áóöÜëåéáò, åíþ ç
Ôïõñêßá äåí Ý÷åé áðïäå÷èåß ôç äé-
êáéïäïóßá. Ôï ÄéêáóôÞñéï äéêÜæåé µå
âÜóç ôï äéåèíÝò äßêáéï áí êáé åßíáé
ãåãïíüò üôé êáé ðïëéôéêÜ êñéôÞñéá
ëáµâÜíïíôáé õð' üøéí. Óôçí ðåñßðôù-
óç ÅëëÜäáò êáé Ôïõñêßáò åêôéµÜôáé
üôé ç áðüöáóç äåí èá äéêáéþíåé óå á-
ðüëõôï âáèµü ôçí åëëçíéêÞ ðëåõñÜ.

ÐáñáâéÜóåéò 
(åèíéêïý åíáÝñéïõ ÷þñïõ)

Åßóïäïò ôïõñêéêþí µá÷çôéêþí áå-
ñïóêáöþí óôïí åèíéêü åíáÝñéï ÷þñï
ôçò ÅëëÜäáò (óõíÞèùò óôï ÷ùñéêü
äéÜóôçµá áíÜµåóá óôá 6 êáé 10 í.µ.).
ÊÜèå ÷ñüíï ëáµâÜíïõí ÷þñá åêáôï-
íôÜäåò ðáñáâÜóåéò êáé ðáñáâéÜóåéò.
Óå ðåñéðôþóåéò ðáñáâÜóåùí Þ ðáñá-
âéÜóåùí, ôá ôïõñêéêÜ µá÷çôéêÜ áåñï-
óêÜöç áíáãíùñßæïíôáé êáé áíá÷áéôßæï-
íôáé áðü áíôßóôïé÷á åëëçíéêÜ.

Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ïé á-
íá÷áéôßóåéò µåôáôñÝðïíôáé óå åµðëï-
êÝò êáé áåñïµá÷ßåò, ðïõ åíßïôå êáôá-
ëÞãïõí óôçí ðôþóç áåñïóêáöþí êáé
ôï èÜíáôï ðéëüôùí. 

ÓõíèÞêç ËùæÜíçò (1923)
Áðïôåëåß ôç âáóéêÞ óõíèÞêç ñýèµé-

óçò ôùí åëëçíï-ôïõñêéêþí ó÷Ýóåùí.
Ìå ôç ÓõíèÞêç ôçò ËùæÜííçò, ç Ôïõñ-
êßá áíáêôïýóå ôçí ÁíáôïëéêÞ ÈñÜêç,
ôçí ïðïßá ç ÓõíèÞêç ôùí Óåâñþí åß÷å
ðáñá÷ùñÞóåé óôçí ÅëëÜäá. Åðßóçò, Ý-
ðáéñíå êáé ðÜëé ôçí ðåñéï÷Þ ôçò Óµýñ-
íçò. Ç ÅëëÜäá äéáôÞñçóå ôá íçóéÜ ôïõ
Áéãáßïõ, åêôüò áðü äýï óôçí åßóïäï
ôùí Äáñäáíåëßùí, ôçí ºµâñï êáé ôçí
ÔÝíåäï, ðïõ ôçò åß÷áí ÷ïñçãçèåß µå ôç
ÓõíèÞêç ôùí Óåâñþí. ÔÝëïò, ç ¢ãêõ-
ñá áíáãíþñéóå ôçí ðñïóÜñôçóç ôçò
Êýðñïõ áðü ôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá êáé
ôùí ÄùäåêáíÞóùí áðü ôçí Éôáëßá. Åðß-
óçò, óõµöùíÞèçêå ç õðï÷ñåùôéêÞ á-
íôáëëáãÞ ðëçèõóµþí µåôáîý ÅëëÜäáò
êáé Ôïõñêßáò, åíþ åîáéñÝèçêáí ïé
ÌïõóïõëµÜíïé ôçò ?õôéêÞò ÈñÜêçò
êáé ïé ¸ëëçíåò ðïõ Þôáí åãêáôáóôçµÝ-
íïé ðñéí ôï 1918 óôçí Êùí/ðïëç. 

Õöáëïêñçðßäá
Âáóéêü êßíçôñï ôùí äéåèíþí ðñï-

óðáèåéþí ïñéïèÝôçóçò ôçò õöáëïêñç-
ðßäáò Þôáí ç åêµåôÜëëåõóç õðïèáëÜó-
óéùí ðëïõôïðáñáãùãéêïýò ðüñïõò
(êõñßùò õäñïãïíÜíèñáêåò) êáé áõôü
öáßíåôáé üôé éó÷ýåé êáé óôçí ðåñßðôùóç
ÅëëÜäáò êáé Ôïõñêßáò (áí êáé ç ýðáñ-
îç óçµáíôéêþí êáé ïéêïíïµéêÜ áîéïðïé-
Þóéµùí êïéôáóµÜôùí õäñïãïíáíèñÜ-
êùí óôï Áéãáßï äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß µå

áðüëõôç âåâáéüôçôá). Ç óõíåêµåôÜë-
ëåõóç õäñïãïíáíèñÜêùí óôï Áéãáßï á-
ðïôåëåß ðÜãéï óôü÷ï ôçò ¢ãêõñáò.

Ç åðßóçµç åëëçíéêÞ èÝóç åßíáé üôé ç
õöáëïêñçðßäá áðïôåëåß ôç µüíç åëëç-
íïôïõñêéêÞ äéáöïñÜ (ôá õðüëïéðá
ðñïâëÞµáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò µï-
íïµåñåßò ôïõñêéêÝò äéåêäéêÞóåéò). Ç
åëëçíïôïõñêéêÞ äéáöïñÜ ãéá ôçí õöá-
ëïêñçðßäá ôïõ Áéãáßïõ ÷ñïíïëïãåßôáé
áðü ôï ÍïÝµâñéï 1973, üôáí äçµï-
óéåýèçêå óôçí ÔïõñêéêÞ Åöçµåñßäá
ôçò ÊõâÝñíçóçò áðüöáóç ðáñá÷þñç-
óçò óôçí êñáôéêÞ ôïõñêéêÞ åôáéñåßá
ðåôñåëáßùí áäåéþí äéåîáãùãÞò åñåõ-
íþí óå õðïèáëÜóóéåò ðåñéï÷Ýò ðëçóß-
ïí åëëçíéêþí íÞóùí.

Ç Ôïõñêßá èåùñåß üôé: (á) ôï èåµå-
ëéþäåò êñéôÞñéï ãéá ôçí ïñéïèÝôçóç
ôçò õöáëïêñçðßäáò åßíáé ç öõóéêÞ-ãå-
ùëïãéêÞ óõããÝíåéá ôïõ åäÜöïõò ôçò
îçñÜò µå ôï Ýäáöïò ôïõ âõèïý (â) ôá
íçóéÜ áðïôåëïýí åéäéêÝò ðåñéóôÜóåéò
(ã) ôï Áéãáßï åßíáé µéá çµßêëåéóôç èÜ-
ëáóóá ðïõ áðáéôåß ôçí åöáñµïãÞ é-
äéáßôåñùí, åîáéñåôéêþí êáíüíùí êáé (ä)
ç áñ÷Þ ðïõ ðñÝðåé íá åöáñµïóôåß åß-
íáé áõôÞ ôçò åõèõäéêßáò (equity). 

Ç ÅëëÜäá áðáíôÜ üôé: (á) ôá íçóéÜ
äéêáéïýíôáé õöáëïêñçðßäá, áêñéâþò ü-
ðùò êáé ôá çðåéñùôéêÜ åäÜöç êáé (â) ç
ïñéïèÝôçóç ðñÝðåé íá ãßíåé µå ôïí êá-
íüíá ôçò µÝóçò ãñáµµÞò / ãñáµµÞò ß-
óçò áðüóôáóçò, ðïõ ëáµâÜíåé ùò âÜ-
óç µÝôñçóçò ôá íçóéùôéêÜ ðáñÜëéá
ôçò ÅëëÜäáò êáé ôá çðåéñùôéêÜ ðáñÜ-
ëéá ôçò Ôïõñêßáò. ÈÝôåé äå äýï èåµå-
ëéþäåéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí åðßëõóç
ôïõ æçôÞµáôïò: (á) ôï µç åãêëùâéóµü
åëëçíéêþí íçóéþí óå ôïõñêéêÞ õöáëï-
êñçðßäá êáé (â) ôçí áíÜãêç ðïëéôéêÞò
óõíÝ÷åéáò ôçò åëëçíéêÞò åðéêñÜôåéáò.

Ôï ðñüâëçµá äõó÷åñáßíåôáé áðü
ôï ãåãïíüò üôé ôµÞµá ôùí èáëáóóßùí
óõíüñùí óôï Áéãáßï äåí Ý÷åé ïñéïèåôç-
èåß, åíþ üðùò áíáöÝñáµå üôé ç ÅëëÜ-
äá äåí Ý÷åé áðïöáóßóåé íá êáèïñßóåé
ÁðïêëåéóôéêÞ ÏéêïíïµéêÞ Æþíç.

Ôï ðñüâëçµá ôçò åëëçíéêÞò èÝóçò
ðåñß ôçò õöáëïêñçðßäáò ùò µïíáäé-
êÞò åëëçíïôïõñêéêÞò äéáöïñÜò åßíáé
üôé áí ïé äýï ÷þñåò óõµöùíÞóïõí íá

ðñïóöýãïõí óôï ÄéåèíÝò ÄéêáóôÞñéï
ôçò ×Üãçò ãéá ôçí ïñéïèÝôçóç ôçò õ-
öáëïêñçðßäáò, áõôÞ èá ïñéïèåôçèåß
µå âÜóç ôï óçµåñéíü åýñïò ôùí ÷ùñé-
êþí õäÜôùí. ¢ñá, õðÜñ÷åé ç Üðïøç ü-
ôé êáé ôï åýñïò ôùí ÷ùñéêþí õäÜôùí
èá ðñÝðåé íá óõæçôçèåß -µå óôü÷ï µéá
óõµâéâáóôéêÞ äéåõèÝôçóç- êáé áõôü èá
"óõµðáñáóýñåé" êáé ôïí åíáÝñéï ÷þñï.

Ïé ðñüóöáôåò åîåëßîåéò ãéá ôá å-
íåñãåéáêÜ êïéôÜóµáôá óôçí ÁíáôïëéêÞ
Ìåóüãåéï, óôç èáëÜóóéá ðåñéï÷Þ ãý-
ñù áðü ôçí Êýðñï, Ý÷ïõí áóöáëþò Ý-
íôïíï ôï óôïé÷åßï ôïõ deja vu. Ç éóôï-
ñßá ôïõ Áéãáßïõ åðáíáëáµâÜíåôáé êáé
óôçí Êýðñï. Ìüíï ðïõ óå áõôÞ ôçí ðå-
ñßðôùóç ç ðéèáíüôçôá ýðáñîçò µåãÜ-
ëùí êïéôáóµÜôùí öáßíåôáé íá åßíáé õ-
øçëüôåñç, åíþ óôçí õðüèåóç åµðëÝ-
êïíôáé, åêôüò áðü ôçí ÊõðñéáêÞ Äçµï-
êñáôßá êáé ôçí Ôïõñêßá, êáé Üëëåò ãåé-
ôïíéêÝò ÷þñåò üðùò ç Áßãõðôïò, ï Ëß-
âáíïò êáé, åíäå÷ïµÝíùò, ôï ÉóñáÞë.

FIR
Ðåñéï÷Þ Ðëçñïöïñéþí ÐôÞóçò

(Flight Information Region) ðïõ èåóðß-
óôçêå áðü ôïí Ïñãáíéóµü ãéá ôçí Ðï-
ëéôéêÞ Áåñïðïñßá (ICAO) µå óêïðü ôçí
ðáñï÷Þ åîõðçñÝôçóçò ðëçñïöïñéþí
ðôÞóçò. Ôï FIR Áèçíþí êáëýðôåé ïëü-
êëçñï ôïí åëëçíéêü åèíéêü åíáÝñéï
÷þñï êáé åðéðëÝïí äéÜóðáñôá ôµÞµá-
ôá ôïõ äéåèíïýò åíáåñßïõ ÷þñïõ.
Óýµöùíá µå ôïõò êáíüíåò ôïõ ICAO
êáé ôç äéåèíÞ ðñáêôéêÞ ç ÅëëÜäá áðáé-
ôåß, ãéá ëüãïõò áóöÜëåéáò ôùí ðïëéôé-
êþí ðôÞóåùí, üðùò üëá ôá áåñïóêÜ-
öç, ðïëéôéêÜ êáé óôñáôéùôéêÜ, õðïâÜ-
ëïõí ó÷Ýäéá ðôÞóåùò ðñéí áðü ôçí åß-
óïäü ôïõò óôï FIR Áèçíþí.

Ç Ôïõñêßá éó÷õñßæåôáé üôé êñáôéêÜ
áåñïóêÜöç (óôá ïðïßá óõµðåñé-
ëáµâÜíïíôáé êáé ôá óôñáôéùôéêÜ) äåí
åßíáé õðï÷ñåùµÝíá íá õðïâÜëëïõí
ó÷Ýäéá ðôÞóçò êáé êáôçãïñåß ôçí Åë-
ëÜäá ãéá ðñïóðÜèåéá µåôáôñïðÞò äéá-
÷åéñéóôéêÞò áñµïäéüôçôáò óå äéêáßùµá
êõñéáñ÷ßáò óôïí åíáÝñéï ÷þñï ôïõ Áé-
ãáßïõ. Ðñïùèåß äå ôç äéåýñõíóç ôïõ
FIR Istanbul ùò ôï µÝóï ðåñßðïõ ôïõ
Áéãáßïõ µå áíôßóôïé÷ç óõññßêíùóç ôïõ
FIR Áèçíþí.

ÐçãÞ: ÁëöáâçôÜñé ôùí Åëëçíï-
Ôïõñêéêþí ó÷Ýóåùí |ÈÜíïò Íôüêïò

Ôé åííïïýìå üôáí ëÝìå...

Ôï 1960, ç "ÌåëÝôç ôùí 7 ÷ùñþí", óõíÝêñéíå ôéò äéáôñï-
öéêÝò óõíÞèåéåò êáé ôçí õãåßá ðëçèõóìéáêþí ïìÜäùí áðü
äéÜöïñåò ÷þñåò. Áðü ôéò ïìÜäåò ðïõ ðáñáêïëïõèÞèçêáí,
ç ïìÜäá ôçò ÊñÞôçò -÷Üñç óôç äéáôñïöÞ ôçò- ðáñïõóßáóå
ôç ÷áìçëüôåñç èíçóéìüôçôá áðü óôåöáíéáßá íüóï êáé ü÷é
ìüíï. 

Ç ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ ðñïÝêõøå áâßáóôá áðü ôç öõ-
óéêÞ ðáñáãùãÞ åíüò öáéíïìåíéêÜ öôù÷ïý, áëëÜ ïõóéáóôé-
êÜ ðëïýóéïõ ôüðïõ êáé áðïôÝëåóå ôï ìåãÜëï ìõóôéêü ôçò
ìáêñïæùßáò êáé ôçò êáëÞò õãåßáò ôùí êáôïßêùí ôïõ. Ç
UNESCO ôç ÷áñáêôÞñéóå ìÝñïò ôçò Üõëçò ðáãêüóìéáò
ðïëéôéóìéêÞò êëçñïíïìéÜò, êáé áí õðÜñ÷åé Ýíá åëéîßñéï ìá-
êñïæùßáò, ôüôå åêöñÜæåôáé áðü ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò. Âá-
óßæåôáé óôï åëáéüëáäï êáé ôçí áêïëïõèïýí, ìå ìéêñÝò ðá-
ñáëëáãÝò, üëïé ïé ëáïß óôç ëåêÜíç ôçò Ìåóïãåßïõ. ¸÷åé
åõåñãåôéêÞ äñÜóç óôçí êáñäéáããåéáêÞ õãåßá, óôçí áíôéãÞ-
ñáíóç áëëÜ êáé ôç äéáôÞñçóç åíüò öõóéïëïãéêïý óùìáôé-
êïý âÜñïõò üóùí ôçí õéïèåôïýí. ÅðéðëÝïí, ìåéþíåé ôéò ðé-
èáíüôçôåò ãéá áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý êáé ôïõ ðá-
÷Ýïò åíôÝñïõ êáé ßóùò ðñïóôáôåýåé áðü ôï áëôó÷Üéìåñ, á-
ðü ðñïâëÞìáôá ìíÞìçò, áðü ôï ðÜñêéíóïí, ôïí äéáâÞôç, ôç
ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá êáé ôçí êáôÜèëéøç. Åðßóçò, áíáöÝ-
ñåôáé üôé âåëôéþíåé ôçí åãêåöáëéêÞ ëåéôïõñãßá êáé ôç ãïíé-
ìüôçôá óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò.

Ôé ðñÝðåé íá êáôáíáëþíïõìå: Ç ìåóïãåéáêÞ äßáéôá ðåñé-
ãñÜöåôáé ðïëý åýóôï÷á óôç ãíùóôÞ äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá,
êáé ðñïôåßíåé ôéò ðïóüôçôåò ôùí ôñïößìùí ðïõ ðñÝðåé íá
êáôáíáëþíïõìå óå ìéêñïìåñßäåò (ìßá ìéêñïìåñßäá áíôé-
óôïé÷åß óôç ìéóÞ ôçò ìåñßäáò åóôéáôïñßïõ). Åðßóçò, ôï ìü-
íï ðñïóôéèÝìåíï ëéðßäéï ðïõ åðéôñÝðåé åßíáé ôï åëáéüëáäï.

ÖÑÏÕÔÁ ÊÁÉ ËÁ×ÁÍÉÊÁ. Óêüðéìï åßíáé íá ôñþìå 3 ìé-
êñïìåñßäåò öñïýôùí êáé 6 ëá÷áíéêþí çìåñçóßùò êáé 5 ìå
6 ìéêñïìåñßäåò øáñéþí ôçí åâäïìÜäá, åíþ áíôßèåôá ôï
êüêêéíï êñÝáò ðåñéïñßæåôáé óôéò 4 ôï ìÞíá, ôá ðïõëåñéêÜ
óôéò 4 ôçí åâäïìÜäá êáé ôá áõãÜ óôéò 3 ôçí åâäïìÜäá (Þ
êáé óõ÷íüôåñá óýìöùíá ìå ôéò ðéï ðñüóöáôåò óõóôÜóåéò).
ÂëÝðïõìå Ýôóé ðùò ç ìåóïãåéáêÞ äßáéôá ðáñïõóéÜæåé Ýíá

ðïëý ìåãÜëï ðëåïíÝêôçìá, äåí åßíáé áðáãïñåõôéêÞ êáé åðé-
ôñÝðåé ôá ðÜíôá. Áðëþò, ïé ðïóüôçôåò ðïõ óõóôÞíåé äåí åß-
íáé áðåñéüñéóôåò. ÓõãêåêñéìÝíá, ç êáôáíÜëùóç ðïëëþí
ëá÷áíéêþí ìÜò áðïôñÝðåé áðü ôï íá ôñþìå ðïëý êñÝáò. Ôï
óçìáíôéêü óôç ìåóïãåéáêÞ äßáéôá åßíáé ðùò ôá ëá÷áíéêÜ á-
ðïôåëïýí ü÷é ìüíï óáëÜôåò, áëëÜ êáé êýñéá ãåýìáôá, üðùò
åßíáé ïé ðßôåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí óõíäõáóìü ëá÷áíéêþí êáé ÷üñ-
ôùí, áëëÜ êáé ôá ëáäåñÜ, ðïõ åßíáé ìáãåéñåìÝíá ìå åëáéü-
ëáäï, êñåììýäé, óêüñäï êáé ðïëëÜ ìõñùäéêÜ.

ÃÁËÁÊÔÏÊÏÌÉÊÁ. Óýìöùíá ìå ôçí ðõñáìßäá ôçò ìå-
óïãåéáêÞò äéáôñïöÞò ðñÝðåé íá êáôáíáëþíïõìå 1 ìå 2 ìé-
êñïìåñßäåò ãáëáêôïêïìéêþí ôçí çìÝñá. Óôçí ÅëëÜäá ôñþ-
ãáìå ðÜíôá ôõñß öÝôá êáé ôï ðáñáäïóéáêü ãéáïýñôé áðü
ðñüâåéï-êáôóéêßóéï ãÜëá ìå ôçí ðÝôóá êáé ôç ÷áñáêôçñéóôé-
êÞ îéíÞ ãåýóç. Åðßóçò, áò ìçí îå÷íÜìå üôé õðÜñ÷ïõí êáé
ðïëëÝò "åëáöñéÝò" åðéëïãÝò ðëÝïí.

ÏÓÐÑÉÁ. Ç ðõñáìßäá ôçò ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò óõ-
óôÞíåé íá êáôáíáëþíïõìå 3 ìå 4 ìéêñïìåñßäåò üóðñéá ôçí
åâäïìÜäá, üðùò ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáé ìå ôéò åëéÝò êáé ôïõò
îçñïýò êáñðïýò. Ôá üóðñéá ìÜò äßíïõí ðñùôåÀíåò åîßóïõ
óçìáíôéêÝò ìå ôá ãáëáêôïêïìéêÜ êáé ôï êñÝáò. ÂÝâáéá, äåí
Ý÷ïõí óßäçñï êáé âéôáìßíç Â12, áëëÜ óôç ìåóïãåéáêÞ äéá-
ôñïöÞ êáôáíáëþíïõìå êñÝáò áñêåôÝò öïñÝò ôï ìÞíá.

ÄÇÌÇÔÑÉÁÊÁ. Ðñüêåéôáé ãéá øùìß, êáé æõìáñéêÜ ïëéêÞò
Üëåóçò êáé ìç áðïöëïéùìÝíï ñýæé êëð., ðïõ ìðïñïýí íá
êáôáíáëþíïíôáé óå ðïóüôçôá 7 ìå 8 ìéêñïìåñßäùí ôçí ç-
ìÝñá (áíÜëïãá ìå ôéò óõíïëéêÝò èåñìßäåò).

Ôé ðßíïõìå óôç ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ;
Ðïëý íåñü, ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìå 8 ðïôÞñéá ôçí åâäïìÜäá.
Êñáóß, óå ðåñéïñéóìÝíåò ðïóüôçôåò, ðïõ Ý÷åé âñåèåß

ðùò âïçèÜ óáöþò óôçí ðñüëçøç ôùí êáñäéáããåéáêþí íï-
óçìÜôùí. 

ÁöåøÞìáôá, üðùò åßíáé ôï öáóêüìçëï êáé ôï ÷áìïìÞëé,
ðïõ ãßíïíôáé áðü âüôáíá ôá ïðïßá üðùò êáé ôá ÷üñôá ðå-
ñéÝ÷ïõí ïõóßåò ðïëý åõåñãåôéêÝò ãéá ôçí õãåßá ìáò.

áðü ôçí ¢ííá ÄÜëëá grandmama team

ÄéáôñïöÞ ìå ïíïìáóßá ðñïÝëåõóçò ìåóïãåéáêÞ



ÉÁÍÏÕÁÑÉÏÓ - ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÓ - ÌÁÑÔÉÏÓ 2018 ÓÅËÉÄÁ 8

¼ôáí Ý÷åéò íá áíôéìåôùðßóåéò êÜ-
ðïéïí ðïõ äåí èõìÜôáé ôá ðñÜãìáôá
äõóêïëåýïõí. Ç õðïìïíÞ êáé ôá íåýñá
äïêéìÜæïíôáé. ×Üíåéò ôçí øõ÷ñáéìßá
óïõ, êïõñÜæåóáé íá ëåò ôá ßäéá êáé ôá
ßäéá Þ íá åðáíáëáìâÜíåéò ãéá äÝêáôç
öïñÜ ìéá ôüóï áðëÞ áðÜíôçóç óôçí å-
ðßìïíç åñþôçóç ðïõ îáíáãßíåôáé, ãéá
äÝêáôç öïñÜ.

Åßíáé áäéáìöéóâÞôçôï üôé ôïõò áãá-
ðÜò êáé Ý÷åéò üëç ôçí êáëÞ äéÜèåóç íá
åðéêïéíùíÞóåéò êáé íá ôïõò âïçèÞóåéò
óå ü,ôé Ý÷ïõí áíÜãêç. Êáé ôï êÜíåéò ãéá-
ôß ðñáãìáôéêÜ ôï èÝëåéò. ÁëëÜ åßíáé á-
ðïëýôùò öõóéïëïãéêü åðßóçò, íá íéþ-
èåéò üôé èá åêñáãåßò óôï Üêïõóìá ôùí
ßäéùí åñùôÞóåùí, áðïñéþí, ðáñáôçñÞ-
óåùí Þ ìðñïóôÜ óå óõæçôÞóåéò ðïõ å-
ðáíáëáìâÜíïíôáé, ÷ùñßò íá Ý÷åé áëëÜ-
îåé ïýôå Ýíá "êáé".

• ÎÝñïõí üôé îå÷íÜíå
Ôá çëéêéùìÝíá Üôïìá óõíÞèùò áíá-

ãíùñßæïõí üôé ïé ìíçìïíéêÝò êáé ãíù-
óôéêÝò ôïõò éêáíüôçôåò åîáóèåíïýí,
êáé íéþèïõí êáé ôá ßäéá ôï ðüóï êïõñá-
óôéêü êáé åðßðïíï åßíáé üôáí ÷ñåéÜæåôáé
íá îáíáñùôÞóïõí êÜôé ãéá ôï ïðïßï ìü-
ëéò ðÞñáí áðÜíôçóç. Ôï öïñôßï ãßíåôáé
áêüìá ðéï âáñý óôç óõíåéäçôïðïßçóç
üôé ï áðÝíáíôé ÷Üíåé ôçí øõ÷ñáéìßá êáé
ôçí õðïìïíÞ ôïõ, êáé ïé ßäéïé ïé çëéêéù-
ìÝíïé áõôüìáôá ãßíïíôáé "âÜñïò". Êáé
ôüôå üëï êáé ðéï ðïëý áðïìïíþíïíôáé,
êëåßíïíôáé óôïí åáõôü ôïõò, êáé ìÜôáéá
ðñïóðáèïýí íá "óôýøïõí" ôï ìõáëü
ôïõò ãéá íá èõìçèïýí ìüíïé áõôü ðïõ
èÝëïõí. Êáé üóï áõôü äåí åðéôõã÷Üíå-
ôáé ôüóï ïé óêÝøåéò êáé ôá óõíáéóèÞìá-
ôá åðéäåéíþíïíôáé. ¢êáñðåò ïé ðñï-
óðÜèåéåò, êáíÝíá áðïôÝëåóìá, "÷Üëá-
óå ôï ìõáëü". Êáé üëïò áõôüò ï êý-
êëïò, öáýëïò ãßíåôáé êáé üëï ãõñíÜ.

• Ðþò íá äéáôçñÞóïõìå ôïí åéñìü
óôç óõæÞôçóç

Ç äéáêïðÞ ôçò åðéêïéíùíßáò äåí åßíáé
ëýóç óå êáìßá ðåñßðôùóç. Ïýôå ïé öù-
íÝò êáé ïé óõíå÷åßò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ
ôýðïõ: "ôþñá óôï åßðá, ôé äåí êáôáëá-
âáßíåéò;" êáëëéåñãïýí Ýíá ðñüóöïñï
Ýäáöïò áëëçëåðßäñáóçò êáé óõíäéáë-
ëáãÞò. Ôßðïôá áðü üëá áõôÜ äåí âïç-
èÜ åðß ôçò ïõóßáò. ÁíôéèÝôùò, äçìéïõñ-
ãåß üëï êáé ìåãáëýôåñï ÷Üóìá. Ïé óõ-
æçôÞóåéò ìå ôïõò çëéêéùìÝíïõò ãåíéêÜ
÷áñáêôçñßæïíôáé áðü Ýíôïíåò åíáëëá-
ãÝò èåìÜôùí, êáé áäõíáìßá åóôßáóçò
ðñïóï÷Þò êáé óõãêÝíôñùóçò óå Ýíá
êáé ìüíï èÝìá. Êáé åíþ ç óõæÞôçóç á-
öïñÜ ôï ëïãáñéáóìü ôçò ÄÅÇ, îáöíé-
êÜ ç ôñéáíôáöõëëéÜ ðïõ ìáñÜèçêå
ìðáßíåé óôçí êïõâÝíôá êáé ï Ýëåã÷ïò
ôçò óõæÞôçóçò ìå ìáèçìáôéêÞ áêñß-
âåéá ÷Üíåôáé. Êáé êÜðïõ åäþ åßíáé óç-
ìáíôéêü íá åðéóôñáôåõôåß ôï ÷éïýìïñ Þ
íá äïèåß ï Ýëåã÷ïò óôï çëéêéùìÝíï Ü-
ôïìï, êáèþò ùò ðéï íÝïé Ý÷ïõìå ìåãá-
ëýôåñç éêáíüôçôá ðñïóáñìïãÞò êáé
ìåôáôüðéóçò ôçò ðñïóï÷Þò áðü Ýíá
èÝìá óå Ýíá Üëëï. Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ
ôï èÝìá óõæÞôçóçò åßíáé óçìáíôéêü êáé
÷ñåéÜæåôáé íá áíáëõèåß Þ íá ðáñèåß ìéá
óçìáíôéêÞ áðüöáóç, áò êñáôÞóïõìå
åìåßò ñõèìü óôç óõæÞôçóç, ïñéïèåôþ-
íôáò êáé êáôåõèýíïíôáò. Äßíïíôáò ÷ñü-
íï óôï çëéêéùìÝíï Üôïìï íá ïëïêëç-
ñþóåé áõôü ðïõ èÝëåé, ðñïóðáèïýìå
íá åðáíáöÝñïõìå ôï ôñÝ÷ïí èÝìá, äß-
÷ùò íá áöÞíïõìå ìç ó÷åôéêÝò ðëçñï-
öïñßåò íá ìðáßíïõí óôç óõæÞôçóç, å-
íþ ôáõôü÷ñïíá áðïöåýãïõìå üóï
ìðïñïýìå, åðéóçìÜíóåéò ôçò áäõíáìß-
áò ôïõò.

• Post it êáé ÷ñùìáôéóôÜ óôõëü
Ç âñá÷õðñüèåóìç ìíÞìç ôåßíåé íá å-

îáóèåíåß ðéï ãñÞãïñá êáé ðéï óçìáíôé-
êÜ óå óýãêñéóç ìå ôç ìáêñü÷ñïíç ìå
ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ. Ïðüôå, üëï
êáé ðéï óýíçèåò åßíáé íá ðáñáôçñïýìå
ôïõò çëéêéùìÝíïõò íá ìçí èõìïýíôáé
ðïõ Ýâáëáí ôá êëåéäéÜ ôïõò, ðïý ôïõò
åßðáìå üôé èá ðÜìå ôï Óáââáôïêýñéá-
êï, ôß ðñÝðåé íá áãïñÜóïõí áðü ôï
óïýðåñ ìÜñêåô. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôù-
óç, ðñïóðáèïýìå íá áãíïÞóïõìå ôï

ðüóï ãñÞãïñá Ý÷åé îå÷áóôåß ç ðëçñï-
öïñßá ðïõ ìüëéò äüèçêå, åîÜëëïõ äåí
Ý÷åé êáìßá óçìáóßá íá õðåñôïíßæåôáé
óõíå÷þò ðïéïò Ý÷åé îå÷Üóåé ôé. ÄïêéìÜ-
æïõìå íá öôéÜîïõìå óõãêåêñéìÝíåò èÞ-
êåò Þ óçìåßá ìÝóá óôï óðßôé ðïõ íá ôï-
ðïèåôïýíôáé ôá âáóéêÜ ðñÜãìáôá ü-
ðùò êëåéäéÜ Þ ôçëÝöùíï. ×ñçóéìï-
ðïéïýìå post-it êáé Ýíôïíá ÷ñþìáôá ãéá
íá êñáôÜìå óçìåéþóåéò óå åìöáíÞ êáé
óõãêåêñéìÝíï óçìåßï ìÝóá óôï óðßôé.
Áí êÜôé åßíáé ôüóï óçìáíôéêü êáé öïâü-
ìáóôå üôé ìðïñåß íá îå÷áóôåß, êÜíïõìå
ïé ßäéïé Ýíá ôçëÝöùíï õðåíèýìéóçò, þ-
óôå íá ìåéùèïýí ïé ðéèáíüôçôåò íá ðÜ-
åé êÜôé óôñáâÜ. ÖõóéêÜ, üëá áõôÜ óå
óõíäõáóìü ìå Þñåìåò, èåôéêÝò åíèáñ-
ñýíóåéò êáé ðñïôñïðÝò åðéôõã÷Üíïõí
ðéï ãñÞãïñá ôá åðéèõìçôÜ áðïôåëÝ-
óìáôá.

• Áíôéìåôùðßæïíôáò ôçí ðñüêëçóç
ôçò ôå÷íïëïãßáò

Ç åêìÜèçóç íÝùí, óýã÷ñïíùí ìÝ-
óùí ðïõ Ýñ÷ïíôáé íá áðëïõóôåýóïõí

ôç æùÞ áðáéôåß ÷ñüíï êáé óõíå÷Þ åîÜ-
óêçóç ìå õðïìïíÞ êáé åðéìïíÞ. Óêå-
öôåßôå üôé óõóêåõÝò ìå ðïëëÜ êïõìðéÜ,
ìå îÝíç ïñïëïãßá, Þ ðïëýðëïêç ëåé-
ôïõñãßá äåí åíäåßêíõíôáé ãéá ôïõò çëé-
êéùìÝíïõò. Ãéá ôïõò íÝïõò, ç ôå÷íïëï-
ãßá áëëÜæåé êáé åîåëßóóåôáé ìå ôá÷ýôá-
ôïõò ñõèìïýò áðü ìÞíá óå ìÞíá, ïé ç-
ëéêéùìÝíïé äåí äýíáíôáé üìùò íá áêï-
ëïõèÞóïõí ôïõò îÝöñåíïõò ñõèìïýò.
Åðßóçò, èõìçèåßôå üôé äåí âïçèïýí êá-
èüëïõ ó÷üëéá üðùò "ìá êáëÜ áõôü äåí
ìðïñåßò íá êÜíåéò; Åßíáé ôüóï áðëü" Þ
" óå ðïéá åðï÷Þ æåéò;". Ç ëýóç åßíáé íá
äßíïõìå áðëÝò ïäçãßåò 3-4 ëÝîåùí êáé
íá ôéò óõíïäåýïõìå ìå äéêü ìáò ðáñÜ-
äåéãìá, êáèþò êáé ìå åõêáéñßåò åîÜ-
óêçóçò áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõò. Ðñï-
óðáèïýìå íá ôïõò ìÜèïõìå Ýíá ðñÜã-
ìá ôç öïñÜ, êáé íá ôåóôÜñïõìå Ýðåéôá
áðü ëßãï áí Ý÷åé ãßíåé êáôáíïçôü, ðñéí
öýãïõìå Þ êëçèåß ôï Üôïìï íá ôï ÷åé-
ñéóôåß ìüíï ôïõ. Óå óõóêåõÝò ìå êïõ-
ìðéÜ, ÷ñùìáôßæïõìå ôá âáóéêÜ êïõìðéÜ

Þ ãñÜöïõìå äßðëá óôá åëëçíéêÜ ôé êÜ-
íåé ôï êáèÝíá. Ïé ç÷çôéêÝò õðåíèõìß-
óåéò Þ åíäåßîåéò ìðïñåß åðßóçò íá áðï-
äåé÷èïýí áñêåôÜ âïçèçôéêÝò. Óå ðåñé-
ðôþóåéò ÷ñÞóçò ðïëýðëïêùí óõ-
óêåõþí, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ï õðï-
ëïãéóôÞò, ãñÜöïõìå óõíïðôéêÜ ôá âÞ-
ìáôá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíïõí, åíþ åß-
íáé óçìáíôéêü üëïé ïé êùäéêïß íá ãñÜ-
öïíôáé êáé áðü åìÜò óå êÜðïéï äéêü
ìáò óçìåéùìáôÜñéï þóôå íá åëá÷éóôï-
ðïéçèïýí ïé ðéèáíüôçôåò íá ÷áèïýí.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç êáé ðåñßóôáóç,
ôüóï óïâáñÞ üóï êáé ëéãüôåñï óçìá-
íôéêÞ, ôï ðéï âáóéêü åßíáé íá êåñäßæåôáé
÷ñüíïò üôáí ç øõ÷ñáéìßá ÷Üíåôáé. Ìéá
âáèéÜ áíÜóá, ìéá ðáýóç ðñéí áðü êÜ-
ðïéá áðÜíôçóç åßíáé ðåñéóóüôåñï âïç-
èçôéêÞ áðü üóï íïìßæïõìå. Èõìçèåßôå
üôé ïé áãáðçìÝíïé ìáò çëéêéùìÝíïé äåí
îå÷íïýí åóêåììÝíá, êáé üôé äåí øÜ-
÷íïõìå ôïí öôáß÷ôç. Ôéò ðåñéóóüôåñåò
öïñÝò åêåßíïé ðïõ âéþíïõí ðåñéóóüôå-
ñï óôñåò áðü åìÜò.

Ìá, ðþò ãßíåôáé íá ìçí èõìÜôáé;

Ï ÷ñüíïò ðåñíÜ êáé óõíÞèùò ìïéÜ-
æåé äõóâÜóôá÷ôï ôï ðþò ìåãÜëùóåò,
ðüóï Üëëáîåò, ðüóï äåí ðñüëáâåò
íá êÜíåéò üóá Þèåëåò, ðüóï Ýêáíåò
üóá ôþñá âëÝðåéò üôé Þôáí ìÜôáéá.
Ðáñüìïéåò óêÝøåéò êáôáêëýæïõí ìå
ôá ÷ñüíéá ôç óêÝøç êáé ïäçãïýí óõ-
÷íÜ óå èëßøç ùò êáé áðüóõñóç.

Ôï íá ìåãáëþíåéò åßíáé âÝâáéï üôé
Ý÷åé êáé ôéò èåôéêÝò ôïõ ðëåõñÝò. ¼ëç
áõôÞ ç åìðåéñßá ðïõ áðïêôÞèçêå ôá
÷ñüíéá, ðïõ ðÝñáóáí, ïé áíáèåùñÞ-
óåéò ðïõ Ýãéíáí, ôá ìáèÞìáôá / ðáèÞ-
ìáôá ðïõ ðÜñèçêáí, ìðïñïýí êáé Ý-
÷ïõí ôç äýíáìç íá óïõ äåßîïõí Ýíáí
íÝï äñüìï. Áõôüí ôçò èåôéêÞò êáé áé-
óéüäïîçò óôÜóçò æùÞò. ÅðùöåëÞ-
óïõ áðü ôéò äéáöïñÝò, ôá áèñïßóìá-
ôá êáé ôéò äéáéñÝóåéò ðïõ Ýêáíåò óôç
æùÞ óïõ, êáé ìå áñãÜ áëëÜ óôáèåñÜ
âÞìáôá, óõíÝ÷éóå íá ðñÜôôåéò ðéï
óôï÷åõìÝíá êáé ðéï ïõóéáóôéêÜ ãéá å-
óÝíá.

Ìåßíå åíåñãüò êáé áðáó÷ïëçìÝ-
íïò ìå üóá óå ãåìßæïõí

Ôï ãåãïíüò üôé ðÞñåò óýíôáîç êáé
ç ñïõôßíá óïõ ðëÝïí ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü ëéãüôåñåò åñãáóéáêÝò áðáéôÞ-
óåéò Þ áêüìá êáé êïéíùíéêÝò óõíáíá-
óôñïöÝò, äåí óçìáßíåé üôé ÷ñåéÜæåôáé
íá õéïèåôÞóåéò Ýíáí ðáèçôéêü ôñüðï
æùÞò. ÓõíÝ÷éóå íá õðÜñ÷åéò ìÝóá
óôá êïéíùíéêÜ äñþìåíá ôçò ðüëçò
óïõ. Ìåßíå åíåñãüò, îåêéíþíôáò ìéá
áãáðçìÝíç Þ "îå÷áóìÝíç" äñáóôç-
ñéüôçôá, ðïõ ðÜíôá áíÝâáëåò ãéá ôçí
åðüìåíç ÷ñïíéÜ. Äåí èá õðÜñîåé ðå-
ñéóóüôåñïò ÷ñüíïò áðü áõôüí ðïõ
Ý÷åéò Þäç áõôÞ ôç óôéãìÞ. 

ÐñïóÝöåñå êïéíùíéêü Ýñãï óå öï-
ñåßò, ïñãáíþóåéò Þ óõëëüãïõò ðïõ
õðïóôçñßæïõí Ýíáí óêïðü ðïõ åß÷å
óçìáóßá ãéá åóÝíá êáé ôéò ðñïóùðé-
êÝò óïõ áîßåò êáé áíôéëÞøåéò. Óå üëç
óïõ ôç æùÞ Ýøá÷íåò íá âñåéò ðïõ
êñýâåôáé ç åõôõ÷ßá, ôé Ý÷åé óçìáóßá
óôç æùÞ íá êÜíåéò, ôé åßíáé óçìáíôéêü
þóôå íá ðáëÝøåéò ãé' áõôü. Âñßóêå-
óáé ÷ñüíï ìå ôïí ÷ñüíï üëï êáé ðéï
êïíôÜ óôç äéêÞ óïõ áëÞèåéá, áîéïðïß-
çóå üóá Ýìáèåò, üóá âñÞêåò êáé õ-
ðïóôÞñéîå ðéá åìðñÜêôùò ôéò éäÝåò
óïõ.

Áêïëïýèçóå ôç óýã÷ñïíç ãåíéÜ êáé
åðßôñåøå óôç íÝá ôå÷íïëïãßá íá óå
óõíåðÜñåé. Ìðïñåßò íá âñåéò ðá-
ëéïýò ößëïõò êáé óõììáèçôÝò óôçí
Üëëç Üêñç ôçò ãçò êáé íá óõíïìéëåßò
ôáêôéêÜ ìáæß ôïõò. Ìðïñåßò íá åíçìå-
ñùèåßò êáé íá áêïëïõèÞóåéò áêüìá
êáé äéáäéêôõáêÜ óðïõäÝò óå ðñÜãìá-
ôá ðïõ ðÜíôá Þèåëåò íá åìâáèýíåéò.

Êáé öõóéêÜ, ìðïñåßò êáé íá äéáóêåäÜ-
óåéò, áëëÜ êáé íá êÜíåéò Ýñåõíá áãï-
ñÜò ãéá üóá ÷ñåéÜæåóáé Þ åðéèõìåßò,
áðëÜ êáé ìüíï ìå Ýíá êëéê.

ÌïéñÜóïõ óôéãìÝò êáé óõíáéóèÞ-
ìáôá

ÌéêñÜ Þ ìåãÜëá, êÜèå æùÞ Ý÷åé ôá
äéêÜ ôçò "ìõóôéêÜ". Óßãïõñá õðÜñ-
÷ïõí êÜðïéá ãåãïíüôá Þ êáôáóôÜ-
óåéò ðïõ äåí Ý÷åéò ìïéñáóôåß ìå áõ-
ôïýò ðïõ èá Þèåëåò. ¢ñ÷éóå óéãÜ óé-
ãÜ íá öëåñôÜñåéò ìå ôçí éäÝá ôïõ ðü-
óï óçìáíôéêü åßíáé êáé ãéá åóÝíá, áë-
ëÜ êáé ãéá ôïõò ãýñù óïõ ôï ìïßñá-
óìá êáé ç ïõóéáóôéêÞ åðéêïéíùíßá. ¼-
ðïôå íéþóåéò Ýôïéìïò, ìïéñÜóïõ óêÝ-
øåéò, óõíáéóèÞìáôá, åìðåéñßåò, ðïõ
÷ñüíéá ìðïñåß íá åß÷åò ìÝóá óïõ êáé
ãéá ðïëëïýò ðñïóùðéêïýò êáé ìç ëü-
ãïõò, íá ìçí åß÷åò ôç äõíáôüôçôá íá
ôï êÜíåéò.

ºóùò íéþèåéò üôé êÜðïéá ðñÜãìáôá
äåí Ý÷ïõí êáìßá áðïëýôùò óçìáóßá
íá åéðùèïýí ìåôÜ áðü ÷ñüíéá, üìùò
õðÜñ÷åé ðÜíôá êáé ç Üëëç üøç ôïõ
íïìßóìáôïò. ÍÝåò ðüñôåò èá áíïß-
îïõí ãéá ôéò ó÷Ýóåéò óïõ, åìðåéñßåò
÷ñüíùí èá ãßíïõí ðçãÞ Ýìðíåõóçò
ãéá ôïõò áêñïáôÝò, êáé áðïöèÝãìáôá
æùÞò èá äþóïõí áéöíßäéåò ëýóåéò óå
åðüìåíá æçôÞìáôá. Åíþ, ôï óçìáíôé-
êüôåñï üëùí åßíáé üôé èá äþóåéò ôçí
åõêáéñßá óôïí åáõôü óïõ íá áíáóý-
ñåé ðáëéÝò èýìçóåò, íá åðáíáäéá-
ðñáãìáôåõèåß ðáëéÜ äåäïìÝíá ìå íÝ-
åò ïðôéêÝò êáé íá ìåôáäþóåé ôçí áôï-
ìéêÞ ôïõ áëÞèåéá óôéò åðüìåíåò ãå-
íéÝò.

Áðïöïñôßóïõ
Ùò åíÞëéêáò, åß÷åò ìéá ôåñÜóôéá

ãêÜìá ñüëùí êáé åõèõíþí. ×ñåéÜóôç-
êå áñêåôüò êüðïò êáé ðüíïò íá ìÜ-
èåéò ðþò íá ôá ðñïëÜâåéò üëá êáé
ðþò íá áíôáðïêñéèåßò åðáñêþò óå
ü,ôé íÝï åìöáíéæüôáí êÜèå ìÝñá
ìðñïóôÜ óïõ. ¼ìùò Þñèå ï êáéñüò
íá áöÞóåéò ôåëåßùò óôçí Üêñç êÜ-
ðïéåò åõèýíåò Þ íá ìÜèåéò íá ôéò á-
ðï÷ùñßæåóáé óéãÜ óéãÜ äßíïíôáò ÷þ-
ñï óôïõò åðüìåíïõò íá ðåéñáìáôé-
óôïýí êáé íá áíáëÜâïõí ìå ôç óåéñÜ
ôïõò íÝïõò ñüëïõò. Áõôü èá óïõ äþ-
óåé ôçí åõêáéñßá íá áöéåñþóåéò ôïí
÷ñüíï óïõ óå ðñÜãìáôá ðïõ ðñáã-
ìáôéêÜ åðéèõìåßò êáé èÝëåéò íá áöï-
óéùèåßò óå áõôÜ Þ áêüìá êáé óôçí îå-

êïýñáóç ðïõ ôüóï ðïëý Ý÷åéò áíÜ-
ãêç. Åßíáé ìéá êáëÞ åõêáéñßá íá åîïé-
êïíïìÞóåéò ðñïóùðéêü ÷ñüíï, íá å-
îáóêçèåßò óôï íá ìÜèåéò íá åìðé-
óôåýåóáé åìðñÜêôùò ôïõò áíèñþ-
ðïõò ðïõ Ý÷åéò êïíôÜ óïõ, áëëÜ êáé
íá ðáñáôçñÞóåéò ðùò ïé íÝïé Ý÷ïõí
ôï äéêü ôïõò ôñüðï íá êÜíïõí ðñÜã-
ìáôá êáé íá ðáßñíïõí óçìáíôéêÝò á-
ðïöÜóåéò.

ÓõíÝ÷éóå ôï ôáîßäé ðñïò ôçí áõôï-
ãíùóßá

¼óá êáôÝêôçóåò óôç æùÞ óïõ åßíáé
äéêÜ óïõ, êáé ç ðñïóðÜèåéá íá âåë-
ôéþóåéò áëëÜ êáé íá åêôéìÞóåéò ôïí å-
áõôü óïõ ÷ñåéÜæåôáé íá ìåßíåé áìåßù-
ôç üóï ôá ÷ñüíéá ðåñíïýí. Ôï ãåãï-
íüò üôé ìåãÜëùóåò äåí óçìáßíåé áõ-
ôüìáôá üôé Ý÷áóåò üóá ðÜëåøåò ìéá
æùÞ íá áðïêôÞóåéò. Óõíå÷ßæåéò êáé åß-
óáé êýñéïò ôïõ åáõôïý óïõ, óõíå÷ß-
æåéò íá åêôéìÜò ôéò éêáíüôçôÝò óïõ
êáé óõíå÷ßæåéò íá ðñïóöÝñåéò óôïí å-
áõôü óïõ, ôï óðßôé óïõ Þ ôïõò äéêïýò
óïõ áíèñþðïõò. Ç öõóéïëïãéêÞ Ýê-
ðôùóç óôéò áíôï÷Ýò Þ ôá áíôáíáêëá-
óôéêÜ óïõ, äåí óçìáôïäïôïýí ìéá ðï-
ñåßá ðñïò ôçí áðñáîßá. ÁíôéèÝôùò,
ôá íÝá áõôÜ äåäïìÝíá óïõ äßíïõí
ôçí åõêáéñßá íá "ñßîåéò" ôïõò ñõè-
ìïýò óïõ, íá áíáèåùñÞóåéò ôéò ðñï-
ôåñáéüôçôÝò óïõ, íá áñ÷ßóåéò íá äß-
íåéò óçìáóßá óôá ðïëý ðéï óçìáíôéêÜ
æçôÞìáôá ãéá åóÝíá.

Áðüëáõóå ôçí öñïíôßäá áðü ôïõò
äéêïýò óïõ áíèñþðïõò

ÐÜíôá Ýâñéóêåò ôç ëýóç óå êÜèå
ðñüâëçìá Þ öñüíôéæåò íá ìçí åìöá-
íéóôåß êáí ôï ðñüâëçìá. Ç áõôïíïìß-
á êáé ç áíåîáñôçóßá Þôáí áîßåò ðïõ
êáôÝêôçóåò êáé óå âïÞèçóáí íá óôá-
èåßò óôá ðüäéá óïõ êáé íá áíôáðïêñé-
èåßò óå ü,ôé óõíÜíôçóåò. ¹ñèå ç þñá
ßóùò íá äïêéìÜóåéò ìéá äéáöïñåôéêÞ
ïðôéêÞ, êáé íá áðïëáýóåéò ôçí åõêáé-
ñßá íá âéþóåéò ðüóï óõíáéóèçìáôéêÜ
ùñáßï åßíáé íá óå öñïíôßæïõí. Ôï íá
ìÜèåéò íá æçôÜò âïÞèåéá, áëëÜ êáé ôï
íá åêðáéäåýóåéò ôïí åáõôü óïõ íá á-
ðïëáìâÜíåé ôç óôÞñéîç êáé ôç öñïíôß-
äá áðü ôïõò äéêïýò óïõ áíèñþðïõò
åßíáé óçìáíôéêÝò äåîéüôçôåò æùÞò,
êáé åßíáé ßóùò ç êáôÜëëçëç óôéãìÞ íá
ôéò êáôáêôÞóåéò êáé áõôÝò. Óôï ôÝëïò
èá äåéò üôé åßíáé ðïëý óçìáíôéêü áë-
ëÜ êáé ùñáßï íá äßíåéò ôçí åõêáéñßá
óôïõò ãýñù óïõ íá óïõ ðñïóöÝ-
ñïõí êáé åêåßíïé ìå ôç óåéñÜ ôïõò ü,ôé
Ý÷ïõí, äåß÷íïíôÜò óïõ ôé Ýìáèáí áðü
åóÝíá áëëÜ êáé ôï ðüóï óçìáíôéêüò
åßóáé ãéá áõôïýò. 
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