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Åõôõ÷éóìÝíç åßíáé ç
øõ÷Þ ðïõ Ý÷åé êÜôé
íá áíáðïëåß áðü ôï
ðáñåëèüí ìå

ðåñçöÜíéá, êáé êÜôé
íá ðñïóäïêÜ áðü ôï
ìÝëëïí ìå åëðßäá.Oliver G. Wilson,ÁìåñéêáíüòéåñïêÞñõêáò

ÐÅÉÑÁÉÁ

03 2820

Áêïëïõèþíôáò ôéò åðéôáãÝò ôùí êáéñþí...
åíçìåñùíüìáóôå êáé åîåëéóóüìáóôå!!!

Á í á ê ï ß í ù ó ç
ÓõíáäÝëöéóóåò -ÓõíÜäåëöïé,

Ôï Ä.Ó ôçò ¸íùóçò, äéåñåõíÜ êáé èá óáò åíçìåñþóåé óôï
åðüìåíï öýëëï ôçò åöçìåñßäáò "Ï Óõíôáîéïý÷ïò", ó÷åôéêÜ
ìå ôçí åðéóôñïöÞ ôùí ðáñáíüìùò ðñáêñáôçèÝíôùí
÷ñÞìáôùí  êáé ôéò äéáäéêáóßåò ðïõ èá ðñÝðåé íá
áêïëïõèÞóïõìå ãéá ôçí äéåêäßêçóÞ ôïõò.

Ç ¸ íù óç Óõ íôá îéïý ÷ùí ÏË Ð á ðÝ êôç óå ôï äé êü ôçò é óôéï ëü ãéï [blog
(ìðëïê) http://www.syntolp.gr/ ôï ï ðïß ï äç ìéïõñ ãÞ èç êå ðñï êåé ìÝ íïõ
íá å íç ìå ñþ íå óôå óå ðñáã ìá ôé êü ÷ñü íï á íá öï ñé êÜ ìå èÝ ìá ôá êáé äñÜ -
óåéò ôçò ¸ íù óçò êáé ìå ôçí åë ðß äá íá á ðï ôå ëÝ óåé Ý íá ÷ñÞ óé ìï åñ ãá ëåß -
ï óôá ÷Ý ñéá ü ëùí ôùí óõ íá äÝë öùí ðïõ èá ôï ÷ñç óé ìï ðïéïýí.

Å êôüò á ðü ôçí ÷ñÞ óç ôïõ é óôéï ëï ãß ïõ (ìðëïê) óôç äéÜ èå óÞ óáò âñß -
óêå ôáé êáé ç ç ëå êôñï íé êÞ äéåý èõí óç (e-mail) ôçò ¸ íù óçò info@syn-
tolp.gr.

Á ÍÁ ÊÏÉ ÍÙ ÓÇ - ÐÑÏ ÓÊËÇ ÓÇ
Ç ¸ íù óç Óõ íôá îéïý ÷ùí Õ ðáë ëÞ ëùí Ï.Ë.Ð  äéïñ ãá íþ íåé êáé

óáò ðñï óêá ëåß ôçí Ðá ñá óêåõ Þ 7 Äå êåì âñß ïõ 2018 êáé þ ñá 19:00
óå á íïé êôÞ åê äÞ ëù óç ìå ôß ôëï "Ôá á ðï ôõ ðþ ìá ôá ôïõ ñå ìðÝ ôé êïõ
óôéò ãåé ôï íéÝò ôïõ Ðåé ñáéÜ" ðïõ èá ðñáã ìá ôï ðïé ç èåß óôçí Áß èïõ -
óá Åê äç ëþ óå ùí ôïõ Ìå ãÜ ñïõ ôïõ Ï.Ë.Ð 

Ðñü êåé ôáé ãéá Ý íá ìïõ óé êü ãå ãï íüò ðïõ ðå ñé ëáì âÜ íåé åé óÞ ãç óç-
á íá öï ñÜ ôïõ óõ íá äÝë öïõ Èá íÜ óç ÂëÜ ÷ïõ êá èþò êáé ðëïý óéï  öù -
ôï ãñá öé êü êáé Üë ëï áñ ÷åéá êü õ ëé êü ðïõ ðñï Ý êõ øå á ðü Ý ñåõ íá ôïõ
é äß ïõ ó÷å ôé êÜ ìå ôçí é óôï ñß á ôïõ ñå ìðÝ ôé êïõ ôñá ãïõ äéïý óôïí Ðåé -
ñáéÜ êáé ôçí å îÝ ëé îç ôïõ óôïí ÷ñü íï. Ìïõ óé êÜ ç åê äÞ ëù óç èá äéáí -
èé óèåß á ðü ôïí äå îéï ôÝ ÷íç ôïõ ìðïõ æïõ êéïý ê. Óðý ñï Ãêïý ìá êáé
ôçí ñå ìðÝ ôé êç êï ìðá íß á "Ïé Ðá ñá ðå ôá ìÝ íïé", ï ìÜ äá ç ï ðïß á óõ -
íÝ âá ëå êá ôá ëõ ôé êÜ óôçí êá ôÜñ ôé óç ó÷å ôé êïý öá êÝ ëïõ õ ðü ôçí áé ãß -
äá ôïõ Õ ðïõñ ãåß ïõ Ðï ëé ôé óìïý, ãéá ôçí á íá ãíþ ñé óç ôïõ ñå ìðÝ ôé -
êïõ þ óôå áõ ôü íá óõ ìðå ñé ëç öèåß óôïõò êá ôá ëü ãïõò ôçò ¢ õ ëçò Ðï -
ëé ôé óôé êÞò Êëç ñï íï ìéÜò ôçò UNESCO   ãéá ôçí áí èñù ðü ôç ôá. 

ÅÉ ÓÏ ÄÏÓ Å ËÅÕ ÈÅ ÑÇ !!!!

ÅÊ ÄÑÏ ÌÇ!!!

Ôï Ä.Ó ôçò ¸íùóçò ìáò éêáíïðïéþíôáò ôï áßôçìá ðïëëþí óõíÜäåëöùí,
ðñáãìáôïðïéåß ìéá äéÞìåñç åêäñïìÞ ôçí 10-11 Íïåìâñßïõ 2018 óôá ÷ùñéÜ
ôçò Áñêáäßáò Âõôßíá- Âáëôåóéíßêï- ÄçìçôóÜíá- ËáãêÜäéá- Óôåìíßôóá. Ç
åêäñïìÞ ðåñéëáìâÜíåé åðßóêåøç óôï Õðáßèñéï Ìïõóåßï Õäñïêßíçóçò, óôï
ÓðÞëáéï ÊÜøéá êáé óôçí Áã. ÖùôåéíÞ Ìáíôéíåßáò.  

Êüóôïò ÅêäñïìÞò: 
ÌÅËÇ ÅÍÙÓÇÓ & ÓÕÆÕÃÏÉ : 50 € ôï Üôïìï

ÌÇ ÌÅËÇ:                             60 € ôï Üôïìï 
ÅðéâÜñõíóç ìïíüêëéíïõ äùìáôßïõ: 20 € (ðåñéïñéóìÝíç äéáèåóéìüôçôá) 
**óôçí ôéìÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç ìåôáöïñÜ, ç äéáìïíÞ (óôï îåíïäï÷åßï

«MANIATIS HOTELS & RESORT - KENTRIKON 4*, óôá ËáãêÜäéá) ìå ðñùéíü
ìðïõöÝ êáé óåñâéñéóìÝíï äåßðíï. Ï öüñïò äéáìïíÞò ãéá ôï îåíïäï÷åßï,
áóöÜëåéá áóôéêÞò åõèýíçò, Ö.Ð.Á. 

ÄÅÍ óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí ôéìÞ ïé åßóïäïé óôá ìïõóåßá êáé óôï
óðÞëáéï 
Äçëþóôå ôç óõììÝôï÷ç óáò óôá ôçëÝöùíá Þ óôá ãñáöåßá ôçò Ýíùóçò

Ýùò ôçò 25 Ïêôùâñßïõ.
Å ðé óç ìáß íå ôáé ü ôé ïé åí äéá öå ñü ìå íïé, ìå ôÜ ôçí êñÜ ôç óç äÞ ëù óç ôçò

óõì ìå ôï ÷Þò ôïõò êáé å íôüò ôñé ç ìÝ ñïõ, èá ðñÝ ðåé íá êá ôá âÜ ëïõí ðñï êá ôá -
âï ëÞ Þ å îü öëç óç.

Èá ôç ñç èåß áõ óôç ñÜ óåé ñÜ ðñï ôå ñáéü ôç ôáò.
Á íá ÷þ ñç óç á ðü ôïí Ðåé ñáéÜ, ðëá ôåß á Êá ñá ú óêÜ êç 7:30´ ð.ì. 

¸
 âëå ðá ÷èåò óôçí ôç ëå ü ñá óç,
ìéá ìß íé é ôá ëé êÞ óåé ñÜ, ðïõ á -
íá öå ñü ôáí óôéò áñ ÷Ýò ôïõ

ðñï ç ãïý ìå íïõ  áéþ íá. 
Óå ìéá âéï ìç ÷á íß á æá ÷á ñï ðëá óôé êÞò

óôçí Ðå ñïý ôæéá, ìéá äõ íá ìé êÞ, áë ëÜ
ðá ñÜë ëç ëá åõáß óèç ôç êáé ðñù ôï ðü ñïò
å ðé ÷åé ñç ìá ôß áò ü ôáí ïé åñ ãá æü ìå íïé ôçò
óôñá ôåý èç êáí, ðñï óÝ ëá âå ôéò ãõ íáß êåò
ôïõò, óôç èÝ óç ôùí áí äñþí ôïõò. 

Ïé ãõ íáß êåò áõ ôÝò ðïõ äåí åß ÷áí îá -
íá äïõ ëÝ øåé åß ÷áí ìù ñÜ, ðáé äÜ êéá ó÷ï -
ëé êÞò ç ëé êß áò Þ êáé ìå ãá ëý ôå ñá.

¹ èå ëáí íá åñ ãá óôïýí íá ðá ñÜ ãïõí

ðñï ú ü íôá ðïõ èá ôéò èý ìé æáí óôïõò Üí -
äñåò ôïõò - á öïý ç âéï ìç ÷á íß á èá ðñï -
ìÞ èåõå ôï óôñá ôü - êáé ðá ñÜë ëç ëá èá
Ý êá íáí ôéò ç ìÝ ñåò ôïõò ðéï ãëõ êÝò.

Ôï äÝ ëå áñ Þ ôáí é ó÷õ ñü. Áë ëÜ ôé èá ãß -
íï íôáí ôá ðáé äéÜ ôïõò; 

Ç äáé ìü íéá, áë ëÜ ðá ñÜë ëç ëá åõáß -
óèç ôç êáé ôñõ öå ñÞ å ðé ÷åé ñç ìá ôß áò, äç -
ìéïýñ ãç óå ðáé äé êü óôáè ìü  ìÝ óá óôçí
å ðé ÷åß ñç óç. 

Ïé ìç ôÝ ñåò åé äï ðïéïý íôáí ü ôáí Ý -
êëáé ãå  ôï ìù ñü ôïõò, íá ðÜ íå íá ôï
èç ëÜ óïõí.

ÄéÝ êï ðôáí ôçí åñ ãá óß á ôïõò, ÷ù ñßò ü -
ìùò íá ðå ñé êü ðôå ôáé ï ìé óèüò ôïõò, ãéá
ôï ÷ñü íï ðïõ äåí á ðá ó÷ï ëïý íôáí óôçí
ðá ñá ãù ãÞ, áë ëÜ á ó÷ï ëïý íôáí ìå ôï
ìù ñü ôïõò. 

Äéü ñé óå Üë ëåò êõ ñß åò ðïõ Þ îå ñáí
ãñÜì ìá ôá íá âï ç èÜ íå ôá ðáé äéÜ ôçò
ó÷ï ëé êÞò ç ëé êß áò. 

¸ ôóé ïé ìç ôÝ ñåò Þ ñå ìåò êáé åõ ÷á ñé -
óôç ìÝ íåò, äïý ëåõáí á ðå ñß óðá óôá êáé
á ðÝ äé äáí óôçí åñ ãá óß á ôïõò, ìå á ðï ôÝ -
ëå óìá ç âéï ìç ÷á íß á íá ãé ãá íôù èåß ðá -
ñÜ ôï óêëç ñü á íôá ãù íé óìü ðïõ õ öß -
óôá ôï. 

Ìå óõ ãêß íç óå ðï ëý ç é óôï ñß á êáé Ü èå -
ëÜ ìïõ Ý êá íá á íá äñï ìÞ óôá ÷ñü íéá
ðïõ Þ ìïõ íá êé å ãþ ìé êñï ìÜ íá, áë ëÜ êáé
óå ðá ñáë ëç ëé óìïýò ðïõ èá óáò åê èÝ -
óù ðéï êÜ ôù. 

Èõ ìÜ ìáé ðùò èÞ ëá æá ôï Ý íá ìù ñü êáé

êïý íá ãá ôï Üë ëï ìå ôï ðü äé. 
¸ öåõ ãá ôñÝ ÷ï íôáò ôï ðñùß ãéá íá

ìçí áñ ãÞ óù óôç äïõ ëåéÜ êáé ôï ìå óç -
ìÝ ñé ôñÝ ÷ï íôáò á ðü ôç äïõ ëåéÜ ãéá íá
öèÜ óù ãñÞ ãï ñá íá ôá À óù ôá ðáé äéÜ ìïõ
êé áñ ãü ôå ñá íá ôá äéá âÜ óù. 

Á ãù íß åò, óôå íá ÷þ ñéåò, ðþò íá á ðï -
öá óß óåé êá íåßò íá êÜ íåé ðïë ëÜ ðáé äéÜ; 

Ïé ðáé äé êïß óôáè ìïß óõ íÞ èùò äåí åß -
÷áí èÝ óåéò Þ ìðï ñåß íá ôéò êÜ ëõ ðôáí ìå
ìÝ óïí. Óôçí Åë ëÜ äá æïý óá ìå êáé å îá -
êï ëïõ èïý ìå íá æïý ìå!!!

Ôá ðñï âëÞ ìá ôá ðïõ á íôé ìå ôþ ðé óá ü -
ôáí Þ ôáí ôá ðáé äéÜ ìïõ ìé êñÜ ìå Ý êá íáí
íá óêÝ öôï ìáé ðùò ôï êñÜ ôïò Ý ðñå ðå íá
öñï íôß óåé ãéá ôéò ìç ôÝ ñåò.

Óå ôå ëåõ ôáß á á íÜ ëõ óç, ôï ðáé äß ôçò
êÜ èå ìéáò ìáò äåí åß íáé á ðï êëåé óôé êÜ
äé êÞ ôçò õ ðü èå óç. 

Åß íáé êáé õ ðü èå óç ôïõ êñÜ ôïõò. Áõ -
ñéá íüò öï ñï ëï ãïý ìå íïò ðï ëß ôçò êáé ü -
÷é ìü íï. 

×Ü ñç êá ðï ëý ü ôáí ðï ëý áñ ãü ôå ñá Ý -
ãé íáí åõ íï ú êü ôå ñåò ñõè ìß óåéò. 

Áõ îÞ èç êå ï ÷ñü íïò ãá ëïõ ÷ß áò  êÜ -

Ðïõ ðÜ ìå;

ÓõíÝ÷åéá óôç óåë. 8

Å ÃÅÑ ÔÇ ÑÉÏÍ ÓÁË ÐÉ ÓÌÁ 28 Ï ÊÔÙ ÂÑÉÏÕ 
Ìç îå ÷íÜ ìå ôçí 28 Ï êôù âñß ïõ: Åß íáé ç ç ìÝ ñá ðïõ á ðï äåß îá ìå ü ôé: 
Ç Åë ëÜò äåí åß íáé ãå ù ãñá öé êüò ÷þ ñïò êá ôÜë ëç ëïò äéÜ ðá ñå ëÜ óåéò
áõ ôï êñá ôï ñé êïý Üñ ìá ôïò. 
Ç Åë ëÜò åß íáé ÷þ ñá ü ðïõ ï ëá ìðñüò êáé êáõ ôå ñüò Þ ëéïò ôçò á ãÜ -
ðçò êáé ôçò Äé êáéï óý íçò á ðå ÷ñù ìÜ ôé óå êáé îå èþ ñéá óå ôï ÷ñþ ìá
ôçò áõ ôï êñá ôï ñé êÞò ÷ëá ìß äïò ôïõ ìß óïõò êáé ôçò êá ôá óôñï öÞò. 
Ç Åë ëÜò åß íáé ÷þ ñá áí èñþ ðùí óôïõò ï ðïß ïõò ôï áß óèç ìá ôçò á ðï -
ëáý óå ùò äåí õ ðåñ ôÝ ñç óå ôïõ áé óèÞ ìá ôïò ôçò áõ ôï èõ óß áò êáé å ãêáñ -
ôå ñÞ óå ùò. 
Ç Åë ëÜò åß íáé ðíåý ìá áéù íß áò á êá ôá âëÞ ôïõ äõ íÜ ìå ùò ðïõ äåí ëõ -
ãß æåé ðñï ôçò óêï ôåé íÞò êáé óêáéÜò âß áò ôùí êá ôá êôç ôþí ôùí óôå ñÞ -
óå ùí êáé ôçò ðåß íçò. 
Ç Åë ëÜò åß íáé É äÝ á  ðïõ äåí äéá âé âñþ óêå ôáé á ðü ôçí ðëç ãÞí ôçò
óõ íáë ëá ãÞò ôïõ ðëïõ ôé óìïý. 
Ç Åë ëÜò åß íáé ôï óýì âï ëïí ôçò Å ëåõ èå ñß áò ôçò ï ðïß áò ç óç ìáß á óõì -
âï ëß æåé å ðÜ íù óôïí Éå ñü ÂñÜ ÷ï ôïí Å óôáõ ñù ìÝ íï ìå ôá îõ äõï ëç óôþí. 
¸ë ëç íåò, Åë ëç íß äåò, Åë ëç íü ðïõ ëá, Åë ëç íï ðïý ëåò íá åß ìá óôå ðÜ íôá
Ý ôïé ìïé êáé ìç îå ÷íÜ ìå ü ôé åß ìá óôå «ÏÉ ÓÊËÁ ÂÙ ÌÅ ÍÏÉ ÍÉ ÊÇ ÔÁÉ».

28 Ï êôù âñß ïõ 1941
ÓÔÑÁ ÔÉÁ ÓÊËÁ ÂÙ ÌÅ ÍÙÍ ÍÉ ÊÇ ÔÙÍ    
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ÁÐÏÂÉÙÓÁÍÔÅÓ
ÈåñìÜ óõëëõðçôÞñéá óôéò ïéêïãÝíåéåò ôùí

áðïâéùóÜíôùí óõíáäÝëöùí:  

• ÐÁÍÁÃÉÙÔÁÊÏÐÏÕËÏÓ ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ 

• ÂÅÍÔÏÕÑÇÓ ÐÅÑÉÊËÇÓ 

• ÌÏÕÔÓÁÊÏÓ ÐÅÔÑÏÓ 

Ôçí ðñþôç ÔåôÜñôç êÜèå ìÞíá êáôÜ ôéò 11.00´

ôï ðñùß, ï êáöÝò á÷íßæåé ãéá åìÜò ôïõò

óõíôáîéïý÷ïõò ôïõ ÏËÐ, óôï bar-restaurant

ôïõ Ìïõóåßïõ ôçò Áêñüðïëçò !!! 

Áðáéôåßôáé åéóéôÞñéï  åëåõèÝñáò åéóüäïõ, ôï

ïðïßï èá ôï ðñïìçèåõôåßôå áðü ôï ôáìåßï ÷ùñßò êüóôïò.

ÁíáäñïìéêÜ 
Ðïëëïß óõ íÜ äåë öïé á ðï ñïýí êáé äéá ìáñ ôý ñï íôáé ôç ëå öù íé êÜ å -

ðåé äÞ äåí ðÞ ñáí ôïí Éïý ëéï á íá äñï ìé êÜ ðá ñü ôé ìåéþ èç êå ç å ðé -
êïõ ñé êÞ óý íôá îç. Ãå íé êÜ á íá äñï ìé êÜ äé êáéïý íôáí ïé óõ íÜ äåë öïé
ðïõ Ý ðáéñ íáí ìå ãÜ ëç å ðé êïõ ñé êÞ óý íôá îç êáé åß ÷áí áõ îç ìÝ íåò
êëé ìá êù ôÝò êñá ôÞ óåéò.
Óýì öù íá ìå ôï Í 4093/12 ç ìç íéáß á óý íôá îç Þ ôï Ü èñïé óìá óõ -

íôÜ îå ùí (êý ñéá, å ðé êïõ ñé êÞ, ÌÔÐÕ, ìÝ ñéóìá) ðïõ äéá ìïñ öþ èç êå
ìÝ ÷ñé 31/12/2012, ìåéþ èç êå á ðü 1-1-2013 ùò å îÞò á) Ç óý íôá îç
1000-1500 åõ ñþ ìåéþ èç êå êá ôÜ 5%. â) Ç óý íôá îç 1500-2000 åõ -
ñþ ìåéþèç êå êá ôÜ 10%.ã) Ç óý íôá îç 2000-3000 åõ ñþ ìåéþ èç êå
êá ôÜ 15%. & ä) Ç óý íôá îç Ü íù ôùí 3000 åõ ñþ ìåéþ èç êå êá ôÜ
20%
Ìå ôï íü ìï 4387/16 ôïõ Êá ôñïý ãêá ëïõ ôá ìå ñß óìá ôá êáé ïé å -

ðé êïõ ñé êÝò ìåéþ èç êáí óå ðï óï óôü Ü íù ôïõ 50%. Ðá ñÜë ëç ëá ôï
Ü èñïé óìá ôùí óõ íôÜ îå ùí ìåéþ èç êå áéóèç ôÜ Äéá ìïñ öþ èç êáí íÝ -
á ÷á ìç ëü ôå ñá êëé ìÜ êéá êáé ü ðùò åß íáé öõ óé êü èá Ý ðñå ðå íá ìåéù -
èåß ç ìç íéáß á êñÜ ôç óç ôáõ ôü ÷ñï íá ìå ôç ìåß ù óç ôùí å ðé êïõ ñé -
êþí. Áë ëÜ äõ óôõ ÷þò ôï á äç öÜ ãï êñÜ ôïò óõ íÝ ÷é óå íá å ðé âá ñý íåé
ôïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò ìå ðå ñé êï ðÝò 5% Ý ùò 20% å ðß ôïõ ðá ëáéïý
á èñïß óìá ôïò ôùí óõ íôÜ îå ùí êáé Ý ôóé ðñï Ý êõ øáí á ÷ñå ù óôÞ ôùò
ðá ñá êñá ôç èÝ íôá ðï óÜ ôá ï ðïß á á íá ãêá óôé êÜ å ðÝ óôñå øå óôïõò
äé êáéïý ÷ïõò ï ðå ñé âü ç ôïò Å ÖÊÁ. Åê êñå ìåß ç ìç å ðé óôñï öÞ ôçò á -
íôé êá íï íé êÞò ðá ñá êñÜ ôç óçò õ ðÝñ á óèÝ íåéáò Ïé Áé ôÞ óåéò-Åí óôÜ -
óåéò ðïõ óõó óù ñåý ôç êáí óôá õ ðï êá ôá óôÞ ìá ôá Å ÖÊÁ ôá ñá êïý -
íç óáí ôçí êõ âÝñ íç óç. Áë ëÜ ðá ñá ðÝì öèç êáí óôéò êá ëÝí äåò ãéá ôß
Üë ëá óï âá ñü ôå ñá ïé êï íï ìé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá ôá ëá íß æïõí ôï ïé êï íï -
ìé êü å ðé ôå ëåß ï" Åõ êáé ñéá êÜ å íç ìå ñþ íïõ ìå ôïí Å ÖÊÁ ü ôé ç á ðáß ôç -
óç ìáò äåí ðá ñá ãñÜ öå ôáé êáé óý íôï ìá èá óõ íá íôç èïý ìå óôéò äé -
êá óôé êÝò áß èïõ óåò ðá ñü ôé äåí á ðÜ íôç óå, ùò ü öåé ëå, óôï äß êáéï
áß ôç ìÜ ìáò.
Ï õ ðïõñ ãüò õ ðï ó÷Ý èç êå ôçí å ðé óôñï öÞ ôùí ðá ñá íü ìùò ðá ñá -

êñá ôç èÝ íôùí ÷ñç ìÜ ôùí ÷ù ñßò áé ôÞ óåéò; äéá øåý óôç êå ðá ôá ãù -
äþò.

ÊáëïôÜîéäï ôï íÝï âéâëßï ôçò
óõíáäÝëöïõ Íßíáò ÊïõëåôÜêç!

To MIKÑÁ ÌÍÇ ÌÏ ÓÕ ÍÁ åß íáé Ý íá "ìáý ñï" âé -
âëß ï, áë ëÜ êá èü ëïõ á ðáé óéü äï îï.  ÌÜë ëïí Ý ÷åé
ôï ÷ñþ ìá ôïõ ìáý ñïõ ôçò íý ÷ôáò ðïõ, õ ðü ðñï -
û ðï èÝ óåéò, ìðï ñåß íá åß íáé êáé ìðëå.  Óôï âé âëß ï
å íáë ëÜó óï íôáé ïé óõ æç ôÞ óåéò ìéáò ãõ íáß êáò ìå
ôïí øõ ÷ß á ôñü ôçò Þ ôïí øõ ÷á íá ëõ ôÞ ôçò, ìå ôçí
êá ôá ãñá öÞ ôùí ï íåß ñùí ôçò êáé óêüñ ðéåò óç -
ìåéþ óåéò ôçò.  Ìé ëÜ åé ãéá ü,ôé á ãá ðÜ èá íá ôå ñÜ
êáé ü,ôé ìé óåß, èá íá ôå ñÜ å ðß óçò.  Ìé ëÜ ãéá ü,ôé Ý -
÷åé ðå èÜ íåé (áí èñþ ðïõò, Ý ñù ôåò, ðå ðïé èÞ óåéò,
é äå ï ëï ãß åò ê.ë.ð.) áë ëÜ êáé ãéá ü ëá ü óá ìðï -
ñïýí í' á íá óôç èïýí Þ í' á íá ãåí íç èïýí á ðü ôéò óôÜ ÷ôåò ôïõò.
Ôï ðéï ðá ëéü á ðü ôá êåß ìå íá ôïõ âé âëß ïõ ãñÜ öôç êå ðñéí á ðü 12

÷ñü íéá êáé ôï ðéï êáé íïýñ ãéï ëß ãåò ìÝ ñåò ðñéí ôçí ðá ñÜ äï óç ôïõ
äá êôõ ëü ãñá öïõ óôïí åê äü ôç.  Ç ìïñ öÞ ôïõ (óõ æç ôÞ óåéò ìå ôïí
èå ñá ðåõ ôÞ, ü íåé ñá êáé ôå ôñÜ äéï óç ìåéþ óå ùí ìå êåß ìå íá êáé óêß -
ôóá) á ðï öá óß óôç êå êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôçò óõã ãñá öÞò, á ðü ôçí Íß -
íá Êïõ ëå ôÜ êç.
Á íá ðü óðá óôï êïì ìÜ ôé ôïõ âé âëß ïõ (èá Þ ôáí ëåé øü ÷ù ñßò áõ ôÜ)

åß íáé ïé "ðå ñß åñ ãåò æù ãñá öéÝò" ôïõ Ãéþñ ãïõ Ðá ðá èå ï äþ ñïõ, á ãá -
ðç ìÝ íïõ ðáé äé êïý öß ëïõ êáé óõì ìá èç ôÞ ôçò óõã ãñá öÝ ùò, Êá èç ãç -
ôÞ Ãå ù ëï ãß áò óôï Ðá íå ðé óôÞ ìéï Ðá ôñþí.
Ôï "Ìé êñÜ Ìíç ìü óõ íá" êõ êëï öï ñåß á ðü ôéò Åê äü óåéò

Bibliotheque.

Ï Óýë ëï ãïò óõ íôá îéïý ÷ùí (Ï.Ë.Ð), óôá ðëáß óéá á íá æÞ ôç óçò
ôùí ðëÝ ïí ðïéï ôé êþí êáé á îéü ðé óôùí ðá ñï ÷þí ðñù ôï âÜè ìéáò ðå -
ñß èáë øçò ãéá ëï ãá ñéá óìü ôùí óõ íôá îéïý ÷ùí õ ðáë ëÞ ëùí ôïõ, åß -
íáé óôçí åõ ÷Ü ñé óôç èÝ óç íá óáò á íá êïé íþ óåé ü ôé ðñï ÷þ ñç óå óå
åé äé êÞ óõì öù íß á ìå ôçí å ôáé ñß á New Health System "NHS" ãéá ôçí
ðá ñï ÷Þ åé äé êïý ðñï ãñÜì ìá ôïò å îù íï óï êï ìåéá êÞò ðå ñß èáë øçò.
Ç New Health System õ éï èå ôþ íôáò ôï åõ ñù ðá ú êü óý óôç ìá õ -

ãåß áò "N.H.S", á íÝ ëá âå óôçí Åë ëÜ äá ôçí á íÜ ðôõ îç ôùí ðñï ãñáì -
ìÜ ôùí ðïõ á íá âáè ìß æïõí ôéò ðá ñï ÷Ýò óôï ÷þ ñï ôçò ðñù ôï âÜè -
ìéáò ðå ñß èáë øçò, óå óõ íåñ ãá óß á ìå ôïõò ìå ãá ëý ôå ñïõò Ï ìß ëïõò
Íï óç ëåõ ôé êþí É äñõ ìÜ ôùí ôçò ÷þ ñáò ü ðùò ï ¼ ìé ëïò Õ ãåß á-Ìç ôÝ -
ñá - Éá ôñé êïý ÊÝ íôñïõ Á èç íþí - Åõ ñù êëé íé êÞò - Metropolitan -
Mediterraneo Hospital - Ðåé ñá ú êü Èå ñá ðåõ ôÞ ñéï - Doctor's
Hospital - Éá ôñé êü Äéá âáë êá íé êü êÝ íôñï, Ãå íé êÞ êëé íé êÞ êáé ðïë ëïß
á êü ìá êá èþò êáé ìå ôá ðéï á îéü ðé óôá Ðï ëõ éá ôñåß á êáé Äéá ãíù óôé -
êÜ êÝ íôñá, ü ðùò åí äåé êôé êÜ ï ü ìé ëïò ÄéÜ ãíù óçò - Åõ ñù éá ôñé êÞò
- Euromedica - Affidea.
Ðá ñÜë ëç ëá, Ý íá ðëÞ ñåò äß êôõï ðá ñü ÷ùí õ ãåß áò ìå ü ëåò ôéò éá -

ôñé êÝò åé äé êü ôç ôåò, ï äï íôéá ôñåß á, öõ óé êï èå ñá ðåõ ôÞ ñéá, ëï ãï èå -
ñá ðåõ ôÞ ñéá, ôá ï ðïß á óõ íåñ ãÜ æï íôáé ìå ôï óý óôç ìá Õ ãåß áò ôçò
N.H.S., Ý ÷ïõí ùò âá óé êü óêï ðü ôçí ðïéï ôé êÞ êáé ðëÞ ñç õ ðï óôÞ -
ñé îç õ ðç ñå óéþí óôçí Ðñù ôï âÜè ìéá ðå ñß èáë øÞ óáò.
Ãéá ó÷å ôé êü á íá ëõ ôé êü Ý íôõ ðï êáé ðå ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï öï ñß åò

óôç äéÜ èå óÞ óáò âñß óêå ôáé ï ê. Êéïõñ ôóß äçò Óù ôÞ ñçò óôá ôç ëÝ -
öù íá: 210-4626964, 210-4610428.

Åí äåé êôé êÝò Ðá ñï ÷Ýò Ðñï ãñÜì ìá ôïò
Äù ñå Üí êáé Á ðå ñéü ñé óôåò Éá ôñé êÝò å ðé óêÝ øåéò
Óå ðñï ãñáì ìá ôé óìÝ íá ñá íôå âïý êáé óå å ðåß ãï íôá ðå ñé óôá ôé êÜ

óôá ìå ãá ëý ôå ñá é äéù ôé êÜ íï óç ëåõ ôé êÜ é äñý ìá ôá ôçò ×þ ñáò.
Á ðå ñéü ñé óôåò éá ôñé êÝò å ðé óêÝ øåéò
Óå Ðï ëõ éá ôñåß á êáé ðá íåë ëá äé êü äß êôõï é äéù ôþí éá ôñþí ìå

óõì ìå ôï ÷Þ á ðü 10 Ý ùò 20 åõ ñþ/å ðß óêå øç.
*Óôéò êëé íé êÝò å ðé óêÝ øåéò ðå ñé ëáì âÜ íå ôáé ç äù ñå Üí ç ëå êôñï íé -

êÞ óõ íôá ãï ãñÜ öç óç Å Ï ÐÕ Õ êá èþò êáé ç å ðá íå îÝ ôá óç ãéá ôçí
äéÜ ãíù óç ôùí å îå ôÜ óå ùí.
Äù ñå Üí êáé á ðå ñéü ñé óôåò äéá ãíù óôé êÝò å îå ôÜ óåéò
ìå ÷ñÞ óç á óöá ëé óôé êïý öï ñÝ á Å.Ï.Ð.Õ.Õ
Ðñáã ìá ôï ðïéïý íôáé óå óõì âå âëç ìÝ íá íï óç ëåõ ôé êÜ é äñý ìá ôá

êáé óå ðá íåë ëá äé êü äß êôõï Äéá ãíù óôé êþí êÝ íôñùí
Äù ñå Üí áé ìá ôï ëï ãé êüò Ý ëåã ÷ïò
Äù ñå Üí å ôÞ óéïò ï äï íôéá ôñé êüò Ý ëåã ÷ïò êáé êá èá ñé óìüò äï -

íôéþí ìå laser Ï äï íôéá ôñé êÝò ðñÜ îåéò-å ðåì âÜ óåéò ìå êÜ ëõ øç
Ý ùò 50%
Äù ñå Üí ï öèáë ìï ëï ãé êüò Ý ëåã ÷ïò êáé Äù ñå Üí á ãï ñÜ ãõá -

ëéþí ï ñÜ óå ùò á îß áò Ý ùò 250 åõ ñþ (ìå ÷ñÞ óç Å.Ï.Ð.Õ.Õ.)
Öõ óé êï èå ñá ðåõ ôé êÞ êÜ ëõ øç
Ôç ëå öù íé êü éá ôñé êü óõ íôï íé óôé êü êÝ íôñï 24 þ ñåò ôï 24ù ñï

Ôé ìï ëü ãç óç
Á ñéè ìüò Ìå ëþí (åõ ñþ/Ý ôïò)
¸ íá (1) ìÝ ëïò 55 åõ ñþ
Äý ï (2) ìÝ ëç 110 åõ ñþ
Ïé êï ãå íåéá êü 130 åõ ñþ
Óõ ìðå ñé ëáì âÜ íå ôáé ï Ö.Ð.Á.
*Ç ïé êï ãÝ íåéá á ðï ôå ëåß ôáé á ðü 2 å íÞ ëé êåò êáé 3 ðáé äéÜ. (Ðáé äéÜ

íï ïý íôáé ôá ôÝ êíá ìÝ ÷ñéò ç ëé êß áò 30 å ôþí êáé ôá åã ãü íéá).

Á íá êïß íù óç
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ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ÁÓÖÁËÅÉÁ ÁÕÔÏÊÉÍÇÔÏÕ

Óêï ðß ìùò äåí êá ôá âÜë ëï íôáé ïé óõ íôÜ -
îåéò þ óôå ç êõ âÝñ íç óç íá äç ìéïõñ ãåß
õ ðÝñ ðëå ü íá óìá óôïí Å ÖÊÁ- ôï ï ðïß ï

åì öá íß æåé êáé ðñïò ôïõò äá íåé óôÝò- êá ôáã ãÝë -
ëåé ôï ÅÍ ÄÉ ÓÕ (Å íéáß ï Äß êôõï Óõ íôá îéïý ÷ùí) óå
ìç íõ ôÞ ñéá á íá öï ñÜ ðïõ êá ôÝ èå óå óÞ ìå ñá
ðñïò ôïí åé óáã ãå ëÝ á  ðëçì ìå ëåéï äé êþí Á èç -
íþí. Óõ íï ëé êÜ âñß óêï íôáé óå åê êñå ìü ôç ôá
180.000 óõ íôÜ îåéò êáé å öÜ ðáî. 
Ç ìç íõ ôÞ ñéá á íá öï ñÜ óôñÝ öå ôáé êá ôÜ   
1.Ôçò Õ ðïõñ ãïý Åñ ãá óß áò, Êïé íù íé êÞò Á -

óöÜ ëé óçò êáé Êïé íù íé êÞò Áë ëç ëåã ãý çò êáò ¸ -
öçò Á ÷ôóéü ãëïõ.
2. Ôïõ Õ öõ ðïõñ ãïý Åñ ãá óß áò, Êïé íù íé êÞò Á -

óöÜ ëé óçò êáé Êïé íù íé êÞò Áë ëç ëåã ãý çò ê. Á íá -
óôÜ óéïõ Ðå ôñü ðïõ ëïõ.
3. Ôçò Ãå íé êÞò Ãñáì ìá ôÝ ùò Êïé íù íé êþí Á -

óöá ëß óå ùí ôïõ Õ ðïõñ ãåß ïõ Åñ ãá óß áò êáò Óôõ -
ëéá íÞò Âñá êÜ.
4. Ôïõ Äéïé êç ôÞ ôïõ Å íéáß ïõ Öï ñÝ á Êïé íù íé -

êÞò Á óöÜ ëé óçò (Å ÖÊÁ) ËÜ ìðñïõ ÓÝ ìðïõ.
5. Ôïõ Äéïé êç ôÞ ôïõ Å íéáß ïõ Ôá ìåß ïõ Å ðé êïõ -

ñé êÞò Á óöÜ ëé óçò êáé Å öÜ ðáî Ðá ñï ÷þí (Å ÔÅ Á -
ÅÐ) Íé êï ëÜ ïõ Ìðñß êç.

¼ ðùò ôï íß æå ôáé óôç ìç íõ ôÞ ñéá á íá öï ñÜ ç
êá èõ óôÝ ñç óç á ðï íï ìÞò ôùí óõ íôÜ îå ùí äåí ï -
öåß ëå ôáé á ðëÜ ìü íï óå äõ óëåé ôïõñ ãß á ôùí öï -
ñÝ ùí ðïõ åß íáé áñ ìü äéïé ãéá ôçí á ðï íï ìÞ ôùí
óõ íôÜ îå ùí , áë ëÜ óå óêï ðé ìü ôç ôá ôçò ðï ëé ôé -
êÞò ç ãå óß áò ôïõ Õ ðïõñ ãåß ïõ Åñ ãá óß áò  ç ï ðïß -
á äç ìéïõñ ãåß ôå ñÜ óôéá ðñï âëÞ ìá ôá óå ü óïõò
á íá ìÝ íïõí ôçí á ðï íï ìÞ óý íôá îçò ðñï êåé ìÝ íïõ
íá äç ìéïõñ ãåß õ ðÝñ ðëå ü íá óìá óôïí Å ÖÊÁ ôï
ï ðïß ï åì öá íß æåé êáé ðñïò ôïõò Äá íåé óôÝò.
Êá ôÜ ôï ÅÍ ÄÉ ÓÕ ç êá èõ óôÝ ñç óç óôçí Ýê äï -

óç  á ðï öÜ óå ùí öèÜ íåé Ý ùò óÞ ìå ñá ôïõò 27
ìÞ íåò ãéá ôéò êý ñéåò óõ íôÜ îåéò êáé Ý ùò ôá Ý îé Ý -
ôç ãéá ôéò å ðé êïõ ñé êÝò êáé ðá ñÜ ôéò óõ íå ÷åßò å -
îþ äé êåò ï ÷ëÞ óåéò óôéò áñ ìü äéåò õ ðç ñå óß åò,
äåí Ý ÷ïõí åê äï èåß ìÝ ÷ñé êáé óÞ ìå ñá ï ñé óôé êÝò
á ðï öÜ óåéò óõ íôá îéï äü ôç óçò. Åé äé êÜ óôï ðñþ -

çí ÃËÊ(Ãå íé êü  Ëï ãé óôÞ ñéï ÊñÜ ôïõò)  êáé ìå ôÜ
ôçí Ý íôá îÞ ôïõ óôïí Å ÖÊÁ, å ðé êñá ôåß ÷á þ äçò
êá ôÜ óôá óç, äåí âñß óêåé êá íåßò Ü êñç óå ü ôé êáé
áí Ý ÷åé æç ôÞ óåé. Ïé õ ðÜë ëç ëïé á äõ íá ôïýí íá äß -
íïõí ðëç ñï öï ñß åò óå ü ôé ôïõò ñù ôïýí ïé óõ -
íôá îéïý ÷ïé. Êá íåßò äåí ãíù ñß æåé ôß ðï ôá, ëÝ ãï -
íôáò ü ôé "á íá ìÝ íï íôáé å ãêý êëéïé". Å ðß óçò , ôï íß -
æå ôáé óôç ìç íõ ôÞ ñéá  á íá öï ñÜ, ç êá èõ óôÝ ñç óç
Ýê äï óçò ôùí ï ñé óôé êþí á ðï öÜ óå ùí óõ íôá îéï -
äü ôç óçò Ý ÷åé ùò óõ íá êü ëïõ èç óõ íÝ ðåéá êáé
ôçí êá èõ óôÝ ñç óç óôçí á ðï íï ìÞ ôïõ å öÜ ðáî
ðïõ äé êáéïý íôáé. Åí äåé êôé êÜ, ôï ÅÍ ÄÉ ÓÕ ðá ñá -
èÝ ôåé ðå ñé ðôþ óåéò ìå ëþí ôïõ  ðïõ èå ìå ëß ù óáí
óõ íôá îéï äï ôé êü äé êáß ù ìá êáé Ý ÷ïõí õ ðï âÜ ëåé
óôá áñ ìü äéá ôá ìåß á áé ôÞ óåéò óõ íôá îéï äü ôç óçò
óôéò á íôß óôïé ÷á á íá öå ñü ìå íåò ç ìå ñï ìç íß åò,
÷ù ñßò íá Ý ÷åé åê äï èåß ìÝ ÷ñé óÞ ìå ñá êá ìß á ï ñé -
óôé êÞ á ðü öá óç óõ íôá îéï äü ôç óçò êý ñéáò Þ å ðé -
êïõ ñé êÞ.
Ôï ÅÍ ÄÉ ÓÕ, á öïý á íá ëý åé ôçí ôñá ãé êÞ ïé êï íï -

ìé êÞ êá ôÜ óôá óç ðïõ âñß óêï íôáé ïé õ ðï øÞ öéïé
óõ íôá îéïý ÷ïé, æç ôåß á ðü ôïí åé óáã ãå ëÝ á  íá å -
ñåõ íÞ óåé ôçí ôõ ÷üí äéÜ ðñá îç ðïé íé êþí á äé êç ìÜ -
ôùí åê ìÝ ñïõò ôùí õ ðåõ èý íùí óå âÜ ñïò ôùí óõ -
íôá îéïý ÷ùí å ðåé äÞ ç ìå ãÜ ëç êá èõ óôÝ ñç óç óôçí
Ýê äï óç óõ íôÜ îå ùí  ï öåß ëå ôáé óå óêï ðé ìü ôç ôá
êáé ü ÷é óå á äõ íá ìß á ôùí áñ ìï äß ùí õ ðç ñå óéþí.

ÅÊ ÊÑÅ ÌÏ ÔÇ ÔÅÓ ÓÔÇÍ ÅÊ ÄÏ ÓÇ 
ÓÕ ÍÔÁ ÎÅ ÙÍ

-Åê êñå ìü ôç ôåò å ðé êïõ ñé êÞò (90.000 å ðß 130
åõ ñþ ìå óï óôáè ìé êÜ å ðß 36 ìÞ íåò.)
90.000 × 130 × 36 = 421.200.000 åõ ñþ.
-Åê êñå ìü ôç ôåò êý ñéåò (50.000 å ðß 400 åõ ñþ

å ðß 18 ìÞ íåò.)
50.000 × 400 × 18 = 360.000.000 åõ ñþ.
-Åê êñå ìü ôç ôåò Å öÜ ðáî (40.000 å ðß 20.000

åõ ñþ ìå óï óôáè ìé êÜ)
40.000 × 20.000 = 800.000.000 åõ ñþ.

Ðç ãÞ ÅÍ ÄÉ ÓÕ 

NIK. ÁÐÅÑÃÇÓ 

×Ñ. ÔÓÁÑÔÓÉÔÁËÉÄÏÕ

É. ÃÅÙÑÃÏÕËÁÊÏÓ

Â. ÔÓÉÑÇ

ÑÏÕÌÐÉÍÁ ÆÁ×ÁÑÁÔÏÕ

ÐÁÔÑÉÊÉÏÓ ÄÇÌ.

ÁÍÔ. ÓÃÏÕÑÁÊÇÓ

ÄÅÍ ÊÁÔÁÂÁËËÏÕÍ ÔÉÓ ÓÕÍÔÁÎÅÉÓ ÃÉÁ ÍÁ ÅÌÖÁÍÉÓÏÕÍ 
ÕÐÅÑÐËÅÏÍÁÓÌÁ ÓÔÏÍ ÅÖÊÁ! 

Óõíå÷ßæïõìå ôéò åíÝñãåéåò
ãéá ôçí åðéóôñïöÞ üëùí

ôùí ðïóþí áðü ôéò
êñáôÞóåéò ÅÏÐÕÕ 

ÇÄéïß êç óç ôïõ Óõë ëü ãïõ óõ íå ÷ß æåé ôéò ðñï -
óðÜ èåéåò êáé ôéò ï ÷ëÞ óåéò ðñïò ôçí êõ -

âÝñ íç óç, ðñï êåé ìÝ íïõ íá å ðé óôñÝ øåé ü ëá ôá
÷ñÞ ìá ôá ðïõ ðñï Ýñ ÷ï íôáé á ðü ôá ðá ñá êñá ôç -
èÝ íôá ðï óÜ õ ðÝñ Å Ï ÐÕ Õ" äç ëá äÞ ôá ðï óÜ ðïõ
á íá ëï ãïýí óôçí ðá ñá êñÜ ôç óç åé óöï ñÜò áë ëç -
ëåã ãý çò.
Ìå ôï Üñ èñï 2 ôïõ íü ìïõ 4501, ðïõ øç öß óôç -

êå óôç Âïõ ëÞ óôéò 22-11-17, ï ñß óá ôå ü ôé ï õ ðï -
ëï ãé óìüò ãéá ôçí å ðé óôñï öÞ ôùí êñá ôÞ óå ùí õ -
ðÝñ Å Ï ÐÕ Õ, èá ãß íåé ìå âÜ óç ôïõò íü ìïõò
4024,4051 êáé 4093.
Ðá ñá íü ìùò, äåí óõ ìðå ñé ëÜ âá ôå óôïí õ ðï ëï -

ãé óìü, ôá ðï óÜ ðïõ ðñï Ýñ ÷ï íôáé á ðü ôçí åé äé êÞ
åé óöï ñÜ áë ëç ëåã ãý çò, õ ðï óôç ñß æï íôáò ü ôé äåí
á ðï ôå ëïýí ìíç ìï íéá êÝò êñá ôÞ óåéò.
¼ ðùò ðå ñé ãñÜ öå ôáé óå å ãêý êëéï ôïõ õ ðïõñ -

ãåß ï Åñ ãáóß áò "á ðü 1/7/2016, ç åé óöï ñÜ õ ãåéï -
íï ìé êÞò ðå ñß èáëøçò õ ðÝñ Å Ï ÐÕ Õ ãéá ðá ñï ÷Ýò
á óèå íåß áò óå åß äïò óõíôá îéïý ÷ùí ðïõ êá ëý ðôï -
íôáé ãéá ðá ñï ÷Ýò óå åß äïò á ðü  ôïí Å Ï ÐÕ Õ, êá -
èï ñß æå ôáé óå ðï óï óôü 6% êáé õ ðï ëï ãßæå ôáé å ðß ß -
ïõ êá ôá âáë ëü ìå íïõ ðï óïý êý ñéáò óý íôá îçò á -
öïý á öáé ñå èïýí ôá ðï óÜ ðïõ á íôé óôïé ÷ïýí óôçí
Åéóöï ñÜ Áë ëç ëåã ãý çò Óõ íôá îéïý ÷ùí ôïõ Üñ -
èñïõ 38, ôïõ í.3863/2010 (Á' 115) êáé ôùí ðá ñá -
ãñÜ öùí 11 êáé 12, ôïõ V39S6/2011 (Á´152)". 
Á ðáé ôïý ìå ôçí á íá èå þ ñç óç-ôñï ðï ðïß ç óç ôïõ

Üñ èñïõ 2 ôïõ íü ìïõ 4051, Ý ôóé þ óôå íá óõ ìðå -
ñé ëç öèåß êáé ç åé óöï ñÜ áë ëç ëåã ãý çò óôïí õ ðï -
ëï ãé óìü ôùí å ðé óôñá öÝ íôùí ðï óþí á ðü ôéò êñá -
ôÞ óåéò õ ðÝñ ôïõ Å Ï ÐÕ Õ.
Ç å ðé óôñï öÞ ü ëùí ôùí ÷ñç ìÜ ôùí ðïõ ðñï êý -

ðôïõí á ðü ôá ðá ñá êñá ôç èÝ íôá ðï óÜ õ ðÝñ Å Ï -
ÐÕ Õ, á ðï ôå ëåß á íá öáß ñå ôï äé êáß ù ìá ôùí óõ íôá -
îéïý ÷ùí. Äåí èá íï ìé ìï ðïé Þ óïõ ìå ôçí ðá ñá íï ìß -
á! Äþ óôå Ü ìå óá ëý óç! 
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ÈùìÜò Â. Âïýâïõñáò
×åéñïýñãïò Ïöèáëìßáôñïò - Ðáéäïöèáëìßáôñïò

Áãßïõ Äçìçôñßïõ 7, Áã. ÄçìÞôñéïò 173 43
Ðëáôåßá ÊáëïãÞñùí (¸íáíôé Ìåôñü ÄÜöíçò)

Ôçë. 210 9711449, Êéí.: 6974566080

ÄÝ÷åôáé ÄåõôÝñá, Ôñßôç, ÐÝìðôç, ÐáñáóêåõÞ 9.00 - 13.00
êáé êÜèå áðüãåõìá 17.30 - 21.00

ÄÁÂÅÑÙÍÁÓ ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ
ÖõóéïèåñáðåõôÞò

Áñéóôïý÷ïò ÔÅÉ Áèçíþí

Ôçë.: 210 6634270
Êéí.: 697 9821730

athanasiosdaveronas@gmail.com

Äù ñå Üí ìá èÞ ìá ôá ÷ñÞ óçò 
ôùí øç öéá êþí ìÝ óùí

Äù ñå Üí ìá èÞ ìá ôá ÷ñÞ óçò ôùí øç öéá êþí ìÝ óùí ãéá ôïõò áí -
èñþ ðïõò ìå ãá ëý ôå ñçò ç ëé êß áò - ¸ íáò êü óìïò êá ëý ôå ñïò ãéá ü -
ëïõò ìå ß óç ðñü óâá óç óôçí ôå ÷íï ëï ãß á

Óå Áô ôé êÞ êáé Èåó óá ëï íß êç á ðü ôïí öï ñÝ á "50 êáé Åë ëÜò" &
óôñá ôç ãé êü óõ íåñ ãÜ ôç ôçí COSMOTE

Ïé åí äéá öå ñü ìå íïé ìðï ñïýí íá äç ëþ óïõí óõì ìå ôï ÷Þ êá ëþ íôáò
óôï 210-6249300 (êá èç ìå ñé íÜ á ðü ôéò 09:00-21:00), ôï ôç ëå öù íé -
êü êÝ íôñï ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò "Ðñü óâá óç óôïí Øç öéá êü Êü óìï"
ðïõ õ ðï óôç ñß æåé ç COSMOTE e-value.

Å íç ìå ñþ íïõ ìå ôá ìÝ ëç ôçò ¸ íù óçò ìáò ü ôé 
1. Ãéá ôá ìá èÞ ìá ôá õ ðÜñ ÷åé ëß óôá á íá ìï íÞò 
2. Ôï ðñü ãñáì ìá ðå ñé ëáì âÜ íåé 8 äß ù ñá ìá èÞ ìá ôá
3. Ôá ôìÞ ìá ôá åß íáé åé êï óá ìå ëÞ êáé ðá ñß óôá íôáé 2 åê ðáé äåõ ôÝò

óå êÜ èå ôìÞ ìá  
4. Ðá ñÝ ÷å ôáé äù ñå Üí õ ëé êï ôå ÷íé êü õ ëé êü êá ôÜ ôçí äéÜñ êåéá ôùí

ìá èç ìÜ ôùí
5. Óôçí Áô ôé êÞ êÝ íôñá åê ðáß äåõ óçò õ ðÜñ ÷ïõí óôï Ìá ñïý óé, Ðåé -

ñáéÜ (Í. ÖÜ ëç ñï), Ðå ôñÜ ëù íá êáé Ðá ãêñÜ ôé  

Ôï       acebook âåë ôéþ íåé ôç ìíÞ ìç!

Ðïë ëÜ Ý ÷ïõí ãñá öåß êáé åé ðù èåß ó÷å ôé êÜ ìå ôéò äéá ôá ñá ÷Ýò ôçò ðñï -
óï ÷Þò êáé ôá ðñï âëÞ ìá ôá óôçí é êá íü ôç ôá ìáò íá èõ ìç èïý ìå ðïõ ðñï -
êá ëïýí ôá ìÝ óá êïé íù íé êÞò äé êôý ù óçò, ü ðùò óõ íÞ èùò äéá êï ðÝò ãéá íá
äïý ìå Ý íá update ôïõ status ìáò óôï Facebook Þ Ý íá ÷á ñé ôù ìÝ íï âß -
íôå ï ðïõ êÜ ðïéïò öß ëïò Ý êá íå share.

Ù óôü óï ìß á íÝ á ìå ëÝ ôç å ðé óôç ìü íùí ôïõ ðá íå ðé óôç ìß ïõ ôïõ Ôï ñü -
íôï é ó÷õ ñß æå ôáé ü ôé ôå ëé êÜ ôï Facebook âï ç èÜ ôç ìíÞ ìç êáé ôçí é êá íü -
ôç ôá á íÜ êëç óçò ãå ãï íü ôùí, åé äé êÜ ãéá ôïõò ç ëé êéù ìÝ íïõò.

Ïé å ðé óôÞ ìï íåò ÷þ ñé óáí ôïõò óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò óå äõï ï ìÜ äåò: ìéá ìå
áí èñþ ðïõò ìå ìÝ óï ü ñï ç ëé êß áò 67-68 Ý ôç êáé ìéá ìå áí èñþ ðïõò ç ëé -
êß áò 19-20 å ôþí êáé ôïõò õ ðÝ âá ëáí óå ìéá äï êé ìá óß á íá èõ ìç èïýí ìéá
ëß óôá ëÝ îå ùí. Êá ôü ðéí ôïõò Ý äåé îáí åé êü íåò êÜ ðïéåò á ðü ôéò ï ðïß åò ðå -
ñéÝ ÷ï íôáí óôç ëß óôá. Ôá á ðï ôå ëÝ óìá ôá Þ ôáí å íôõ ðù óéá êÜ: êáé ïé äõï
ï ìÜ äåò å ðÝ äåé îáí ß äéåò é êá íü ôç ôåò á íÜ êëç óçò ôùí ëÝ îå ùí êáé - âÝ -
âáéá- èõ ìïý íôáí êá ëý ôå ñá ôéò ëÝ îåéò ðïõ óõ íï äåý ï íôáí á ðü åé êü íåò
å ðåé äÞ ôéò îá íá åß äáí, ü ðùò õ ðï óôç ñß æïõí ïé å ðé óôÞ ìï íåò.

Áõ ôü õ ðï äåé êíý åé, óýì öù íá ìå ôïõò å ñåõ íç ôÝò, ü ôé ïé ðéï ç ëé êéù ìÝ -
íïé ß óùò Ý ÷ïõí äéá öï ñå ôé êïýò ìç ÷á íé óìïýò á íÜ êëç óçò ôùí ðëç ñï öï -
ñéþí á ðü ôïõò íå ü ôå ñïõò. Å ðß óçò, ü ðùò õ ðï óôç ñß æïõí, óç ìá íôé êÝò
ðëç ñï öï ñß åò êáé ï äç ãß åò ãéá ôçí êá èç ìå ñé íü ôç ôá ôïõò - ü ðùò éá ôñé êÜ
ñá íôå âïý, ëÞ øç öáñ ìÜ êùí êëð- å öü óïí á íáñ ôþ íôáé óôï Facebook,
åß íáé ðéï åý êï ëï íá ôéò èõ ìïý íôáé á öïý ôéò âëÝ ðïõí óõ ÷íÜ.

Êáé Ý ôå ñç ìå ëÝ ôç á ðü ôï ðá íå ðé óôÞ ìéï ôçò ×á âÜ çò äåß ÷íåé ðùò äå äï -
ìÝ íá ôá ï ðïß á á íáñ ôþ íôáé óôï Facebook ìðï ñïýí íá êå íôñß óïõí ôéò
ãíù óéá êÝò é êá íü ôç ôåò ôùí ãç ñáéü ôå ñùí. Óýì öù íá ìå ôç ìå ëÝ ôç, ü óïé
ç ëé êéù ìÝ íïé ç ëé êß áò 68 Ý ùò 91 å ôþí "åê ðáé äåý ôç êáí" óôç ÷ñÞ óç ôïõ
Facebook åß ÷áí 25% êá ëý ôå ñåò ãíù óéá êÝò å ðé äü óåéò á ðü ü óïõò äåí Ý -
êá íáí ÷ñÞ óç ôùí social media.

Ðç ãÞ news.gr

ÂÜ ëå ôïí ðáð ðïý 
êáé ôç ãéá ãéÜ óôï…  

Ç ÷ñÞ óç ôùí ìÝ óùí êïé íù íé êÞò äé êôý ù óçò á ðü ôïõò ç ëé êéù ìÝ íïõò ìðï -
ñåß íá ðñï óöÝ ñåé ðï ëý ôé ìç óõ ìðëç ñù ìá ôé êÞ óôÞ ñé îç óå ðå ñß ðôù óç á óèÝ -
íåéáò, óýì öù íá ìå íÝ á Ý ñåõ íá á ðü ôï Ðá íå ðé óôÞ ìéï ôïõ Ëïõ îåì âïýñ ãïõ.
Ìå ôçí å îÝ ëé îç ôçò ôå ÷íï ëï ãß áò êáé ôç äç ìéïõñ ãß á öé ëé êþí ðñïò ôï ÷ñÞ óôç
óõ óêåõþí, ü ðùò ïé ôá ìðëÝ ôåò, ïé å íÞ ëé êåò ìå ãá ëý ôå ñçò ç ëé êß áò ìðï ñïýí
ðéï åý êï ëá íá á ðá ó÷ï ëç èïýí ìå ôá ìÝ óá êïé íù íé êÞò äé êôý ù óçò, ü ðùò ôá
online êïé íù íé êÜ äß êôõá êáé ôá forum óõ æÞ ôç óçò. Ïé å ñåõ íç ôÝò, å ðá íå îå -
ôÜ æï íôáò óôïé ÷åß á á ðü ðá ëáéü ôå ñåò ìå ëÝ ôåò, êá ôá ëÞ ãïõí óôï óõ ìðÝ ñá -
óìá ü ôé ïé ç ëé êéù ìÝ íïé ìðï ñïýí íá óõ æç ôÞ óïõí ôéò å ìðåé ñß åò ôïõò, íá á -
íôáë ëÜ îïõí ðëç ñï öï ñß åò ìå Üë ëá Ü ôï ìá, ðïõ ðÜ ó÷ïõí á ðü ôï ß äéï ðñü -
âëç ìá õ ãåß áò, ãå ãï íüò ðïõ å ðé äñÜ èå ôé êÜ, áõ îÜ íï íôáò ôï óõ íáß óèç ìá ôïõ
Ý ëåã ÷ïõ êáé ôçò áõ ôï-á ðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôáò.

Óýì öù íá ìå ôïõò å ñåõ íç ôÝò, ïé ç ëé êéù ìÝ íïé ìðï ñïýí íá ÷ñç óé ìï ðïéïýí
ôá social media ãéá íá á ðï êôÞ óïõí ðñü óâá óç óå ó÷å ôé êÝò ìå ôçí õ ãåß á
ðëç ñï öï ñß åò êáé íá óõì ìå ôÜ ó÷ïõí óå óõ íï ìé ëß åò á ðü á óèå íÞ óå á óèå íÞ,
áë ëÜ êáé á ðü ãéá ôñü óå á óèå íÞ. Õ ðÜñ ÷ïõí ðïë ëÜ óå á ðåõ èåß áò óýí äå óç
forum, ü ðïõ ïé Üí èñù ðïé óå äý óêï ëåò êá ôá óôÜ óåéò ôçò æù Þò ìðï ñïýí íá
á íôáë ëÜ îïõí óêÝ øåéò, êá èþò êáé íá ðá ñÝ ÷ïõí êïé íù íé êÞ õ ðï óôÞ ñé îç. "Ìå
ôç ÷ñÞ óç ôùí ìÝ óùí êïé íù íé êÞò äé êôý ù óçò, å ðß óçò, ïé ç ëé êéù ìÝ íïé ìðï -
ñïýí íá îå ðå ñÜ óïõí ôç ìï íá îéÜ ìÝ óá á ðü ôçí å ðá öÞ ìå ôçí ïé êï ãÝ íåéá,
ôïõò öß ëïõò, êá èþò êáé Üë ëïõò ÷ñÞ óôåò ìå ðá ñü ìïéá åí äéá öÝ ñï íôá", á íÝ -
öå ñå ï å ðé êå öá ëÞò ôçò Ý ñåõ íáò, Äñ. ¢ íôóá ËÝ é óô.

Á ðü ôçí Üë ëç, ü ìùò, ïé å ðé óôÞ ìï íåò ðñï åé äï ðïéïýí ü ôé ôï äéá äß êôõï
êñý âåé êáé áñ êå ôÝò ðá ãß äåò ãéá ôïõò ç ëé êéù ìÝ íïõò êáé ÷ñåéÜ æå ôáé é äéáß ôå ñç
ðñï óï ÷Þ. Ìå ñé êÜ ðá ñá äåßã ìá ôá åß íáé ç ðñü óâá óç óå å ðé âëá âåßò ðëç ñï öï -
ñß åò êáé ç êá ôÜ ÷ñç óç ôùí ðñï óù ðé êþí äå äï ìÝ íùí, å íþ Ý íá Üë ëï êñß óé ìï
á íå ðß ëõ ôï æÞ ôç ìá åß íáé ç äéá ÷åß ñé óç ôùí äå äï ìÝ íùí, ü ôáí Ý íáò ÷ñÞ óôçò
á íá ðôýó óåé ìéá á óèÝ íåéá ðïõ ï äç ãåß óå ìåéù ìÝ íç é êá íü ôç ôá ëÞ øçò á ðï -
öÜ óå ùí, ü ðùò ç Ü íïéá.

Ðç ãÞ news.gr

Ôï "like" ìéáò 
Üë ëçò å ðï ÷Þò!

Á íá æç ôþ íôáò  ôçí á êñé âÞ åñ ìç íåß á ìéáò ëÝ îçò,
ôñÜ âç îá á ðü ôç âé âëéï èÞ êç ìïõ Ý íá ðá ëéü ïñ èï -
ãñá öé êü-åñ ìç íåõ ôé êü ëå îé êü, ôïõ ðï ëõ ôï íé êïý
óõ óôÞ ìá ôïò. ¹ ôáí ôï ìï íá äé êü ó÷ï ëé êü ìïõ âï Þ -
èç ìá(!) óôá ðñþ ôá ãõ ìíá óéá êÜ ìïõ ÷ñü íéá, êé áõ ôü

äþ ñï á ðü á ãá ðç ìÝ íï èåß ï. Óôï îå öýë ëé óìá ôùí óå ëß äùí ôïõ, êáé
ìÝ ÷ñé íá âñù ôç óõ ãêå êñé ìÝ íç ëÝ îç, Ý íïéù óá ìéá ÷á ñá êôç ñé óôé êÞ êáé
ãíþ ñé ìç ìõ ñù äéÜ! Ó÷å äüí á ìÝ óùò âñÞ êá êáé ôçí ðç ãÞ ôçò: ¸ íá á -
ñù ìá ôé êü öõ ôü ôïõ âïõ íïý óôç óå ëß äá 1795, ì' Ý êá íå íá öÝ ñù ôï
âé âëß ï óôï ðñü óù ðü ìïõ, íá ìõ ñß æù íï óôáë ãé êÜ êé á ÷üñ ôá ãá ôç ìï -
ó÷ï âï ëéÜ ôïõ êáé íá èõ ìç èþ ü ìïñ öåò ìá èç ôé êÝò/ðáé äé êÝò óôéã ìÝò!

Ôá á ñù ìá ôé êÜ öõ ôÜ êáé ôá ëïõ ëïý äéá Þ ôáí óõ íç èé óìÝ íá ùò óå -
ëé äï äåß êôåò, áë ëÜ åß ÷áí êáé Ý íáí á êü ìç ñü ëï, ðï ëý ðéï óç ìá íôé êü
êáé áñ êå ôÜ ñï ìá íôé êü: ¼ ôáí äá íåß æá ìå Þ å ðé óôñÝ öá ìå âé âëß á óôéò
óõì ìá èÞ ôñéÝò ìáò, öñï íôß æá ìå íá âÜ æïõ ìå óôéò óå ëß äåò ôïõò äõï-
ôñß á, á ðü ôá êá ëý ôå ñá ôçò å ðé ëï ãÞò ìáò. Ìå ôçí êß íç óÞ ìáò áõ ôÞ,
ðå ñé ìÝ íá ìå á ðü ôçí ðëåõ ñÜ ôïõò ôï "like" ôçò å ðï ÷Þò êáé ôçí á ðï -
äï ÷Þ ôçò öé ëß áò!!!

ÃñÜ öåé ç Ëß á Âáñ äá ñá ìÜ ôïõ

Êé ü ìùò
:
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Ôéò 21 Íï åì âñß ïõ ç åê êëç óß á ìáò å ïñ ôÜ æåé ôá
Åé óü äéá ôçò Èå ï ôü êïõ äç ëá äÞ ôçí ç ìÝ ñá êá ôÜ
ôçí ï ðïß á ç Ðá íá ãß á ï äç ãÞ èç êå óôïí Íá ü á ðü
ôïõò ãï íåßò ôçò êáé ðá ñá äü èç êå óôïõò éå ñåßò. 

Ç åë ëç íé êÞ ý ðáé èñïò êáé ïé Üí èñù ðïé ôïõ ìü -
÷èïõ ôé ìïý óáí êáé ß óïò á êü ìç ôé ìïýí áõ ôÞ ôçí
ç ìÝ ñá ìå ôï Ý èé ìï ôçò Ìðü ëéáò(ìåßã ìá á ðü
ðïë ëÜ óðü ñéá) Þ Ðï ëõ óðü ñéá.  Ï ÄÜ óêá ëïò êáé
Ëá ï ãñÜ öïò Äçì. Ëïõ êü ðïõ ëïò  (1874-1943) á -
íá öÝ ñåé ü ôé ôçí 21çí Íï åì âñß ïõ, ïé ãå ùñ ãïß
ãéïñ ôÜ æïõí ôçí ðï ëõ óðï ñß ôéó óá Þ Ìå óï óðï ñß -
ôéó óá Ðá íá ãß á - ÄÞ ìç ôñá êáé óôçí ï ðïß á ðñï -
óöÝ ñïõí "åõ ÷á ñé óôÞ ñéá ðáí óðåñ ìß á ãéá ôï êá ëü
ðïõ ðÝ ñá óå êáé ãéá ôï êá ëü ðïõ ðñÝ ðåé íá óõ -
íå ÷é óôåß" êá èþò ç óï äåéÜ ôïõ êá ëï êáé ñéïý Ý ÷åé
êá ôá íá ëù èåß ó÷å äüí  êá ôÜ ôï Þ ìé óõ: "Ìé óü 'öá -
ãá, ìé óü ´óðåé ñá, ìé óü  '÷ù íá ðå ñÜ óù". Ç  Ìå óï -
óðï ñß ôéó óá, åß íáé ãéïñ ôÞ ï ñü óç ìï óôïí êý êëï
ôïõ ÷ñü íïõ. Ç ìÝ ñá áñ ãß áò åé äé êÜ ãéá ôïõò á ãñü -
ôåò. Ç ðá ñÜ äï óç èÝ ëåé ôïí "ðá ñá âÜ ôç" íá ôé ìù -
ñåß ôáé á ðü ôï Èå ü êáé íá ðáßñ íåé ôå ëé êÜ ôï ìé óü
êáñ ðü … Ðï ëõ óðï ñß ôéó óá ëÝ íå, ãéá ôß óå ðïë ëÜ
÷ù ñéÜ ïé ïé êï ãÝ íåéåò ðáßñ íïõí ðï ëõ óðü ñéá (óé -
ôÜ ñé, êá ëá ìðü êé, êïõê êéÜ, ê.ë.ð.) êáé ðÜ íå óôçí
ðç ãÞ, ôá ñß ÷íïõí ìÝ óá êáé ëÝ íå: "ü ðùò ôñÝ ÷åé ôï
íå ñü, íá ôñÝ ÷ç ôï âéü", ðáßñ íïõí íå ñü êáé ãõ ñß -
æïõí. Å ðß óçò ôç ìÝ ñá áõ ôÞ á íôßò Üë ëï öá ãç ôü
âñÜ æïõí ôá ðï ëõ óðü ñéá, ôñþ íå êáé ìïé ñÜ æïõí
êáé óå äé êïýò ôïõò ãéá ÷ñü íéá ðïë ëÜ. Ìå óï óðï -
ñß ôéó óá, ü ðùò ëÝ íå, ôï åß ðáí ìå ôï íá ìå óéÜ æç
ôü ôå ç ðñþ é ìç óðï ñÜ ôïõò. Á êü ìç áõ ôÞ ôç ìÝ ñá
âá óé ëåý åé ç ðïý ëéá, áí ôý ÷ç îá óôå ñéÜ , "Êé ü ðùò
èá êÜ ìç áõ ôÞí ôç ìÝ ñá, èá êÜ ìç êáé ôéò óá ñÜ íôá
êá ôï ðé íÝò ìÝ ñåò".

Ôï ß äéï áõ ôü  Ý èé ìï ãéüñ ôá æáí ïé áñ ÷áß ïé ìáò
ðñü ãï íïé óôá  Ðõá íü øéá (…ïé ðå ñß ôùí Á èÞ íç -
óéí å ïñ ôþí ãå ãñá öü ôåò Ðõá íå øéþ íïò å âäü ìç
ôá Ðõá íÝ øéá Á ðüë ëù íé á ãå óèáß öá óé) Þ  Ðá íü -
øéá (…ü ôé ðÜ íôáò åß äïí ôïõò êáñ ðïýò ôç ü -
øåé…). Óôçí áñ ÷áß á Á èÞ íá  ãéá íá ôé ìÞ óïõí ôï
Èå ü Á ðüë ëù íá êáé ôç Èå Ü Á èç íÜ ðïõ ðñï óôÜ ôå -

øáí ôç ãï íé ìü ôç ôá ôçò ãçò ôç ÷ñï íéÜ ðïõ ðÝ ñá -
óå êáé íá ðá ñá êá ëÝ óïõí íá âï ç èÞ óïõí ôç óï -
äåéÜ êáé ôïý ôï ôï ÷ñü íï, ôþ ñá ðïõ óðÝñ íïõí ôç
ãç êáé ðñï ðá íôüò íá ìá ãåé ñÝ øïõí Ý íá Ý äå óìá
á ðü óðü ñïõò óé ôç ñþí êáé Üë ëùí êáñ ðþí. Ïé
ðñü ãï íïß ìáò ìá æåý ï íôáí Ý îù á ðü ôï íá ü ôïõ
Á ðüë ëù íá êáé ðáé äéÜ óôå öá íù ìÝ íá ìå êëá äéÜ
å ëéÜò êáé äÜö íçò ôïõò ðñï óÝ öå ñáí áð' áõ ôü ôï
ãëý êé óìá. ¾ óôå ñá ãõñ íïý óáí á ðü óðß ôé óå óðß -
ôé, ôñá ãïõ äïý óáí êáé ïé ïé êï äå óðü ôåò ðáßñ íáí
êÜ ðïéï êëá äÜ êé áð' ôá ìáë ëéÜ ôïõò ôï êñå ìïý -
óáí óôçí ðüñ ôá êáé ôïõò Ý äé íáí êå ñÜ óìá ôá. 

Áõ ôü ôï áñ ÷áß ï Ý äå óìá ùò  Ý èé ìï Ý öôá óå óôéò
ìÝ ñåò ìáò êáé åß íáé ðå íôá íü óôé ìï. ÊÜ èå ÷ñü íï
óôá Åé óü äéá ôçò Èå ï ôü êïõ, ïé íïé êï êõ ñÝò ôï å -
ôïé ìÜ æïõí ðñùß - ðñùß êáé âéÜ æï íôáé ðïéá èá
ðñù ôï öé ëÝ øåé óõã ãå íåßò êáé öß ëïõò. 
Ãéá íá ôé ìÞ óå ôå ôï Ý èé ìï èá ÷ñåéá óôåß ôå: 
250 ãñ. êá ëá ìðü êé 
250 ãñ. óé ôÜ ñé
(ìðï ñåß ôå íá ðñï óèÝ óå ôå êáô´ á íá ëï ãß á ü -

óðñéá: öá óü ëéá, öá êÝò, ñå âß èéá êëð)
2-3 êï öôÝò êïõ ôá ëéÝò óïý ðáò á ëåý ñé Þ êïñ í

öëÜ ïõñ (ðñï áé ñå ôé êÜ)
1 êïõ ôá ëÜ êé ôïõ ãëõ êïý êá íÝë ëá ôñéì ìÝ íç
1/8 êïõô. ãëõ êïý ãá ñý öáë ëï ôñéì ìÝ íï
1/2 öëõ ôæÜ íé êá ñý äéá (ðñï áé ñå ôé êÜ)
1 öëõ ôæÜ íé ôïõ ôóá ãéïý æÜ ÷á ñç
1 êïõô. ãëõ êïý á ëÜ ôé
Å êôÝ ëå óç
ÐëÝ íïõ ìå êá ëÜ ôï óé ôÜ ñé êáé ôï êá ëá ìðü êé.
Ôá âÜ æïõ ìå óå êá èá ñü íå ñü íá ìïõ óêÝ øïõí

ìéá íý ÷ôá.
Ôçí å ðï ìÝ íç, ôá âñÜ æïõ ìå ãéá 1 þ ñá óôç ÷ý -

ôñá, ìå 2 ëß ôñá íå ñü ðå ñß ðïõ.
Ìü ëéò âñÜ óïõí ðñï óèÝ ôïõ ìå ôï äéá ëõ ìÝ íï

á ëåý ñé óå ëß ãï æù ìü êáé ôá õ ðü ëïé ðá õ ëé êÜ.
Óåñ âß ñï íôáé æå óôÜ, ðñï óèÝ óôå êé Üë ëç æÜ ÷á ñç

áí èÝ ëå ôå.
Êá ëÞ å ðé ôõ ÷ß á êáé êá ëÞ óï äéÜ óôïõò á ãñü ôåò

ìáò!

Óå ëßãï äåí èá îÝñïõìå 
ïýôå ôïí Åèíéêü ¾ìíï!

Ðü óïé êáé ðü óïé Ý ÷ïõ ìå ìÜ èåé á ðü ôá ðñþ ôá ó÷ï ëé êÜ ìáò
÷ñü íéá äéÜ öï ñåò óý íôï ìåò ðñï óåõ ÷Ýò êáé ôéò îÝ ñïõ ìå "á ðÝ -
îù" á ðü ôü ôå!  Ïé ðéï óõ íç èé óìÝ íåò á ðü áõ ôÝò ôï "ÐÜ ôåñ ç -
ìþí", ôï "Ðé óôåý ù", ôï"Âá óé ëåý ïõ ñÜ íéå" êáé ç Ðá ó÷á ëé íÞ-Á -
íá óôÜ óé ìç ðñï óåõ ÷Þ "Á íÜ óôá óéí ×ñé óôïý Èå á óÜ ìå íïé". ¹ -
ôáí/åß íáé å êåß íåò ðïõ ëÝ ãá ìå êÜ èå ðñùß óôï ðñï áý ëéï ôùí
ó÷ï ëåß ùí ìáò, ðñéí ìðïý ìå ãéá ìÜ èç ìá êáé, ï ðùó äÞ ðï ôå,
êïì ìÜ ôé ôçò èñç óêåõ ôé êÞò ìáò äéá ðáé äá ãþ ãç óçò. Ôï ß äéï é ó÷ý -
åé êáé ãéá ôïí Å èíé êü ìáò ¾ ìíï.

Äéá âÜ æïõ ìå ôþ ñá óôïí Ý íôõ ðï êáé ç ëå êôñï íé êü Ôý ðï, ðùò
åß ÷å äñï ìï ëï ãç èåß ç ìç õ ðï ÷ñå ù ôé êÞ ðñù é íÞ ðñï óåõ ÷Þ óôá
ó÷ï ëåß á! Êáé ìéá ðñü óöá ôç á ðü öá óç ôïõ õ ðïõñ ãåß ïõ ðáé äåß -
áò á íá öÝ ñåé, ü ôé äåí èá ãß íå ôáé Ý ðáñ óç ôçò Óç ìáß áò êÜ èå
ðñù ß, êÜ ôé ðïõ ðñá êôé êÜ óç ìáß íåé ðùò ïý ôå êáé ï Å èíé êüò ¾ -
ìíïò èá á êïý ãå ôáé á ðü ôïõò ìá èç ôÝò. ¸ ôóé, ìðáß íåé êáé ôï ü -
ìïñ öï êáé á ðá ñáß ôç ôï ãéá ôçí å èíé êÞ ìáò äéá ðáé äá ãþ ãç óç
áõ ôü ôå ëå ôïõñ ãé êü óôçí ôá êôé êÞ ôïõ îå öôß óìá ôïò ôïõ õ öÜ -
óìá ôïò ëß ãï-ëß ãï, ðïõ èá Ý ÷åé óáí á ðï ôÝ ëå óìá íá îå ÷á óôåß
êáé ï Å èíé êüò ìáò ¾ ìíïò, ü ðùò êáé ðïë ëÜ Üë ëá ìÝ ÷ñé ôþ ñá.
Êáé ðïéïò îÝ ñåé êáé ðü óá á êü ìá Ý ðï íôáé!
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Óôï âé âëß ï ôçò Ìáñ ãêå ñßô Íôé ñÜò Ãéáí Á íôñÝ á ÓôÜ é -
íåñ, õ ðÜñ ÷åé ìéá óôéã ìÞ á ìç ÷á íß áò ãéá ôïí á íá ãíþ -
óôç. Ç 66÷ñï íç óõã ãñá öÝ áò, ý óôå ñá á ðü ðï ëý ìç íï
êþ ìá êáé áë ëå ðÜë ëç ëåò áñ ñþ óôéåò, ðÜ åé ó' Ý íá èÝ -
ñå ôñï ôçò Íïñ ìáí äß áò êé å êåß êÜ íåé Ý ñù ôá ìå Ý íáí
25÷ñï íï öáí ôçò. Ôïí Ãéáí Á íôñÝ á ÓôÜ é íåñ.   Õ ðÜñ -
÷åé, âÝ âáéá, ç å îù ôé êÞ á ôìü óöáé ñá. Ôá êý ìá ôá óôçí
á êôÞ, ïé á û ðíß åò êáé ôï áë êï üë óôï ìðáë êü íé ôïõ á -
ðïéêéá êïý Hotel Roches Noir, ïé êëåé óôÝò á ñù ìá ôé -
óìÝ íåò êÜ ìá ñåò, ôá memento mori ôçò êé íÝ æé êçò
íéü ôçò, êáé ôá ëïé ðÜ, êáé ôá ëïé ðÜ…   Áë ëÜ ôï äå óðï -
ôé êü óç ìåß ï ôçò á öÞ ãç óçò åß íáé áõ ôü: "Êïéìç èÞ êá ìå
ìå ôï öåã ãÜ ñé ìÝ óá óôï óêï ôåé íü ìðëå ïõ ñá íü. Ôçí
å ðï ìÝ íç êÜ íá ìå Ý ñù ôá".   Ðþò êÜ íåé Ý ñù ôá Ý íáò ç -
ëé êéù ìÝ íïò Üí èñù ðïò; ¼ ôáí äéÜ âá óá áõ ôÞ ôç öñÜ -
óç, áõ ôü ìá ôá óêÝ öôç êá ôï æá ñù ìÝ íï ëáé ìü, ôï èá -
ìðü äÝñ ìá, ôá Ü óðñá ìáë ëéÜ, ôá ìðïõ ÷ôé óìÝ íá ìÜ -
ôéá… 

Èõ ìÞ èç êá å êåß íï ôï á âÜ óôá ÷ôï óï íÝ ôï ôïõ Óáßî -
ðçñ:   Ó' å ìÝ íá ôïí ðé êñü êáé ñü ôïí ÷ñü íïõ âëÝ ðåéò
ðïõ ëß ãá êßôñé íá óôïõò êëþ íïõò ìÝ íïõí öýë ëá êé ï -
ëï Ý íá ìåò óôïí êñý ï Ü íå ìï óá ëåý ïõí,  êëþ íïé ãõ -
ìíïß ü ðïõ ðñéí ô' á ç äü íéá êå ëá ç äïý óáí.   Ðþò êÜ íåé
Ý ñù ôá Ý íáò ç ëé êéù ìÝ íïò Üí èñù ðïò;  Ìïõ Ý ÷åé îá íá -
ôý ÷åé íá á íá ñù ôç èþ. ¼ ôáí Þ ìïõí ðáé äß, ï ðïéïó äÞ -
ðï ôå õ ðáé íéã ìüò óå îïõá ëé êü ôç ôáò á ðü ç ëé êéù ìÝ -
íïõò, êá ôÜ âÜ èïò ìïõ öáé íü ôáí Ü óå ìíïò, á íôéáé óèç -
ôéêüò, óç ìÜ äé ðá ñá ëõ óß áò. Ôç ìÝ ñá ðïõ á íá êÜ ëõ øá
ü ôé Ý íáò 70÷ñï íïò óõã ãå íÞò ìïõ êÜ íåé á êü ìá Ý ñù -
ôá, Ý íéù óá á ëç èé íÞ á ðï ãï Þôåõ óç ãéá ôçí áí èñþ ðé íç
öý óç. Ðß óôåõá ü ôé ïé ãÝ ñïé äåí Ý ÷ïõí ðÜ èç. Ðß óôåõá
êÜ ôé ÷åé ñü ôå ñï: ¼ ôé ïé ãÝ ñïé ðáý ïõí óé ãÜ óé ãÜ íá åß -
íáé Üí èñù ðïé, ðñï ëåéáß íï íôáò ôçí å îá öÜ íé óÞ ôïõò! 

¼ ôáí ìå ãÜ ëù óá, åß äá ü ôé ï äõ ôé êüò ðï ëé ôé óìüò åí
ãÝ íåé Ý ÷åé ôçí ß äéá Ü ðï øç ìå ìÝ íá. Ïé ç ëé êéù ìÝ íïé
ðáý ïõí í' á íôé ìå ôù ðßæï íôáé óáí ðëÞ ñåéò Üí èñù ðïé -
ãß íï íôáé îÝ íï óþ ìá ó' Ý íáí ôñü ðï æù Þò ðïõ ëá ôñåý -
åé ôç íéü ôç êáé ôçí ðá ñá ôåß íåé óå âáè ìü ãå ëïéü ôç ôïò.
Å îï ñß æï íôáé áð' ü ëá ôá ìÝ ôù ðá ôïõ êü óìïõ (óåîïõá -

ëé êÜ, êïé íù íé êÜ...) êáé ìå ôÜ âß áò, á êü ìá êé ïé á îéü ôå -
ñïé, äåí á ðï öåý ãïõí ôç ñå ôóé íéÜ ôïõ ãå ñï íôï êñÜ ôç.
Åé äé êÜ óôéò ìå ôá ðï ëå ìé êÝò êïé íù íß åò (ìå ôç äéÜ ëõ óç
ôçò ïé êï ãÝ íåéáò) ïé ç ëé êéù ìÝ íïé åß íáé êá íï íé êÜ ðá ñÜ -
óé ôá, ôï ß æç ìá ôçò áí èñþ ðé íçò ý ðáñ îçò. Ï å íåñ ãüò
ðëç èõ óìüò ôïýò âëÝ ðåé ìå äõ óèõ ìß á, ëÝ åé ü ôé ôï
êñÜ ôïò äé êáß ïõ Ý ÷åé ìå ôá ôñá ðåß óå Ý íá ðï ëõ ôå ëÝò êé
á ðÝ ñá íôï ãç ñï êï ìåß ï- ïé äç ìï ãñÜ öïé á íôé ìå ôù ðß -
æïõí ôçí áý îç óÞ ôïõò ìå ìáë èïõ óéá íÞ öñß êç. Óôéò
êá èç ìå ñé íÝò "÷åé ñï íï ìß åò" ôï èÝ á ìá å íüò êõñ ôïý
óþ ìá ôïò ðñï êá ëåß  á ðï óôñï öÞ, Ý íá ôõ ÷áß ï Üã ãéã ìÜ
ôïõò ìïéÜ æåé ìå Üã ãéã�ìá ôïõ âïýñ êïõ ôçò áí èñþ ðé -
íçò óÜñ êáò. Ç ìá æé êÞ êïõë ôïý ñá ôïõò ðá ñïõ óéÜ æåé
óáí óôõì ìÝ íåò ëå ìï íü êïõ ðåò Þ óáí ãå ëïß åò êá ñé êá -
ôïý ñåò (äéá öç ìß óåéò Winston êáé Gautier).   Õ ðü áõ -
ôïýò ôïõò ü ñïõò, ôï ãå ãï íüò ü ôé ïé ãÝ ñïé äåí ìðï -
ñïýí íá êÜ íïõí Ý ñù ôá ÷ù ñßò íá ìáò óï êÜ ñïõí, åß íáé
ôï ëé ãü ôå ñï! 

ÓÞ ìå ñá, ïé ç ëé êéù ìÝ íïé óï êÜ ñïõí á ðëþò å ðåé äÞ õ -
ðÜñ ÷ïõí! ¼ ôáí Ý êëåé óá ôï (Ü íé óï êáé ìÜë ëïí âá ñå -
ôü) âé âëß ï ôçò Íôé ñÜò, åß äá ôç öù ôï ãñá öß á ôçò óôï ï -
ðé óèü öõë ëï. Âá èéÝò ñõ ôß äåò, á ÷ôÝ íé óôá óôá ÷ôéÜ ìáë -
ëéÜ, ôï á ñé óôå ñü öñý äé ìá äç ìÝ íï êÜ ôù á ðü äõï ïõ -
ëÝò, ÷ï íôñïß öá êïß, Ý íá âëÝì ìá åý èõ ìçò á ðü ãíù -
óçò, Ý íá óõ ãêñá ôç ìÝ íá ÷á ìï ãå ëá óôü óôü ìá. Ó' å ìÝ -
íá âëÝ ðåéò ôçò ðá ëéÜò öù ôéÜò ôçò öëü ãá ðïõ ìåò
óôçò íéü ôçò ìïõ êá ôÝ ðå óå ôç óôÜ ÷ôç 

Íáé, Ý ÷åé äß êéï ï Óáßî ðçñ ü ôáí èñç íåß, á ðá ñç ãü ñç -
ôïò, äéáêñß íï íôáò ôá óç ìÜ äéá ôïõ èá íÜ ôïõ ðÜ íù óôï
ëå ç ëá ôç ìÝ íï ðñüóù ðü ôïõ. Áë ëÜ ìðï ñþ íá ðù ìå
êÜ èå åé ëé êñß íåéá ü ôé áõ ôü ôï ðñü óù ðï (ôï ðñü óù ðï
ôçò Ìáñ ãêå ñßô, ôï ðñü óù ðï å íüò ç ëé êéù ìÝ íïõ öß -
ëïõ...) Ý ÷åé å ðß óçò ìéá âá èéÜ ãï ç ôåß á, êÜ ðïéá êñõ öÞ
äéåê äß êç óç (ðïõ ôá 35 ÷ñü íéá ìïõ äåí ìïõ å ðé ôñÝ -
ðïõí íá äù êá èá ñÜ), Ý íá íü ç ìá ðïõ ï ðï ëé ôé óìüò
ìáò á ðï öåý ãåé íá á íôé êñß óåé ìå êÜ èå ôñü ðï. 

Áõ ôü ôï íü ç ìá åß íáé ï èÜ íá ôïò. ÐÜ íù óôï ðñü óù -
ðï ôùí ç ëé êéù ìÝ íùí ìðï ñåßò íá äéá êñß íåéò ôï ðñï ößë
ôïõ èá íÜ ôïõ - êé áõ ôü åß íáé êÜ ôé ðïõ ç êïé íù íß á ìáò

äåí á íôÝ ÷åé íá äåé. Ç ðñù ôï öá íÞò á ðü óõñ óç ôùí ç -
ëé êéù ìÝ íùí êáé ç å îß óïõ ðñù ôï öá íÞò Ý êñç îç ôçò
ðëá óôé êÞò íå ü ôç ôáò (÷åé ñïõñ ãç ìÝ íá ðñü óù ðá, êï -
óìå ôï ëï ãß á, ìï ñéá êÞ âéï ëï ãß á ê.ëð.) åß íáé ç äé ðëÞ ü -
øç áõ ôÞò ôçò Á ðÜñ íç óçò ôïõ èá íÜ ôïõ ðïõ ÷á ñá êôç -
ñß æåé ôéò äõ ôé êÝò êïé íù íß åò.   Êáé ôé á ðï ôÝ ëå óìá Ý ÷åé
áõ ôÞ ç á ðÜñ íç óç; Ìéá êïé íù íß á ãå ìÜ ôç íå á íé êÜ ï -
ìïéþ ìá ôá ðïõ á íá äé ðëá óéÜ æï íôáé åð' Ü ðåéñïí ìéá
êïé íù íß á ü ðïõ ôá ðáé äéÜ óé ÷áß íï íôáé ôéò ìÜ íåò ðïõ ôá
ãÝí íç óáí!   Äåí ëÝ ù ü ôé åß íáé åõ ÷Ü ñé óôï íá óêÝ öôå -
óáé ü ôé èá ðå èÜ íåéò. ËÝ ù ü ôé åß íáé ôæÜ ìðá êü ðïò í' áñ -
íåß óáé íá äåéò ôï ãå ãï íüò. Êé ü ôé ü óï êé áí óðñþ ÷íåéò
ôïõò ãÝ ñïõò êÜ ôù áð ôï ÷á ëÜ êé,  ãéá íá ìç óïõ èõ ìß -
æïõí äõ óÜ ñå óôá ðñÜã ìá ôá, ï èÜ íá ôïò êáë ðÜ æåé ãéá
íá ñèåé íá óå âñåé. Áõ ôü ôï ñá íôå âïý åß íáé Ü ÷á óôï! 

ËÝ ù å ðß óçò ü ôé ç óêÝ øç ôïõ èá íÜ ôïõ åß íáé ÷ñÞ óé -
ìç. Ïé ù ñáéü ôå ñïé ¸ë ëç íåò, ïé ¸ë ëç íåò ôïõ Ï ìÞ ñïõ
åß íáé äéÜ óôé êôïé á ðü èá íá ôü ëç ðôïí Þ èïò. Áí äåí ÷ôõ -
ðÞ óåéò ôï ÷þ ìá (ôï ìáý ñï ÷þ ìá) ìå ôá ÷Ý ñéá óïõ,
ðþò èá õ øù èåßò ìå ôÜ, ü ëïò öôå ñÜ, óå Ý íáí "ìõ óôé -
êü" æå ú ìðÝ êé êï;   ËÝ ù ü ôé ïé ãÝ ñïé åß íáé ÷ñÞ óé ìïé. Ìáò
ðñï óãåéþ íïõí, ãéá íá å êôé íá ÷èïõ ìå øç ëü ôå ñá. Óôá
ìÜ ôéá ôïõò (ôïõ Óáßî ðçñ, ôïõ Êá âÜ öç, ôïõ Óù êñÜ -
ôç...) ç íå ü ôç ôá ôïõ êü óìïõ êá èñå öôß æåôáé óå ü ëç
ôçò ôç äü îá êáé ãß íå ôáé á îß á ðïõ îå ðåñ íÜ åé ôï ×ñü íï.
ËÝ ù ü ôé ç å ÷èñü ôç ôÜ ìáò ðñïò ôïõò ãÝ ñïõò åß íáé, ïõ -
óéá óôé êÜ, óç ìÜ äé ìéáò öï âé óìÝ íçò íéü ôçò å ìðï ñß ïõ
ðïõ ôþ ñá å ðé êõ ñéáñ ÷åß óôá media êáé óÝñ íåé ôçò ï -
ìïñ öéÜò ôçò ôï ìá ñÜ æé á ðü êá èñÝ öôç óå êá èñÝ öôç,
ãíù ñß æï íôáò åí äï ìý ÷ùò ü ôé åß íáé êëé íéêÜ íå êñÞ. 

ËÝ ù, ôÝ ëïò, ü ôé áõ ôÞ ç ãõ íáß êá, ü ÷é, äåí ðñÝ ðåé íá
ìå óï êÜñåé ðïõ êÜ íåé Ý ñù ôá óôá 66 ôçò, ðïõ å ñù -
ôåý å ôáé êáé êëáß åé óôï óôÞ èïò ôïõ íå á ñïý å ñá óôÞ
ôçò, ãå ìÜ ôç ïõ ëÝò, ñõ ôß äåò, óôÜ ÷ôç· ü ëïé Ý ÷ïõ ìå ôï
ß äéï ìå ñß äéï óôï èÜ íá ôï êáé ôç æù Þ, Ü óå ðïõ óå 80
÷ñü íéá êá íÝ íáò ìáò äåí èá õ ðÜñ ÷åé, ãéá íá äéá öé ëï -
íé êïý ìå ðå ñß áõ ôïý. 

Á ðü ôïí ÓÔÁ ÈÇ ÔÓÁ ÃÊÁ ÑÏÕ ÓÉÁ ÍÏ
Ðç ãÞ: www.lifo.gr

Ôçò Ñïõ ìðß íáò Æá ÷á ñÜ ôïõ

Ïé ù ñáß åò ñõ ôß äåò óïõ

Á íá êïß íù óç
Ç èå á ôñé êÞ- ìïõ óé êÞ ðá ñÜ óôá óç "ÔÏ ÌÉ ÍÏ ÑÅ ÔÇÓ

Á ÌÅ ÑÉ ÊÇÓ" ìå ôÜ ôçí å ðé ôõ ÷ç ìÝ íç ðåñ óé íÞ ðï ñåß á ôçò
å ðá íá ëáì âÜ íå ôáé ãéá äåý ôå ñç ÷ñï íéÜ óôïí ðï ëõ ÷þ ñï
"ÄéÝ ëåõ óéò" (ËÝ óâïõ 15 ê Ðü ñïõ Êõ âÝ ëç ôç. 210-8613739
Þ 6977986185) á ðü 3 Íï åì âñß ïõ 2018.

Ðñü êåé ôáé ãéá Ý íá ìé êñü ï äïé ðï ñé êü ðïõ êá ôá ãñÜ öåé
êáé ôñá ãïõ äÜ ôç äéá ÷ñï íé êÞ ðå ñé ðÝ ôåéá ôïõ ëá ïý ìáò, ìå
ôá ôñá ãïý äéá ðïõ óõ íôñï öåý óáí ôïõò ¸ë ëç íåò ìå ôá íÜ -
óôåò óôçí Á ìå ñé êÞ óôéò áñ ÷Ýò ôïõ áéþ íá. 

Ç Ä/íóç ôïõ èå Ü ôñïõ ðá ñá ÷þ ñç óå Ýê ðôù óç ãéá ôá ìÝ -
ëç ôçò ¸ íù óÞò ìáò ðïõ äéá ìïñ öþ íåé ôçí ôé ìÞ ôïõ åé óé ôç -
ñß ïõ á ðü 10€ êáé 12€ óôá 8€ ôï Ü ôï ìï. Óôïí ç ëå êôñï íé êü
é óôü ôï ðï ôçò ¸ íù óçò   êáé óôá ôç ëÝ öù íá ôïõ èå Ü ôñïõ èá
å íç ìå ñù èåß ôå ãéá ôï ðñü ãñáì ìá ôùí ðá ñá óôÜ óå ùí êáé
ôïõò óõ íôå ëå óôÝò.
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Óôï ðëáß óéï ôçò õ ðï ÷ñå ù ôé êÞò åã ãñá öÞò ôïõ ðëç èõ -
óìïý óå Ïé êï ãå íåéá êü Éá ôñü (Ãå íé êü Éá ôñü Þ Ðá èï ëü ãï,
Ðáé äß á ôñï), êÜ èå êÜ ôï ÷ïò ÁÌ ÊÁ êáé ÁÕ ÐÁ á íôé óôïé ÷Þ èç -
êå ôõ ÷áß á êáé ç ëå êôñï íé êÜ ìå Ý íáí Ïé êï ãå íåéá êü Éá ôñü. Ç
ðá ñá ìï íÞ óôïí ß äéï ïé êï ãå íåéá êü ãéá ôñü åß íáé õ ðï ÷ñå ù -
ôé êÞ ãéá äéÜ óôç ìá ôïõ ëÜ ÷é óôïí Ý îé ìç íþí.

Óå ðå ñß ðôù óç ðïõ êÜ ðïéïò á óèå íÞò å ðé ëÝ îåé íá å ðé -
óêå öèåß äéá öï ñå ôé êü ãéá ôñü, ç å ðß óêå øç äåí èá êá ëý -
ðôå ôáé á ðü ôïí Å Ï ÐÕ Õ.  Ìå ôÜ ôçí ðÜ ñï äï ôïõ å îá ìÞ íïõ,
ïé óõì âå âëç ìÝ íïé èá äý íá íôáé íá áë ëÜ îïõí ïé êï ãå íåéá -
êü ãéá ôñü  ü ðùò áõ ôüò ï ñß æå ôáé óôçí ðáñ. 2 ôïõ Üñ èñïõ
6 ôïõ í.4486/2017. 

Ç á íôé óôïß ÷é óç ðñáã ìá ôï ðïé Þ èç êå á ðü ôçí Ç ÄÉ ÊÁ ìÝ -
óù ôïõ ç ëå êôñï íé êïý óõ óôÞ ìá ôüò ôçò. Ç åã ãñá öÞ óå ïé -
êï ãå íåéá êü ãéá ôñü ôïõ Å ÓÕ ç ëå êôñï íé êÜ ìå êù äé êïýò
Taxisnet. Ç áß ôç óç åã ãñá öÞò ìðï ñåß íá õ ðï âëç èåß ìÝ óù
ôçò ç ëå êôñï íé êÞò å öáñ ìï ãÞò Þ óå êÜ èå äç ìü óéá äï ìÞ
Ðñù ôï âÜè ìéáò Öñï íôß äáò Õ ãåß áò Þ áð' åõ èåß áò óôïí Ïé -
êï ãå íåéá êü Éá ôñü.

Ãéá ôçí áß ôç óÞ óáò ìÝ óù ôçò å öáñ ìï ãÞò á êï ëïõ èåß ôå
ôá ðá ñá êÜ ôù âÞ ìá ôá:

Åß óï äïò óôï ðëç ñï öï ñé êü óý óôç ìá
(rdv.ehealthnet.gr), ìå ôïõò êù äé êïýò ôïõ taxisNET êáé
å ðé âå âáß ù óç ìå ôïí ÁÌ ÊÁ.

Óõ ìðëÞ ñù óç ôùí ðñï óù ðé êþí óôïé ÷åß ùí óáò (âÜ óåé
ôùí óôïé ÷åß ùí ðïõ èá óõ ìðëç ñù èïýí èá ãß íåé ç å ðé ëï ãÞ
ôïõ Ïé êï ãå íåéá êïý Éá ôñïý).

Å ðé ëï ãÞ Ïé êï ãå íåéá êïý Éá ôñïý ìå ôá îý ôùí äéá èÝ óé -
ìùí. Äéá èÝ óé ìïé èå ù ñïý íôáé ïé Ïé êï ãå íåéá êïß Éá ôñïß, ïé
ï ðïß ïé ðá ñÝ ÷ïõí õ ðç ñå óß åò å íôüò ôïõ ÄÞ ìïõ ðïõ
Ý ÷åé äç ëù èåß óôï âÞ ìá 2 êáé ïé ï ðïß ïé äåí Ý ÷ïõí
óõ ìðëç ñþ óåé ôï åê ôïõ íü ìïõ á íþ ôá ôï ü ñéï
ðëç èõ óìïý åõ èý íçò.

Õ ðï âï ëÞ ôçò ç ëå êôñï íé êÞò áß ôç óçò.
Å êôý ðù óç ôçò áß ôç óçò.
Ãéá íá õ ðï âÜ ëå ôå ôçí áß ôç óÞ óáò óå ï ðïéá äÞ -

ðï ôå äï ìÞ Ðñù ôï âÜè ìéáò Öñï íôß äáò Õ ãåß áò
÷ñåéÜ æå óôå Ý íá ôáõ ôï ðïé ç ôé êü Ýã ãñá öï êáé íá
ãíù ñß æå ôå ôïí ÁÌ ÊÁ óáò. Ôï ðñï óù ðé êü èá æç ôÞ -
óåé ôá óôïé ÷åß á óáò ãéá íá ï ëï êëç ñþ óåé ôçí áß ôç -
óç êáé èá êëç èåß ôå íá å ðé ëÝ îå ôå Ïé êï ãå íåéá êü Éá -
ôñü á ðü ôïõò äéá èÝ óé ìïõò. Óôï ôÝ ëïò èá óáò ðá -
ñá äþ óåé ôçí ç ëå êôñï íé êÜ õ ðï âëç èåß óá áß ôç óç.

Ç åã ãñá öÞ ï ëï êëç ñþ íå ôáé ìå ôçí ðá ñÜ äï óç
ôçò áß ôç óçò óôïí Ïé êï ãå íåéá êü Éá ôñü ðïõ á íá -
ãñÜ öå ôáé óôçí áß ôç óç, ìá æß ìå:

Öù ôï á íôß ãñá öï Åã ãñÜ öïõ Ôáõ ôï ðïß ç óçò (ð.÷
Äåë ôß ï Ôáõ ôü ôç ôáò) áé ôïý íôïò.

Öù ôï á íôß ãñá öï Åã ãñÜ öïõ Á ðü äåé îçò Äéåý èõí -
óçò Êá ôïé êß áò Þ ó÷å ôé êÞ õ ðåý èõ íç äÞ ëù óç (ðñù -
ôü ôõ ðç).

Åé äé êÞ Ðå ñß ðôù óç: Ãéá áß ôç óç äéá íü ìé ìïõ á íôé -
ðñï óþ ðïõ á ðáé ôåß ôáé:

Âå âáß ù óç Ïé êï ãå íåéá êÞò êá ôÜ óôá óçò á ðü ôçí
ï ðïß á íá ðñï êý ðôåé ï âáè ìüò óõã ãÝ íåéáò Þ Öù -
ôï á íôß ãñá öï Åã ãñÜ öïõ äé êá óôé êÞò á ðü öá óçò ï -
ñé óìïý äé êá óôé êïý óõ ìðá ñá óôÜ ôç Þ

Öù ôï á íôß ãñá öï Åã ãñÜ öïõ á ðï íï ìÞò ôçò å ðé -
ìÝ ëåéáò.

Ìå ôÜ ôçí ðá ñÝ ëåõ óç ôñé ìÞ íïõ, á ðü ôçí õ ðï -
âï ëÞ ôçò áß ôç óçò, ç äéá äé êá óß á åã ãñá öÞò ï ëï -
êëç ñþ íå ôáé áõ ôü ìá ôá á ðü ôï óý óôç ìá, á íÜ ëï ãá
ìå ôç äéá èå óé ìü ôç ôá ôïõ Ïé êï ãå íåéá êïý Éá ôñïý
ðïõ Ý ÷åé å ðé ëå ãåß.

Å ðé óç ìáß íå ôáé ü ôé:
• Ìðï ñåß ôå íá áë ëÜ îå ôå Ïé êï ãå íåéá êü Éá ôñü

ìü íï ìå ôÜ ôçí ðá ñÝ ëåõ óç å îá ìÞ íïõ á ðü ôçí åã -
ãñá öÞ óáò.

• Ìðï ñåß ôå íá ðñï ãñáì ìá ôß æå ôå å ðé óêÝ øåéò
ìü íï óôïí Ïé êï ãå íåéá êü Éá ôñü óôïí ï ðïß ï Ý ÷å ôå
åã ãñá öåß.

• Ãéá ôïí ðñï ãñáì ìá ôé óìü å ðß óêå øçò óå óõì -
âå âëç ìÝ íï ìå ôïí Å Ï ÐÕ Õ éá ôñü Üë ëçò åé äé êü ôç -
ôáò ðñÝ ðåé íá á êï ëïõ èÞ óå ôå ôç äéá äé êá óß á ôçò
ðá ñá ðï ìðÞò á ðü ôïí Ïé êï ãå íåéá êü Éá ôñü.

Ðç ãÞ dikailolgitikanews

Ç ðý ñé íç ëáß ëá ðá ðïõ óôï äéÜ âá ôçò óêüñ ðé -
óå ôï èÜ íá ôï óå Ü ãíù óôï á ñéè ìü ìÝ ÷ñé óÞ ìå ñá
óõ íáí èñþ ðùí ìáò ðñÝ ðåé íá ìáò êÜ íåé óï öü -
ôå ñïõò. Íá êïé ôÜ îïõ ìå ìå äéá öï ñå ôé êü ìÜ ôé ôç
æù Þ áë ëÜ êáé ôéò å íÝñ ãåéÝò ìáò. Íá îå öý ãïõ ìå
á ðü ôï åë ëç íé êü ìï íôÝ ëï áí èñþ ðïõ, ðïõ ü ëá
óôñÝ öï íôáé ãý ñù á ðü áõ ôüí êáé íá äåß îïõ ìå
óå âá óìü, óôç öý óç, óôïí óõ íÜí èñù ðï êáé íá
ôé èá óåý óïõ ìå ôï á ÷á ëß íù ôï ðÜ èïò ôçò á ðü êôç -
óçò ðå ñéïõ óß áò ìå ï ðïéï äÞ ðï ôå ôß ìç ìá. Ôß ðï ôá
óôç æù Þ äåí á îß æåé ðå ñéóóü ôå ñï á ðü ìéá æù Þ
ðïõ ÷Ü íå ôáé åî' áé ôß áò ôçò á ðëç óôß áò, ôçò á ðå -
ñé óêå øß áò êáé ôçò áõ èáé ñå óß áò. Ôï êõ ñéü ôå ñï ü -
ìùò åß íáé ü ôé ÷Ü èç êáí á èþ åò øõ ÷ïý ëåò ðïõ
äåí Ý öôáé îáí óå ôß ðï ôá. ¸ ôõ ÷å ï ðá ôÝ ñáò ôïõò,
ï ðáð ðïýò ôïõò, íá á ãï ñÜ óïõí 200 ìÝ ôñá äÜ -
óïõò íá êü øïõí äÝ êá åß êï óé ðåý êá óôï êÝ íôñï
êáé íá ÷ôß óïõí Ý íá óðß ôé áõ èáß ñå ôï êáé ôá õ ðü -
ëïé ðá ðåý êá íá ãëåß öïõí ôç óêå ðÞ ôïõ. Ðü óï
íá óå öõ ëÜ îåé ç ôý ÷ç; Ôçí ðñï êá ëåßò å ðé äåé êôé -
êÜ ü ôáí ìÜ ëé óôá öôéÜ ÷íåéò êáé ìéá ìÜ íôñá óý ñé -
æá óôï äñü ìï å ìðï äß æï íôáò ôçí êõ êëï öï ñß á
óôá áõ ôï êß íç ôá ðïõ èá Ýñ èïõí íá á å óþ óïõí
óå ôÝ ôïéåò äý óêï ëåò þ ñåò. Á íá ñù ôéÝ ìáé áí ôÝ -
ôïéåò êá ôá óôñï öÝò ìáò ôéò äß íåé ç öý óç ãéá íá
óõ íå ôé óôïý ìå êáé êÜ ðïéá óôéã ìÞ á íá èå ù ñÞ óïõ -
ìå ôç öé ëï óï öß á ìáò ãéá ôï ðå ñé âÜë ëïí. Öõ óé -
êÜ áí õ ðÞñ ÷å ðï ëé ôåß á êáé êõ ñß ùò äé êáéï óý íç
èá Þ ìá óôáí äéá öï ñå ôé êÜ óáí ðï ëß ôåò, óáí ôñü -
ðïò óêÝ øçò êáé ëåé ôïõñ ãß áò êáé óáí êñÜ ôïò.
Ìéá ìå ãÜ ëç áõ èáé ñå óß á åß íáé ü ëç ç Åë ëÜ äá. Ïé
èå óìïß ðïõ õ ðï ôß èå ôáé ðñï óôá ôåý ïõí ôç íï ìé -
ìü ôç ôá, ôç öý óç åí ðñï êåé ìÝ íù åß íáé å ëá óôé -
êïß. Áí ìå ôï ðñþ ôï ìõ óôñß ëÜ óðç ðïõ å ðé ÷åé -
ñïý óåò óå ðÞ ãáé íáí äÝ óìéï äåí èá ôï å ðá íá -
ëÜì âá íåò. Áí óïõ Ý ëå ãáí áõ ôÜ ôá 200 ìÝ ôñá
äÜ óïõò ðïõ á ãï ñÜ æåéò íá ÷ôõ ðéÝ óáé êÜ ôù äåí
ïé êï äï ìåßò, äåí èá å ðé ÷åé ñïý óåò ôï ðá ñá ìé êñü.
Å ðåé äÞ äåí ãñÜ öù ãéá íá á ñÝ óù áë ëÜ ãéá íá á -
íïß ãù ìÜ ôéá, ìðáò êáé áë ëÜ îïõ ìå Ý óôù êáé óôï
å ëÜ ÷é óôï èá óáò á íá öÝ ñù ðñáã ìá ôé êÜ ðå ñé óôá -
ôé êÜ. Óå ïé êü ðå äï óôï Ðé êÝñ ìé [÷ù ñßò ðåý êá],
Ýñ ÷å ôáé ï ðù ëç ôÞò êáé ìáò ëÝ åé. 

-Èá ÷ôß óå ôå;
-¼ ÷é! ÌÜ íôñá ìü íï èá êÜ íïõ ìå. Îá íá Ýñ ÷å ôáé

ôï ìå óç ìÝ ñé êáé ìáò ëÝ åé.

-ÐÞ ãá óôçí á óôõ íï ìß á êáé ìïõ åß ðáí Ý ÷ïõí
êá ôáã ãå ëß á áë ëÜ íá ôå ëåéþ óå ôå óÞ ìå ñá ãéá ôß
èá Ýñ èïõí ãéá áõ ôüöù ñï.

Äåí ôå ëåéþ óá ìå êáé ðÞ ãá ìå êáé ôçí Üë ëç ìÝ -
ñá. Îá íá Þñ èå ï é äéï êôÞ ôçò.

-Ôé óáò åß ðá! Èá ðÜ ôå áõ ôü öù ñï ìçí óõ íå ÷ß -
æå ôáé. Ðå ñé ìÝ íå ôå èá îá íá ðÜ ù óôçí á óôõ íï ìß á,
íá äù ôé èá êÜ íù. ¸ñ ÷å ôáé êáé ìáò ëÝ åé.

-Ï ñé óôé êü ü ôé êÜ íå ôå ìÝ ÷ñé ôï ìå óç ìÝ ñé, ìå ôÜ
öåý ãå ôå. Ç ìÜ íôñá åß íáé á êü ìá ìé óï ôå ëåéù ìÝ -
íç. Ôï ìå óç ìÝ ñé ðÞãá ìå ãéá êá öÝ óôç Ñá öÞ íá.
Ìïõ ëÝ íå ï ôÜ äå á íôé äÞ ìáñ ÷ïò åß íáé ðå ôõ ÷ç ìÝ -
íïò. Ãå ëÜ ù. Êïé ôÜ ìå ôé Ý ãé íå óôï ÌÜ ôé áë ëÜ ôá
ìÜ ôéá ìáò åß íáé åñ ìç ôé êÜ êëåé óôÜ êáé äåí âëÝ -
ðïõ ìå ôá äé êÜ ìáò ÷Ü ëéá. Ïé êá ôÜ êáé ñïýò öù -
ôéÝò ðïõ ìáò Ý ÷ïõí êá ôá êÜ øåé äåí Ý ÷ïõí âÜ ëåé
êá íÝ íáí íá á ó÷ï ëç èåß óï âá ñÜ ìå ôï èÝ ìá. Ó' ü -
ëïõò ôïõò ïé êé óìïýò õ ðÜñ ÷ïõí äñü ìïé, ðå æï -
äñü ìéá ü ìùò äåí õ ðÜñ ÷ïõí. Ïé ìÜ íôñåò êáé å äþ
óý ñé æá óôçí Ü óöáë ôï êáé ìÜ ëé óôá óå ðïë ëÜ ìÝ -
ñç õ ðÜñ ÷ïõí êáé êá èñÝ öôåò ãéá ôïí öü âï á ôõ -
÷ç ìÜ ôùí á öïý äõï áõ ôï êß íç ôá äåí ÷ù ñïýí. Ôï
êá êü åß íáé ü ôé êáé êáé íïýñ ãéåò íü ìé ìåò ðé óôåý ù
ïé êï äï ìÝò êáé áõ ôÝò ÷ù ñßò ß ÷íïò ðå æï äñï ìß ïõ,
ãéá íá ìç ëÝ íå Ý ôóé ôá âñÞ êá ìå. Äåí óõ íå ÷ß æù
ãéá ôß èá ðïõí ðùò äõ óöç ìþ ìå ãÜ ëç å ðé ÷åß ñç óç
áí ðù ôé èá ãß íåé óå ðå ñß ðôù óç ðõñ êá ãéÜò. Îõ -
ðíÜ ôå!!!!! ¼ ëá ôá ëá ìü ãéá øç öß æå ôå áë ëÜ ï ü -
ìïéïò ôïí ü ìïéï èá øç öß óåé. Å ðé ôñÝ ðå ôáé íá å -
êëÝ ãå ôáé á íåë ëé ðþò íï ìáñ ÷éá êüò ðïõ ôï ðñü -
ôå ñï å ðÜã ãåë ìá ôïõ Þ ôáí øåõäï ìÜñ ôõ ñáò ôïõ
äÞ ìïõ êáé íá ëÝ åé óï âá ñÜ øÝ ìá ôá. Íá ðñï óêõ -
íÜ ôïí äé êç ãü ñï Íé êï ëü ðïõ ëï ðïõ äåí Þ èå ëå
íá ôïí êá èß óåé øåõ äï ìÜñ ôõ ñá ðá ñÜ ôéò ðñï ôñï -
ðÝò ìïõ. Ôï ÷åé ñü ôå ñï, äåí ôï Ý êá íå ìü íï óå
ìÝ íá. Ôï Ý êá íå êáé óå Üë ëïõò óõ ìðï ëß ôåò ìáò.
¸ ÷åé ðëïõ ôß óåé êü óìïò ìå ü ëåò áõ ôÝò ôéò áõ èáé -
ñå óß åò. Ìü íïò ìïõ Þ ìïõí êáé åß ìáé, á öïý Ý öôá -
óå êáé ï å ðé èå ù ñç ôÞò äç ìü óéáò äéïß êç óçò íá
ìïõ á ðá íôÞ óåé ü ôé Ý ÷ïõí ðá ñá ãñá öåß ôá á äé êÞ -
ìá ôá, ôé Üë ëï ìðï ñþ íá êÜ íù. Ìü íï áí ìïõ êÜ -
íïõí ìÞ íõ óç ü ôé ôïõò äõ óöç ìþ êáé ôïõò ôñß øù
ôéò ðá ñá íï ìß åò óôá ìïý ôñá ôïõò. Íá äß íïõí Ü -
äåéá ðï ëõ êá ôïé êß áò óôïí á êÜ ëõ ðôï Üë ëçò, ðü -
óá ðñÝ ðåé íá Ý ÷ïõí áñ ðÜ îåé; Äåí ìáò êáß åé ç
öù ôéÜ áë ëÜ ôï ìõá ëü ìáò!

Óôï íá äßñ ç åõ ôõ ÷ß á 
ðá ãêï óìß ùò

Ôá å ðß ðå äá ôçò ðá ãêü óìéáò åõ ôõ ÷ß áò âñß óêï íôáé óå ÷á ìç ëü äå êá å ôß áò ìå ôïí á ñéè ìü ôùí
áí èñþ ðùí ðïõ äç ëþ íïõí ü ôé áé óèÜ íï íôáé óôñåò êáé á íç óõ ÷ß á íá áõ îÜ íå ôáé, óýì öù íá ìå Ý -
ñåõ íá ðïõ äü èç êå óôç äç ìï óéü ôç ôá.

Ç ìá óôé æü ìå íç á ðü ôïí ðü ëå ìï Êå íôñï á öñé êá íé êÞ Äç ìï êñá ôß á (CAR) Þ ôáí ôïí ðå ñá óìÝ íï
÷ñü íï ç ÷þ ñá ìå ôïõò ëé ãü ôå ñïõò ÷á ñïý ìå íïõò áí èñþ ðïõò, óýì öù íá ìå ôçí å ôáé ñåß á äç ìï -
óêï ðÞ óå ùí Gallup.

"Óõë ëï ãé êÜ, ï êü óìïò Ý ÷åé ðå ñéó óü ôå ñï óôñåò, á íç óõ ÷ß á, èëß øç êáé ðü íï óÞ ìå ñá óå ó÷Ý óç
ìå ü,ôé ß ó÷õå ìÝ ÷ñé ôþ ñá", á íá öÝ ñåé óå ðñü ëï ãï ôçò Ý ñåõ íáò ï å ðé êå öá ëÞò ôçò å ôáé ñåß áò Ìï -
÷Ü ìå íô Ãéïý íéò. Ç Gallup ñþ ôç óå ðå ñéó óü ôå ñïõò á ðü 154.000 áí èñþ ðïõò óå 146 ÷þ ñåò áí
ìéá ç ìÝ ñá íù ñß ôå ñá åß ÷áí áé óèáí èåß ðü íï, á íç óõ ÷ß á, óôñåò, èõ ìü Þ ïñ ãÞ. Á ðï öÜí èç êå ü ôé ç
ðá ãêü óìéá äéÜ èå óç åß íáé "ðéï ìáý ñç" á ðü ôçí Ý íáñ îç áõ ôÞò ôçò Ý ñåõ íáò ôï 2006.

Óôçí êá êÞ äéÜ èå óç ðñþ ôç Ýñ ÷å ôáé ç õ ðï óá ÷Ü ñéá Á öñé êÞ ìå 24 á ðü ôéò 35 ÷þ ñåò ðïõ óõì -
ìå ôåß ÷áí íá Ý ÷ïõí óç ìåéþ óåé ÷á ìç ëü äå êá å ôß áò óôç ÷á ñÜ ìÝ óá óôï 2017, êÜ ôé ôï ï ðïß ï ðé èá -
íüí íá ï öåß ëå ôáé óå êïé íù íé êÝò á íá ôá ñá ÷Ýò ðïõ äéá ëý ïõí ôá óõ óôÞ ìá ôá õ ãåß áò êáé ðñï êá -
ëïýí ðåß íá óôïõò ðï ëß ôåò.

"Óôçí CAR êáé óå êÜ ðïéåò á ðü ôéò Üë ëåò ÷þ ñåò, õ øç ëÜ ðï óï óôÜ ôïõ ðëç èõ óìïý äß íïõí ìÜ -
÷ç ãéá íá å îá óöá ëß óïõí ôá óôïé ÷åéþ äç", åß ðå ç å ðé êå öá ëÞò óõ íôÜ êôñéá ôçò Ý ñåõ íáò Ôæïý ëé
ÑÝé ôç ëå öù íé êþò óôï º äñõ ìá Thomson Reuters.

Ç CAR ìá óôß æå ôáé á ðü ôç âß á êáé ôï ìå ãá ëý ôå ñï ôìÞ ìá ôçò ÷þ ñáò âñß óêå ôáé óÞ ìå ñá ðÝ ñáí
ôïõ å ëÝã ÷ïõ ôçò êõ âÝñ íç óçò ìå ó÷å äüí ôñåéò óôïõò ôÝó óå ñéò ðï ëß ôåò íá á ðá íôïýí ü ôé Ý íéù -
óáí ðü íï êáé á íç óõ ÷ß á. Ïé ðéï ðëïý óéåò ÷þ ñåò äåí Ý ìåé íáí á íå ðç ñÝ á óôåò á ðü ôç ñá ãäáß á
ðôþ óç óôç äéÜ èå óç. Ó÷å äüí ïé ìé óïß Á ìå ñé êá íïß ðïõ á ðÜ íôç óáí óôçí Ý ñåõ íá äÞ ëù óáí óôñå -
óá ñé óìÝ íïé, ðå ñß ðïõ ç ß äéá á íá ëï ãß á ìå ôïõò å ñù ôç èÝ íôåò á ðü ôçí CAR.

Ï ïé êï íï ìï ëü ãïò Æáí-Å ìá íïõÝë ó÷ï ëß á óå ü ôé åß íáé "èëé âå ñü" íá ðá ñá ôç ñåß ôáé ðôþ óç óôç
äéÜ èå óç ôùí áí èñþ ðùí ðá ãêï óìß ùò ôçí þ ñá ðïõ áõ îÜ íå ôáé ï ðëïý ôïò êáé ôá õ ëé êÜ á ãá èÜ.

Óôçí ðñþ ôç èÝ óç ìß áò äåý ôå ñçò êá ôÜ ôá îçò ìå ôéò ðéï èå ôé êÝò ÷þ ñåò âñß óêå ôáé ç Ðá ñá ãïõÜ -
ç, ïé êÜ ôïé êïé ôçò ï ðïß áò ñù ôÞ èç êáí áí áé óèÜ íï íôáí îå êïý ñá óôïé, áí á íôé ìå ôù ðß óôç êáí ìå
óå âá óìü, áí äéá óêÝ äá óáí Þ áí Ý ìá èáí êÜ ôé íÝ ï ôçí ðñï ç ãïý ìå íç ç ìÝ ñá.

Óôéò ôå ëåõ ôáß åò èÝ óåéò áõ ôÞò ôçò ëß óôáò åì öá íß æï íôáé ïé ìá óôé æü ìå íåò á ðü ôïí ðü ëå ìï Õå -
ìÝ íç êáé Áö ãá íé óôÜí.

Ðç ãÞ CNN Greece

Á ÌÁÑ ÔÉÅÓ ÃÏ ÍÅ ÙÍ 
ÃñÜöåé ï: ×ñÞóôïò ÐáíôåëÝïõ

Ïé êï ãå íåéá êüò Ãéá ôñüò:
Ðþò íá åã ãñá öåß ôå óôï óý óôç ìá 

êáé êÜ èå ðü ôå ìðï ñåß ôå íá áë ëÜ îå ôå ãéá ôñü
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Ç ãéáãéÜ ìïõ Ýëåãå....
Ãõíáßêåò!!!
Íá èõìÜóôå üôé Ýíá óôñþìá óêüíçò ðñïóôáôåýåé ôá Ýðéðëá! ¸íá óðßôé

åßíáé ðéï üìïñöï áí ìðïñåßò íá ãñÜøåéò "Ó ' áãáðþ" óå óêüíç óôá Ýðéðëá.
Ç æùÞ åßíáé ìéêñÞ, áðüëáõóÝ ôçí!
ÊáèÜñéóå, áí ÷ñåéáóôåß... áëëÜ èá Þôáí êáëýôåñá íá æùãñáößóåéò Ýíáí

ðßíáêá, íá ãñÜøåéò Ýíá ãñÜììá, íá åôïéìÜóåéò Ýíá ãëõêü, íá öõôÝøåéò Ýíá
öõôü, Þ íá óêåöôåßò ôç äéáöïñÜ áíÜìåóá óôï "èÝëù" êáé "êáèÞêïí". ÊÜíå
êáèáñéóìü, áí åßíáé áðáñáßôçôï, áëëÜ ï ÷ñüíïò åßíáé óýíôïìïò. ÕðÜñ÷ïõí
ðïëëÝò ðáñáëßåò êáé èÜëáóóåò ãéá êïëýìðé, âïõíÜ ãéá áíáññß÷çóç,
ðïôÜìéá ãéá éóôéïðëïÀá, ìéá ìðýñá ãéá ðïôü, ìïõóéêÞ ãéá íá áêïýò, âéâëßá
ãéá íá äéáâÜóåéò, ößëïõò íá áãáðÜò êáé æùÞ íá æÞóåéò.

ÊáèÜñéóå, áí ÷ñåéáóôåß, áëëÜ... õðÜñ÷åé ï êüóìïò åêåß Ýîù: ï Þëéïò óôï
ðñüóùðï, ï Üíåìïò óôá ìáëëéÜ, ôï ÷éüíé íá ðÝöôåé, Ýíá ìðÜíéï âñï÷Þò...

ÁõôÞ ç ìÝñá äåí èá ãõñßóåé ðßóù. ÊáèÜñéóå áí åßíáé áðáñáßôçôï, áëëÜ...
Íá èõìÜóáé üôé ôá ãçñáôåéÜ èá Ýñèïõí êáé äåí èá åßíáé ðëÝïí üðùò ôþñá.

Êáé üôáí Ýñèåé ç óåéñÜ óïõ, èá ãßíåéò óêüíç...

Ç êá ôÜ èëé øç á ðï ôå ëåß Ý íá äéá -
÷ñï íé êü êáé ðïë ëÝò öï ñÝò "á èü ñõ -
âï" ðñü âëç ìá ìå ôç óõ ÷íü ôç ôÜ ôçò
ôá ôå ëåõ ôáß á ÷ñü íéá íá å íôåß íå ôáé å -
îáé ôß áò ôïõ óýã ÷ñï íïõ ôñü ðïõ æù Þò
êáé ôùí ïé êï íï ìé êþí ðñï âëç ìÜ ôùí,
áã ãß æï íôáò ü ëåò ôéò ç ëé êß åò ìå ôá îý
ôùí ï ðïß ùí êáé ç ôñß ôç ç ëé êß á.

É äéáß ôå ñá, óôçí ôñß ôç ç ëé êß á ç åì -
öÜ íé óç ôùí óõ ìðôù ìÜ ôùí êá ôÜ èëé -
øçò ðïë ëÝò öï ñÝò óõ íõ ðÜñ ÷åé êáé
óõã ÷Ý å ôáé ëáí èá óìÝ íá ìå ðñï âëÞ -
ìá ôá õ ãåß áò, êÜ ôé ðïõ ï äç ãåß óõ ÷íÜ
óå ìéá óåé ñÜ éá ôñé êþí å îå ôÜ óå ùí
÷ù ñßò ôå ëé êÜ íá á íôé ìå ôù ðß æå ôáé á -
ðï ôå ëå óìá ôé êÜ ìÝ óá á ðü ôï åí äå -
äåéã ìÝ íï "ðëÝã ìá" õ ðç ñå óéþí. Õ ðï -
ëï ãß æå ôáé ðùò ç êá ôÜ èëé øç á ðï ôå -
ëåß ôï äåý ôå ñï ëü ãï íï óç ñü ôç ôáò
óå ü ëåò ôéò ç ëé êß åò êáé äåý ôå ñï ëü -
ãï èá íÜ ôùí óå ç ëé êß åò Ý ùò 30 å ôþí. 

Åé äé êü ôå ñá, óå ü,ôé á öï ñÜ ôçí êá -
ôÜ èëé øç óôïõò ç ëé êéù ìÝ íïõò "åß íáé
Ý íá èÝ ìá ðïõ óõ íÞ èùò ðåñ íÜ á ðá -
ñá ôÞ ñç ôï ìÝ óá óôá ôü óá èÝ ìá ôá
ðïõ Ý ÷ïõí ïé ç ëé êéù ìÝ íïé, ü ìùò
óôçí ðñáã ìá ôé êü ôç ôá åß íáé Ý íá ôå -
ñÜ óôéï æÞ ôç ìá. Óôïõò ç ëé êéù ìÝ íïõò
åß íáé áõ ôü ðïõ ëÝ ìå ç êå êá ëõì ìÝ íç
êá ôÜ èëé øç, äç ëá äÞ åß íáé ìéá íü óïò
ðïõ óõ íõ ðÜñ ÷åé ìå ðïë ëÜ ðñï âëÞ -
ìá ôá õ ãåß áò. Óõ íÞ èùò ðñï âÜë ëï -
íôáé ôá ïñ ãá íé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá êáé ç

êá ôÜ èëé øç ìÝ íåé óôï õ ðü âá èñï äç -
ìéïõñ ãþ íôáò ðïë ëÜ ðñï âëÞ ìá ôá,
êá èþò äåí á íá ãíù ñß æå ôáé êáé ìÝ íåé
á èå ñÜ ðåõ ôç" á íá öÝ ñåé ç  äéåõ èý -
íôñéá ôçò Ðá èï ëï ãé êÞò êëé íé êÞò ôïõ
Íï óï êï ìåß ïõ Ñå èý ìíçò, éá ôñüò êá
Å. Éù áí íß äïõ 

Ù óôü óï, áí êáé ç á íá ãíþ ñé óç ôùí
óõ ìðôù ìÜ ôùí êá ôÜ èëé øçò ìðï ñåß
íá åß íáé äý óêï ëç óôçí ôñß ôç ç ëé êß á,
Ý íá á êü ìç óç ìá íôé êü ðñü âëç ìá á -
ðï ôå ëåß ç ìç á ðï äï ÷Þ ôçò íü óïõ, á -
êü ìç êé áí á íá ãíù ñé óôåß. Áõ ôü ï äç -
ãåß óå ìéá óåé ñÜ á ðü ÷ñï íï âü ñåò êáé
á ÷ñåß á óôåò ðïë ëÝò öï ñÝò å îå ôÜ -
óåéò, ÷ù ñßò íá å ðé ëý åé ôï ðñü âëç ìá,
á öïý ç Üñ íç óç ôïõ á ôü ìïõ Þ ôùí
ïé êåß ùí ôïõ íá á ðï äå ÷ôåß ü ôé Ý ÷åé
óõ ìðôþ ìá ôá êá ôÜ èëé øçò óôñÝ öïõí
ôçí ðñï óï ÷Þ óå Üë ëá áß ôéá.

Ðá ñÜë ëç ëá, Ý íá á êü ìç "á ãêÜ èé"
óôçí êá ôÜ èëé øç ðïõ åì öá íß æå ôáé óå
Ü ôï ìá ðñï ÷ù ñç ìÝ íçò ç ëé êß áò åß íáé
ðùò õ ðÜñ ÷åé ç ðå ðïß èç óç ðïë ëÝò
öï ñÝò ðùò ç ëý ðç, ç á ðï ìÜ êñõí óç
á ðü äñá óôç ñéü ôç ôåò êáé êïé íù íé êÝò
óõ íá íá óôñï öÝò, ôá ðïë ëÜ êáé óõ -
÷íÜ å ðþ äõ íá ðñï âëÞ ìá ôá õ ãåß áò, ç
Üñ íç óç ãéá ëÞ øç ôñï öÞò åß íáé "öõ -
óé êÜ" å ðá êü ëïõ èá ôçò ç ëé êß áò. Ç êá
Éù áí íß äïõ å îç ãåß: "Äåí åß íáé ëï ãé êü
Ý íáò ç ëé êéù ìÝ íïò Üí èñù ðïò íá á -
ðï ôñá âç ÷ôåß á ðü ôç æù Þ. Íá áë ëÜ -

îåé á ó÷ï ëß åò íáé, áë ëÜ íá á ðï ôñá -
âç ÷ôåß á ðü ôç äéÜ èå óç íá æÞ óåé äåí
åß íáé êÜ ôé öõ óéï ëï ãé êü... Ðïë ëÝò
öï ñÝò ìðåñ äåý ïõ ìå ôçí êá ôÜ èëé øç
ìå ôéò á íôé êåé ìå íé êÝò áë ëá ãÝò ðïõ
óõì âáß íïõí ôç æù Þ å íüò ç ëé êéù ìÝ -
íïõ, ôï ðÝí èïò ãéá ðá ñÜ äåéã ìá åé äé -
êÜ ü ôáí Ý íáò ç ëé êéù ìÝ íïò ÷Ü óåé ôï
óý íôñï öü ôïõ ìðï ñåß íá äé êáéï ëï -
ãÞ óåé ìéá êá ôÜ èëé øç ç ï ðïß á êñá ôÜ -
åé äå êá å ôß åò. Áõ ôü öõ óé êÜ äåí åß íáé
öõ óéï ëï ãé êü. Áõ ôü ðïõ á íôé ìå ôù ðß -
æå ôáé á ðü ü ëïõò ùò ìéá öõ óéï ëï ãé êÞ
äéåñ ãá óß á, äåí åß íáé êá èü ëïõ öõ -
óéï ëï ãé êÞ. Ôï ðÝí èïò åß íáé ìéá äéá äé -
êá óß á ç ï ðïß á ìðï ñåß íá êñá ôÞ óåé Ý -
íá ÷ñü íï êáé ðåñ íÜ åé óôç óõ íÝ ÷åéá.
Ìðï ñåß ü ìùò íá ðõ ñï äï ôÞ óåé ìéá õ -
ðï âü óêïõ óá êá ôÜ èëé øç êáé áí áõ ôü
äåí á íá ãíù ñé óôåß êáé äåí á íôé ìå ôù -
ðé óôåß óù óôÜ èá ÷Ü óïõ ìå Üë ëïí Ý -
íáí ç ëé êéù ìÝ íï, å íþ èá ìðï ñïý óá -
ìå íá ôïí Ý ÷ïõ ìå âï ç èÞ óåé êáé íá Ý -
÷åé ìéá ðï ëý êá ëý ôå ñç æù Þ".

¸ íá õ ðï óôç ñé êôé êü ïé êåß ï ðå ñé -
âÜë ëïí, ç á ðï äï ÷Þ, ç øõ ÷ï èå ñá -
ðåß á ìå å îåé äé êåõ ìÝ íïõò å ðé óôÞ ìï -
íåò êáé åí äå ÷ï ìÝ íùò ç ëÞ øç öáñ -
ìá êåõ ôé êÞò á ãù ãÞò á ðï ôå ëïýí ôïõò
ôñü ðïõò ìå ôïõò ï ðïß ïõò óõí äõá -
óôé êÜ ìðï ñåß êÜ ðïéïò íá á íôé ìå ôù ðß -
óåé Ý íá ðï ëý ðëåõ ñï æÞ ôç ìá ü ðùò ç
êá ôÜ èëé øç.

Ç êá Éù áí íß äïõ å ðé óç ìáß íåé ü ôé :
"Õ ðÜñ ÷ïõí ðïë ëÝò ðñï óåã ãß óåéò. Óß -
ãïõ ñá äåí äß íïõ ìå Ý íá ÷Ü ðé óôïí ç -
ëé êéù ìÝ íï êáé ðå ñé ìÝ íïõ ìå ü ôé îáö -
íé êÜ èá öôéÜ îïõí ü ëá. Ãéá íá îå êé íÞ -

óåé ìéá êá ôÜ èëé øç õ ðÜñ ÷ïõí êáé á -
íôé êåé ìå íé êïß ëü ãïé. Ç ëé êéù ìÝ íïé ðïõ
æïõí ìÝ óá êáé êï íôÜ óôéò ïé êï ãÝ -
íåéåò Ý ÷ïõí ðï ëý ìé êñü ôå ñá ðï óï -
óôÜ êá ôÜ èëé øçò á ðü å êåß íïõò ðïõ
ìÝ íïõí ìü íïé êáé á ðï ìï íþ íï íôáé.
Åé äé êÜ óôéò ãõ íáß êåò åß íáé ðéï Ý íôï íï
ôï öáé íü ìå íï. Öõ óé êÜ, äåí åß íáé ìü -
íï ç öáñ ìá êåõ ôé êÞ á ãù ãÞ ç ëý óç,
÷ñåéÜ æå ôáé êáé õ ðï óôÞ ñé îç êáé øõ ÷ï -
èå ñá ðåß á êáé ðé èá íüí êáé öáñ ìá -
êåõ ôé êÞ á ãù ãÞ. Óõ íÞ èùò âåë ôéþ íï -
íôáé öôéÜ ÷íï íôáò ëß ãï ôéò óõí èÞ êåò
ôïõ ðå ñé âÜë ëï íôïò".

É äéáß ôå ñï ðÜ íôùò åß íáé ôï óôïé ÷åß ï
ðùò óõ ÷íÜ ïé ç ëé êéù ìÝ íïé äåí äÝ ÷ï -
íôáé ìå ôçí ß äéá ðñï èõ ìß á ðïõ ëáì -
âÜ íïõí Üë ëåò öáñ ìá êåõ ôé êÝò á ãù -
ãÝò, íá ëÜ âïõí Ý íá öÜñ ìá êï ðïõ
ó÷å ôß æå ôáé ìå ôç äéÜ èå óç êáé ôçí øõ -
÷é êÞ ôïõò õ ãåß á. Áõ ôü åí ìÝ ñåé ï öåß -
ëå ôáé êáé óôï ü ôé: "Õ ðÜñ ÷åé á êü ìá êáé
ôï "óôßã ìá" ôçò øõ ÷é êÞò íü óïõ ðïõ
ðáß æåé ôï ñü ëï ôïõ" ü ðùò á íá öÝ ñåé
ç êá Éù áí íß äïõ å ðé óç ìáß íï íôáò  ðùò
áõ ôü êá ôÜ óõ íÝ ðåéá êá èé óôÜ êáé ðéï
äý óêï ëç ôçí å ðß óêå øç óå Ý íáí åé äé -
êü ãéá ôçí á íôé ìå ôþ ðé óç ôïõ ðñï -
âëÞ ìá ôïò. Óôï ðëáß óéï áõ ôü óç ìá -
íôé êÞ åß íáé ç âï Þ èåéá, ç õ ðï óôÞ ñé îç
êáé êõ ñß ùò ç á íá ãíþ ñé óç á ðü ôï ïé -
êåß ï ðå ñé âÜë ëïí ôùí ç ëé êéù ìÝ íùí
êá èþò óå êá ìß á ðå ñß ðôù óç ôá óõ -
ìðôþ ìá ôá êá ôÜ èëé øçò äåí åß íáé êÜ -
ôé "óõ íç èé óìÝ íï" êáé óôï ðëáß óéï ôïõ
"öõ óéï ëï ãé êïý" ãéá ôçí ôñß ôç ç ëé êß á.

Ðç ãÞ goodnet.gr

ÈçóÝùò 23 & Äéïíýóïõ, 
Ìáñïýóé, 15124
Ôçë. åðéêïéíùíßáò: 210.80.68.212
êáé 694.996.7997
http://peripsichis.gr/

Ôï "ðåñß Øõ÷Þò" áðáñôßæåôáé áðü ôéò Äñ. ÔñéáíôáöõëëéÜ
Çëéïðïýëïõ, ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò - ÁôïìéêÞ
Øõ÷ïèåñáðåýôñéá êáé Ëßëéáí ÊáññÜ, áðüöïéôç

Øõ÷ïëïãßáò - ÁôïìéêÞ & ÏìáäéêÞ Øõ÷ïèåñáðåýôñéá.

Ôï êÝíôñï ðáñÝ÷åé ôéò åîÞò õðçñåóßåò:
• ÁôïìéêÞ & ÏìáäéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá

• 1åôÞ & 3åôÞ Åêðáßäåõóç óôç ÓõóôçìéêÞ ÓõìâïõëåõôéêÞ
• 1åôÞ Åêðáßäåõóç óôç ÄéêáóôéêÞ Øõ÷ïëïãßá 

& Åãêëçìáôïëïãßá

• ÌåìïíùìÝíá óåìéíÜñéá Øõ÷ïðáèïëïãßáò 

& Åãêëçìáôïëïãßáò

Óç ìá íôé êüò ðá ñÜ ãï íôáò íï óç ñü ôç ôáò ç êá ôÜ èëé øç

×ÑÇ ÓÉ ÌÅÓ ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏÍ 
ÉÏ ÔÏÕ ÄÕ ÔÉ ÊÏÕ ÍÅÉ ËÏÕ
(WEST NILE VIRUS)

Ìðåëßìðáò Ðáýëïò, éáôñüò ðáèïëüãïò 
Ãéá ôß ëÝ ãå ôáé éüò ôïõ Äõ ôé êïý Íåß ëïõ;
Á íá ãíù ñß óèç êå ãéá ðñþ ôç öï ñÜ óôçí å ðáñ ÷ß á ôïõ Äõ ôé êïý Íåß ëïõ

óôçí Ïõ ãêÜ íôá ôï 1937. 
Á. ÃÅ ÍÉ ÊÅÓ ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉÅÓ
• Ìå ôá äß äå ôáé êõ ñß ùò á ðü ôóß ìðç ìá êïõ íïõ ðéþí êáé ðñï óâÜ ëåé ðôç -

íÜ, Ü ëï ãá áë ëÜ êáé óôïí Üí èñù ðï.
• ¸ íï ÷ïò åß íáé ôï êïé íü êïõ íïý ðé ðïõ ìï ëý íå ôáé á ðü Üñ ñù óôá ðôç íÜ

Þ Ü ëï ãá.
• Óå ðï ëý ìé êñü á ñéè ìü ç ìå ôÜ äï óç ôïõ éïý ìðï ñåß íá ãß íåé êáé á ðü

ìå ôÜã ãé óç.
• Ï éüò ÄÅÍ ìå ôá äß äå ôáé á ðü Ü ôï ìï óå Ü ôï ìï ìÝ óù ôçò óõ íÞ èïõò êïé -

íù íé êÞò å ðá öÞò (Üã ãéã ìá, öé ëß óå îïõá ëé êÞò Þ Üë ëçò å ðá öÞò).
Â. ÓÕ ÌÐÔÙ ÌÁ ÔÁ ÔÇÓ ÍÏ ÓÏÕ
Ôï 80% ôùí á ôü ìùí ðïõ ìï ëý íï íôáé äåí á íá ðôýó óïõí êá íÝ íá óý -

ìðôù ìá. Ôï 20% ðå ñß ðïõ ðá ñïõ óéÜ æïõí Þ ðéá óõ ìðôþ ìá ôá, ðõ ñå ôü, ðï -
íï êÝ öá ëï, ðü íïõò óôéò áñ èñþ óåéò êáé óôïõò ìý åò êáé ìå ñé êÝò öï ñÝò ìé -
êñü êá èï ëé êü å îÜí èç ìá. Ôá óõ ìðôþ ìá ôá õ ðï ÷ù ñïýí óå 4-7 ç ìÝ ñåò ÷ù -
ñßò íá á öÞ óïõí êá ôÜ ëïé ðá. Ëé ãü ôå ñï á ðü 1 óôá 100 Ü ôï ìá (êõ ñß ùò ìå ôÜ
ôá 55 Ý ôç) á íá ðôýó óïõí Å ÃÊÅ ÖÁ ËÉ ÔÉ ÄÁ Þ Á ÓÇ ÐÔÇ ÌÇ ÍÉÃ ÃÉ ÔÉ ÄÁ, ìå óõ -
ìðôþ ìá ôá: Õ ØÇ ËÏ ÐÕ ÑÅ ÔÏ, Å ÍÔÏ ÍÇ ÊÅ ÖÁ ËÁË ÃÉÁ, ÄÕ ÓÊÁÌ ØÉÁ ÁÕ ×Å ÍÁ,
ÔÑÏ ÌÏ, ÊÙ ÌÁ, ÐÁ ÑÁ ËÕ ÓÇ. Ôá óõ ìðôþ ìá ôá åê äç ëþ íï íôáé 2 Ý ùò 14 ç ìÝ -
ñåò ÌÅ ÔÁ ÔÏ ÔÓÉ ÌÐÉ ÌÁ.
Ã. ÈÅ ÑÁ ÐÅÉÁ
Äåí õ ðÜñ ÷åé öÜñ ìá êï, ïý ôå ÅÌ ÂÏ ËÉÏ. Ç èå ñá ðåß á åß íáé õ ðï ÷ñå ù ôé êÞ

(á íôé ðõ ñå ôé êÜ êáé õ ãñÜ).
Ä. ÐÑÏ ËÇ ÐÔÉ ÊÁ ÌÅ ÔÑÁ
• ×ñÞ óç á íå ìé óôÞ ñùí Þ êëé ìá ôé óôé êþí (ï äñï óå ñüò á Ý ñáò ìåéþ íåé ôçí

äñá óôç ñéü ôç ôá ôùí êïõ íïõ ðéþí áë ëÜ äåí ôá óêï ôþ íåé)
• Å íôï ìï á ðù èç ôé êÜ (á å ñï æüë, ôá ìðëÝ ôåò, óðé ñÜë)
• Ìá êñéÜ ìá íß êéá óôá ðïõ êÜ ìé óá, ìá êñéÜ ðá íôå ëü íéá, á íïé ÷ôü ÷ñù ìá

êáé öáñ äéÜ ñïý ÷á
• Á ðï ìÜ êñõí óç ôïõ óôÜ óé ìïõ íå ñïý á ðü âÜ æá ãëÜ óôñåò, õ äñïñ ñï Ýò
• ÓÞ ôåò, êïõ íïõ ðéÝ ñåò, á íå ìé óôÞ ñåò
• Êïý ñå ìá ãñá óé äéïý, èÜ ìíùí (óç ìåß á ðïõ âñß óêïõí êá ôá öý ãéï å íÞ -

ëé êá êïõ íïý ðéá) 
Ãå íé êÜ, ôï éá ôñåß ï óáò óõ íé óôÜ å êôüò á ðü ôá ðñï ëç ðôé êÜ ìÝ ôñá íá Ý ÷å -

ôå ØÕ ×ÑÁÉ ÌÉÁ. Ôá ìÝ óá ìá æé êÞò å íç ìÝ ñù óçò ùò ãíù óôü õ ðåñ âÜë ëïõí.
Óõ íï ðôé êÜ ôá êñïý óìá ôá ëïß ìù îçò á ðü ôïí éü ôïõ Äõ ôé êïý Íåß ëïõ ðïõ

äéá ãíþ óèç êáí êáé äç ëþ èç êáí óôç ÷þ ñá ìáò:
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ðïéåò å ðé ÷åé ñÞ óåéò êá èü ñé æáí å ðé äü -
ìá ôá ãéá íá ðëç ñþ íï íôáé ïé ðáé äé êïß
óôáè ìïß, êá èéå ñþ èç êáí ôá ï ëï Þ ìå ñá
ó÷ï ëåß á. 

¸ ãé íå êá ëý ôå ñç ç æù Þ ôçò åñ ãá æü -
ìå íçò ìç ôÝ ñáò.

Êáé ìå ôÜ; 
Å íþ ðå ñé ìÝ íïõ ìå âåë ôéþ óåéò, ôé ãß -

íå ôáé; Á íá ôñÝ ðï íôáé ü ëá Þ ó÷å äüí
üëá.

º óùò ðåé êÜ ðïéïò. Å ìåßò ôá ìå ãá ëþ -
óá ìå ôá ðáé äéÜ ìáò. 

¢ë ëá ìáò á ðá ó÷ï ëïýí.
¸ ÷ïõ ìå ôï äé êü ìáò êá ç ìü. 
Ôé èá ãß íåé ìå ôéò óõ íôÜ îåé ìáò; 
Èá ìåéù èïýí êé Üë ëï;
Èá á ó÷ï ëç èïý ìå êáé ìå áõ ôü ðïõ

ìáò êáß åé äé ðëÜ, êáé èá ôï å îç ãÞ óù
ãéá ôß .

Ìß ëç óá ãéá ôï ìå ãÜ ëù ìá ôùí ðáé -
äéþí ãéá ôß, á íôß íá âåë ôéþ íï íôáé ôá
ðñÜã ìá ôá êÜ èå ìÝ ñá ãß íï íôáé ÷åé ñü -
ôå ñá.       

Óôïõò êñá ôé êïýò ðáé äé êïýò óôáè -
ìïýò äåí õ ðÜñ ÷ïõí èÝ óåéò ãéá íá êá -
ëý øïõí ôéò á íÜ ãêåò. 

Ôñéá íôá ðÝ íôå ÷é ëéÜ äåò ðáé äéÜ, Ý ìåé -
íáí å êôüò, å öÝ ôïò. 

Ïé åñ ãá æü ìå íåò ìÜ íåò ðñï óëáì âÜ -
íï íôáé ãéá ôå ôñÜ ù ñç, å îÜ ù ñç Þ ï êôÜ -
ù ñç åñ ãá óß á êáé á ðá ó÷ï ëïý íôáé ôï
äé ðëÜ óéï ÷ñü íï, ÷ù ñßò âÝ âáéá êáé ôçí
á íÜ ëï ãç á ìïé âÞ, þ óôå íá ìðï ñïýí íá
ðëç ñþ íïõí é äéù ôé êïýò ðáé äé êïýò
óôáè ìïýò. 

Ôü ôå å ðé óôñá ôåõü ìá óôå ïé óõ íôá -
îéïý ÷ïé ðáð ðïý äåò êáé ãéá ãéÜ äåò, íá
öõ ëÜ îïõ ìå ôá ìù ñÜ, íá ðá ñá ëÜ âïõ -
ìå ôá ðáé äéÜ ôçò ó÷ï ëé êÞò ç ëé êß áò á ðü
ôï ó÷ï ëåß ï, íá ôá ôá À óïõ ìå, íá ôá äéá -
âÜ óïõ ìå, êáé ðá ñÜë ëç ëá íá ôóï íôÜ -
ñïõ ìå óôïí ðå íé ÷ñü ìé óèü ôùí ãï íéþí
ôïõò á ðü ôçí Þ äç êïõ ôóïõ ñå ìÝ íç óý -
íôá îÞ ìáò.       

Ðïõ èá ðÜ åé ðéï êÜ ôù; Êá íåßò äåí
ãíù ñß æåé. 

¼ óïé å ðé âéþ óïõ ìå èá ôï äïý ìå óå
ëß ãïõò  ìÞ íåò.

ÐÜ íôùò ïé êõ âåñ íþ íôåò åõåë ðé -
óôïýí, ïé Ü íù ôùí å âäï ìÞ íôá íá ôïõò
á ðáë ëÜ îïõí. 

Ôï å îÝ öñá óáí åõ èáñ óþò Üë ëù óôå.
Ïé ðå ñéó óü ôå ñïé óõ íôá îéïý ÷ïé, åß íáé Ü -
íù ôùí å âäï ìÞ íôá, ï ðü ôå óé ãÜ-óé ãÜ
èá ìá á äåéÜ óïõí ôç ãù íéÜ. 

Å îÜë ëïõ êáé ôï óý óôç ìá õ ãåß áò óõ -
íç ãï ñåß ó' áõ ôü. 

Õ ðÜñ ÷åé ðå ñß èáë øç; ¼ ÷é âÝ âáéá.
Êáé å íþ Ý ÷ïõí ãß íåé êáé ãß íï íôáí êá -

èç ìå ñé íÜ ôü óåò óõ æç ôÞ óåéò ãéá ôç
âéù óé ìü ôç ôá, ôïõ á óöá ëé óôé êïý óõ -

óôÞ ìá ôïò, êáé åí ï íü ìá ôß ôçò, Ý ãé íáí
êáé èá ãß íïõí ðå ñé êï ðÝò óôéò óõ íôÜ -
îåéò, ãéá ôß ôá êïí äý ëéá äåí å ðáñ êïýí,
å îáã ãÝë ëïõí, êáé åé äé êÜ ç á íôé ðï ëß -
ôåõ óç, ü ôé èá ìåéþ óåé ôéò á óöá ëé óôé -
êÝò åé óöï ñÝò (ôùí åñ ãï äï ôþí êáé ôùí
åñ ãá æï ìÝ íùí) Þ ìü íï ôùí åñ ãï äï -
ôþí.

Ôü ôå ôé èá ãß íåé; Ìïõ èõ ìß æïõí ôçí
ðá ñïé ìß á "ôï ó÷ïé íß ôïõ öôù ÷ïý ìü íï
äåí öôÜ íåé , äé ðëü öôÜ íåé êáé ðå ñéó -
óåý åé".

Ôü ôå ôé èá ãß íåé; Èá ìåéù èïýí êáé
Üë ëï ôá êïí äý ëéá ãéá ôéò óõ íôÜ îåéò, Þ
äåí èá ðáßñ íåé ï êü óìïò óý íôá îç á ðü
ôïõò äç ìü óéïõò öï ñåßò êáé èá õ ðï -
÷ñå þ íå ôáé íá êá ôá öåý ãåé óôçí é äéù ôé -
êÞ á óöÜ ëé óç Þ èá ðáßñ íåé Ý íá å ðß äï -
ìá; 

Êáé å êåß íïé ðïõ äåí Ý ÷ïõí íá ðëç -
ñþ óïõí é äéù ôé êÞ á óöÜ ëé óç - êáé óß -
ãïõ ñá åß íáé ç ðëåéï íü ôç ôá - èá êá ôá -
öåý ãïõí óôá óõó óß ôéá ôçò å íï ñß áò, Þ
èá öñï íôß æïõ ìå íá óõ íôá îéï äï ôïý -
íôáé óôá å âäï ìÞ íôá êáé ìå ôÜ íá á ðáë -
ëÜó óïõí ôï êñÜ ôïò á ðü ôçí ðá ñïõ óß -
á ôïõò ü ðùò åõåë ðé óôåß ç êõ âÝñ íç óç; 

Óáí äåí íôñÝ ðå óôå ëÝ ù å ãþ. ¼ ëåò ïé
äï ìÝò ôïõ êñÜ ôïõò óå äéÜ ëõ óç, ü ëïé ïé
ðï ëß ôåò á ãá íá êôé óìÝ íïé, ðé êñá ìÝ íïé

êáé ïé ðå ñéó óü ôå ñïé å îá èëéù ìÝ íïé. 
Êáé å óåßò ïé ôñéá êü óéïé, ôçí êá ñÝ êëá

óáò. 
Ôï ìü íï ðïõ èÝ ëå ôå, åß íáé íá êá èß -

óå ôå ðÜ íù ôçò, íá ìçí ôç ÷Ü óå ôå. 
Ðñï óêõ íÜ ôå ôá á öå íôé êÜ óáò êáé

êá ôáñ ñá êþ íå ôå ôï ëá ü, ðïõ óå ôå -
ëåõ ôáß á á íÜ ëõ óç, óáò Ý äù óå ôéò êá -
ñÝ êëåò óáò. 

ÔÜ æå ôå ðñï å êëï ãé êÜ, á èå ôåß ôå ìå ôå -
êëï ãé êÜ ïé êõ âåñ íþ íôåò, ãéá ôß ôÜ ÷á
ìïõ âñÞ êá ôå êá ìÝ íç ãç êáé äåí Ý ÷å ôå
ðå ñé èþ ñéá ãéá âåë ôß ù óç êáé ìÝì öå óôå
ôïõò ðñï êá ôü ÷ïõò óáò, å íþ ïé á íôé ðï -
ëé ôåõü ìå íïé ôÜ æå ôå êá ôÜ ôá êïé íþò
ëå ãü ìå íï, ëá ãïýò ìå ðå ôñá ÷Þ ëéá ãéá
íá å îá óöá ëß óå ôå  å êëï ãé êÞ ðå ëá ôåß á
êáé ü ôáí Ýñ ÷å óèå óôçí êõ âÝñ íç óç êÜ -
íå ôå ôá ß äéá êáé ÷åé ñü ôå ñá. 

Êáé ï ÷ï ñüò êá ëÜ êñá ôåß. Ìá äåí
íôñÝ ðå óôå êá èü ëïõ; 

Äåí ìðï ñåß ôå ó' áõ ôïýò ôïõò êñß óé -
ìïõò êáé ñïýò ãéá ôç ÷þ ñá íá ï ìï íï Þ -
óå ôå;

Äåí Ý ÷å ôå ôç äõ íá ôü ôç ôá íá óêå -
öèåß ôå, íá ìå ëå ôÞ óå ôå ôñü ðïõò ãéá ôç
óù ôç ñß á áõ ôïý ôïõ ôü ðïõ; 

Ìü íï ôá ðñï óù ðé êÜ óáò óõì öÝ ñï -
íôá óáò á ðá ó÷ï ëïýí; 

Íôñï ðÞ êáé áß ó÷ïò óáò!!! 

Ìå ôéò ðï ëé ôé êÝò ðïõ á êï ëïõ èåß ôå,
óå ëß ãï êá íåßò äåí èá êÜ íåé ðáé äéÜ. 

Èá ãß íïõ ìå ìéá êïé íù íß á å îá èëéù -
ìÝ íùí ãå ñü íôùí, ðïõ Ü öñá ãêïé êáé
äõ óôõ ÷åßò - ü óïé èá å ðé âéþ óïõ ìå - èá
ðå ñé öÝ ñïõ ìå ôï ôá ëáé ðù ñç ìÝ íï óáñ -
êß ï ìáò, ìÝ ÷ñé íá ìáò á ðáë ëÜ îåé ï èÜ -
íá ôïò.

Êé å óåßò; Èá õ ðÜñ ÷å ôå Ü ñá ãå; 
Äïý ëïé ôçò öé ëï äï îß áò êáé ôùí óõì -

öå ñü íôùí óáò. 
Áí ü ìùò âëÝ ðá ôå ðéï ðëá ôåéÜ, èá

öñï íôß æá ôå ãéá ôçí åõ ç ìå ñß á ôïõ ëá -
ïý.

Ãéá ôß áí äåí õ ðÜñ ÷åé ëá üò åõ ÷á ñé -
óôç ìÝ íïò,  ïý ôå å óåßò èá õ ðÜñ ÷å ôå. 

Äåí ìðï ñåß ôå íá óêå öèåß ôå ôï áõ -
ôï íü ç ôï; 

Ç âéï ìç ÷á íß á ðïõ á íá öÝ ñåé óôçí
áñ ÷Þ ôïõ êåé ìÝ íïõ, ãé ãá íôþ èç êå ÷Ü -
ñéò óôçí ï îõ äÝñ êåéá ìéáò ãõ íáß êáò,
ðïõ Ý óêõ øå óôá ðñï âëÞ ìá ôá ôùí åñ -
ãá æï ìÝ íùí ôçò. 

Å óåßò ïé ôñéá êü óéïé äåí ìðï ñåß ôå íá
óêý øå ôå êáé íá á íôé ìå ôù ðß óå ôå ôá
ðñï âëÞ ìá ôá å íüò ëá ïý; 

ÊÜ íôå ôï, ü óï åß íáé êáé ñüò. Ãéá ôï
êá ëü ôïõ ôü ðïõ êáé ãéá ôï äé êü óáò
êá ëü. 

Ãéá ôß, áí ï ëá üò ðÜ ó÷åé, èá ÷á èåß ôå
êáé óåéò, ç ðï ëé ôé êÞ óáò âéï ìç ÷á íß á èá
êá ôáñ ñåý óåé. 

ÈÁ ×Á ÈÏÕ ÌÅ Å ÌÅÉÓ; ÄÅÍ ÈÁ Õ ÐÁÑ -
×Å ÔÅ Å ÓÅÉÓ!!!

ÓÝ ôç Ðáð ðÜ - Ãå ùñ ãß ïõ

Ðïõ ðÜ ìå;
ÓõíÝ÷åéá áðü ôç óåë. 1

Ç ï ìÜ äá êá ëá èï óöáß ñé óçò ôçò ÏË Ð Á.Å.-
COSCO SHIPPING êá ôÝ êôç óå ôçí 1ç èÝ óç óôï
Åñ ãá óéá êü Ðñù ôÜ èëç ìá Å ÊÁ "ÍÉ ÊÏÓ ÃÊÁ ËÇÓ

Ç ï ìÜ äá êá ëá èï óöáß ñé óçò ôçò ÏË Ð Á.Å.-COSCO SHIPPING, óôïí ôñß -
ôï ìü ëéò ÷ñü íï á ðü ôç äç ìéïõñ ãß á ôçò, ðÝ ôõ ÷å ìéá óç ìá íôé êÞ á ãù íé -
óôé êÞ å ðé ôõ ÷ß á á öïý êá ôÝ êôç óå ôçí 1ç èÝ óç óôçí á ãù íé óôé êÞ ôçò êá -
ôç ãï ñß á óôï Åñ ãá óéá êü Ðñù ôÜ èëç ìá Å ÊÁ "ÍÉ ÊÏÓ ÃÊÁ ËÇÓ" ãéá ôçí á ãù -
íé óôé êÞ ðå ñß ï äï 2017 - 2018.

O Äéåõ èý íùí Óýì âïõ ëïò ôçò ÏË Ð Á.Å. Capt. FU Chengqiu óõ íå ÷Ü ñç
ü ëá ôá ìÝ ëç ôçò ï ìÜ äáò ãéá ôçí å ðé ôõ ÷ß á ôïõò ôü óï óôïí á ãù íé óôé êü
ôï ìÝ á ü óï êáé ãéá ôï êá ëü êëß ìá êáé ôï Þ èïò ôçò ï ìÜ äáò. "Áõ ôü ôï ïé -
êï ãå íåéá êü êëß ìá ðñÝ ðåé íá õ ðÜñ ÷åé êáé óôïí ÏË Ð ðïõ åß íáé ç ìå ãÜ -
ëç ìáò ïé êï ãÝ íåéá", óç ìåß ù óå ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ï Capt. FU.

Ôï Åñ ãá óéá êü Ðñù ôÜ èëç ìá Å ÊÁ "ÍÉ ÊÏÓ ÃÊÁ ËÇÓ" äéïñ ãá íþ íå ôáé å äþ
êáé 32 óõ íá ðôÜ Ý ôç, ôå ëåß õ ðü ôçí áé ãß äá ôçò Ãå íé êÞò Ãñáì ìá ôåß áò Á -
èëç ôé óìïý êáé ôçò Åë ëç íé êÞò Ï ìï óðïí äß áò Êá ëá èï óöáß ñé óçò êáé á ðï -
ôå ëåß ôï ìå ãá ëý ôå ñï á íå îÜñ ôç ôï åñ ãá óéá êü ðñù ôÜ èëç ìá êá ëá èï -
óöáß ñé óçò ôçò Åõ ñþ ðçò ìå óõì ìå ôï ÷Þ 99 åñ ãá óéá êþí ï ìÜ äùí äéá öü -
ñùí äç ìï óß ùí êáé é äéù ôé êþí öï ñÝ ùí, å ôáé ñåéþí, äÞ ìùí, ôñá ðå æþí
ê.á. êáé ðå ñß ðïõ 1.200 ðáé êôþí.

ÐåéñáéÜò 13.9.2018
ÄÅËÔÉÏ ÔÕÐÏÕ

Ç Ï ÌÕ ËÅ êáé ôá Ðñù ôï âÜè ìéá Óù ìá ôåß á ôùí 10 Ðå -
ñé öå ñåéá êþí - Ìï íï ìå ôï ÷é êþí Ëé ìá íéþí ôçò ÷þ ñáò,
åê öñÜ æïõí ìå Ý íôï íï ôñü ðï ôçí á ãá íÜ êôç óç ôïõò êáé
ôçí á íç óõ ÷ß á ôïõò ãéá ôçí ìç õ ðï ãñá öÞ ôùí ÓÓÅ ôïõ
Ý ôïõò 2018 ãéá ôïõò åñ ãá æü ìå íïõò - ìÝ ëç ôïõò.
Á íá ìÝ íá ìå ü ôé, ôïõ ëÜ ÷é óôïí ç á íá íÝ ù óç ôùí ÓÓÅ

ãéá ôï 2018, ü ðùò ðñü ôåé íáí ïé Äéïé êÞ óåéò ôùí Ëé ìá -
íéþí, ôï ÔÁÉ ÐÅÄ, êá èþò êáé ôï ÕÍ ÐÁÐ - ìå ôéò ìíç ìï -
íéá êÝò ðå ñé êï ðÝò - èá ãé íü ôáí äå êôÞ á ìÝ óùò.
Á íô' áõ ôïý ôï Õ ðïõñ ãåß ï Ïé êï íï ìé êþí, á ðÝ íá íôé óôç

êïé íÞ áõ ôÞ èÝ óç, áñ íÞ èç êå íá óõ íáé íÝ óåé êáé ìÜ ëé óôá
æÞ ôç óå íá á ðá ëåé öèïýí ü ñïé ôçò ðñï ç ãïý ìå íçò óýì -
âá óçò (ôùí ìíç ìï íß ùí) êá èé óôþ íôáò á äý íá ôç ôçí ëåé -
ôïõñ ãß á ôùí Ðå ñé öå ñåéá êþí Ëé ìá íéþí, êõ ñß ùò ôá Óáâ -
âá ôï êý ñéá êá, ðñÜã ìá ãéá ôï ï ðïß ï äåí èá öÝ ñïõ ìå
êá ìß á åõ èý íç.
Åß íáé ãíù óôü ü ôé ïé åñ ãá æü ìå íïé ìå êü ðï êáé èõ óß åò,

ðïë ëÝò öï ñÝò ÷ù ñßò êáí á ìïé âÞ, ëåé ôïõñ ãÞ óá ìå ôá Ëé -
ìÜ íéá ãéá ü ëï ôïí ÷ñü íï êáé ÷ù ñßò äéá êï ðÞ óå óõ íå ÷Þ

24ù ñç âÜ óç.
¼ ìùò öôÜ íåé ðéá! Ïé åñ ãá æü ìå íïé äåí á íôÝ ÷ïõ ìå Üë -

ëï íá åß ìá óôå óå á íá óöÜ ëåéá ãéá ôéò á ìïé âÝò ìáò.
Äåí åß íáé äõ íá ôü íá ìçí á íá ãíù ñß æå ôáé ç é äéáé ôå ñü -

ôç ôá ôùí Ëé ìá íéþí, ôá ï ðïß á ðñÝ ðåé íá ëåé ôïõñ ãïýí óå
24ù ñç âÜ óç ü ëï ôï ÷ñü íï ÷ù ñßò äéá êï ðÞ, ãéá ôçí á íå -
ìðü äé óôç å îõ ðç ñÝ ôç óç ôïõ êïé íù íé êïý óõ íü ëïõ.
¸ ÷ï íôáò å îá íôëÞ óåé ü ëá ôá ü ñéá êá ôá íü ç óçò ðëÝ ïí,

ïé åñ ãá æü ìå íïé ôùí Ëé ìá íéþí èá äþ óïõ ìå ôçí êá ôÜë -
ëç ëç á ðÜ íôç óç ìå ôïí ôñü ðï ðïõ ãíù ñß æïõ ìå.
Èá ðñï ÷ù ñÞ óïõ ìå óå á ðï ÷Þ á ðü õ ðå ñù ñß åò êáé á -

ðü ôçí åñ ãá óß á Óáâ âÜ ôïõ & Êõ ñéá êÞò, ãéá ôß äåí åß íáé
äõ íá ôüí íá äïõ ëåý ïõ ìå ÷ù ñßò á ìïé âÞ.
Êá ëïý ìå ôï ÕÍ ÐÁÐ íá á íá ëÜ âåé ôéò åõ èý íåò ôïõ êáé

óõ íï ëé êÜ ôçí Êõ âÝñ íç óç íá ôç ñÞ óåé ôéò äå óìåý óåéò
ôçò ãéá ôçí á ðï êá ôÜ óôá óç ôùí óõë ëï ãé êþí äéá ðñáã -
ìá ôåý óå ùí, þ óôå íá ìçí ï äç ãç èïýí ôá Ëé ìÜ íéá óå á -
äéÝ îï äï êáé óå óôá ìÜ ôç ìá ôçò ëåé ôïõñ ãß áò ôïõò.
Ðå ñé ìÝ íïõ ìå á ðü ôïí Õ ðïõñ ãü ÕÍ ÐÁÐ íá ï ñß óåé óõ -

íÜ íôç óç, ãéá íá ëý óïõ ìå ôï èÝ ìá êáé íá å ðá íÝë èïõí
ôá Ëé ìÜ íéá óå ç ñå ìß á.

Ôï Äéïé êç ôé êü Óõì âïý ëéï

Ìßá á êü ìç óç ìá íôé êÞ óôñá ôç ãé êÞ óõ íåñ ãá óß á èå ìå ëéþ èç êå ìå ôçí
õ ðï ãñá öÞ ôïõ Ìíç ìï íß ïõ Óõ íåñ ãá óß áò (MOU) ðïõ õ ðå ãñÜ öç óÞ ìå -
ñá 12 Óå ðôåì âñß ïõ 2018, ìå ôá îý ôçò ÏË Ð Á.Å. êáé ôïõ Guangzhou
Port, ðïõ á ðï ôå ëåß Ý íá á ðü ôá 10 ìå ãá ëý ôå ñá å ìðï ñé êÜ ëé ìÜ íéá óôïí
êü óìï. 
Ôï ÌÏU õ ðå ãñÜ öç á ðü ôïí Äéåõ èý íï íôá Óýì âïõ ëï ôçò ÏË Ð Á.Å.

Capt. Fu Chengqiu êáé ôïí Ãå íé êü Äéåõ èõ íôÞ ôïõ Guangzhou Port ê.
Chen Hongxian. Ïé ôï ìåßò óõ íåñ ãá óß áò ðïõ á íá öÝ ñï íôáé óôï ìíç -
ìü íéï åß íáé ïé å îÞò: Åê ðáß äåõ óç ðñï óù ðé êïý, á íôáë ëá ãÞ ôå ÷íï ãíù -
óß áò êáé ðëç ñï öï ñéþí, á íÜ ðôõ îç ðñù ôï âïõ ëéþí ãéá ôçí ðñï óôá óß á
ôïõ ðå ñé âÜë ëï íôïò. 
Ï âá óé êüò óôü ÷ïò ðïõ å ðé äéþ êå ôáé ìÝ óá á ðü ôç óôñá ôç ãé êÞ óõ -

íåñ ãá óß á ôùí äý ï ëé ìÝ íùí óôïõò ðá ñá ðÜ íù ôï ìåßò, åß íáé ç å öáñ ìï -
ãÞ âÝë ôé óôùí ðñá êôé êþí óôç äéá ÷åß ñé óç ôùí ëé ìÝ íùí ðïõ èá äéåõ êï -
ëý íïõí ôçí á íÜ ðôõ îç ôïõ å ìðï ñß ïõ êáé ôçò å öï äéá óôé êÞò á ëõ óß äáò.
Õ ðåí èõ ìß æå ôáé ü ôé ç ÏË Ð Á.Å. Ý ÷åé å ðß óçò õ ðï ãñÜ øåé á íÜ ëï ãá

ìíç ìü íéá óõ íåñ ãá óß áò ìå ôá ëé ìÜ íéá ôçò Shanghai êáé ôïõ Qingdao.

Ìíçìüíéï Óõíåñãáóßáò
(MOU) ìåôáîý ÏËÐ Á.Å.
êáé Guangzhou Port

ÏÌÏÓÐÏÍÄÉÁ ÕÐÁËËÇËÙÍ ËÉÌÁÍÉÙÍ ÅËËÁÄÏÓ  (ÏÌ.Õ.Ë.Å)
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