
Ôï ÄÓ ôçò ̧  íù óçò Óõ íôá îéïý ÷ùí Õ ðáë ëÞ ëùí ÏË Ð á ðï öÜ óé óå êáé ðñáã -
ìá ôï ðïß ç óå ôéò 7 Äå êåì âñß ïõ ìéá îå ÷ù ñé óôÞ åê äÞ ëù óç ãéá ôá ìÝ ëç
ôïõ êáé ôïõò öß ëïõò ôïõ. Ìéá ìïõ óé êÞ äéá äñï ìÞ óôéò ãåé ôï íéÝò ôïõ
Ðåé ñáéÜ ìå îå íá ãïýò ôïí óõ íÜ äåë öï êáé ìå ëå ôç ôÞ ôïõ Ñå ìðÝ ôé êïõ
Ôñá ãïõ äéïý ê. Èá íÜ óç ÂëÜ ÷ï, ôïí äå îéï ôÝ ÷íç ôïõ ìðïõ æïõ êéïý ê.
Óðý ñï Ãêïý ìá êáé ôï ìïõ óé êü ó÷Þ ìá "Ðá ñá ðå ôá ìÝ íïé".

Ç åê äÞ ëù óç ðñáã ìá ôï ðïé Þ èç êå óôçí áß èïõ óá åê äç ëþ óå ùí ôïõ
Ìå ãÜ ñïõ ôïõ ÏË Ð.
Ï Ðñü å äñïò ê. ÓôÝ ëéïò Êïõ ãéïý öáò óå ÷áé ñå ôé óìü ðïõ á ðç ý èõ íå á -

íÝ öå ñå ìå ôá îý Üë ëùí: "…óáò êá ëù óï ñß æïõ ìå óôçí åê äÞ ëù óÞ ìáò,
ðïõ ðñáã ìá ôï ðïéåß ôáé ìå ôçí ìå ãÜ ëç óõí äñï ìÞ ôïõ ÏË Ð êáé ôùí óôå -
ëå ÷þí ôïõ, ôïõò ï ðïß ïõò åõ ÷á ñé óôïý ìå ãéá ìéá á êü ìç öï ñÜ ãéá ôçí

á ñù ãÞ êáé ôçí á ìÝ ñé óôç óõ ìðá ñÜ óôá óÞ ôïõò. Ç óç ìå ñé íÞ åê äÞ ëù óç
åß íáé ôï á ðï ôÝ ëå óìá ìéáò ðñï óðÜ èåéáò ôïõ ÄÓ ôçò ¸ íù óçò ìáò íá
ðñï óöÝ ñåé óôá ìÝ ëç ôïõ êáé óôïõò öß ëïõò âá èý ôå ñç ãíþ óç ìéáò
ìïõ óé êÞò ðá ñá êá ôá èÞ êçò êáé íá ôçí öÝ ñåé óôï öõ óé êü ôçò ðå ñé âÜë -
ëïí: ÔÏ ËÉ ÌÁ ÍÉ."

Ç âñá äéÜ ìå ôï ðëïý óéï é óôï ñé êü, ç ÷ç ôé êü êáé ï ðôé êü õ ëé êü ðïõ ï ê.
ÂëÜ ÷ïò å ðé ìå ëÞ èç êå êáé ç õ ðÝ ñï ÷ç ìïõ óé êÞ êáé ôá ôñá ãïý äéá ðïõ á -
êïý óôç êáí á ðü ôïí ê. Ãêïý ìá êáé ôïõò "Ðá ñá ðå ôá ìÝ íïõò" Üã ãé îáí ôéò
êáñ äéÝò ü ëùí ôùí ðá ñåõ ñé óêï ìÝ íùí.

Ô Ï Õ   Ð Ñ Ù Ô Ï Õ   Ë É Ì Á Í É Ï Õ   Ô Ç Ó   Å Ë Ë Á Ä Á Ó
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¼ëïé èÝëïõí íááëëÜîïõí ôïíêüóìï, áëëÜêáíÝíáò äåí èÝëåé
íá áëëÜîåé ôïíåáõôü ôïõ. 
ËÝïí Ôïëóôüé
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Á  í á  ê ï ß  íù  óç
Ôéò 17/1/2019 ç ìÝ ñá ÐÝ ìðôç êáé þ ñá 12.00, 

óôçí áß èïõ óá åê äç ëþ óå ùí ôïõ Ìå ãÜ ñïõ ôïõ ÏË Ð, 
èá ðñáã ìá ôï ðïé ç èåß ç å ôÞ óéá å ïñ ôÞ ôçò ¸ íù óçò 

åð' åõ êáé ñß á ôçò êï ðÞò ôçò Âá óé ëü ðé ôáò.

Á  í á  ê ï ß  íù  óç
Ôçí 24/2/2019 ç ìÝ ñá Êõ ñéá êÞ êáé þ ñá 13.00, 

óáò êá ëïý ìå íá ãéïñ ôÜ óïõ ìå ü ëïé ìá æß ôçí á ðï êñéÜ 
óôçí Áß èïõ óá Äå îéþ óå ùí "TERRA VERDE" 

ï äüò 7çò Ìáñ ôß ïõ 1944 (Êïí äý ëç) áñ. 49, Íß êáéá, 
ôçë. 210 4928999, äéá ôß èå ôáé ÷þ ñïò äù ñå Üí ðáñ êéí ãê.

Ãéá ôçí êá ëý ôå ñç äõ íá ôÞ å îõ ðç ñÝ ôç óÞ óáò êáé ãéá ôçí Ý ãêáé ñç
ðá ñá ëá âÞ ôùí ðñï óêëÞ óå ùí åé óü äïõ óôçí åê äÞ ëù óç, 
ðá ñá êá ëïý ìå íá å ðé êïé íù íåß ôå ìá æß ìáò óôá ôç ëÝ öù íá 

êáé óôï e-mail ôçò ¸ íù óçò.
Ôé ìÞ ðñï óêëÞ óå ùò ãéá ôá ìÝ ëç Þ óõ æý ãïõò 15 €/Ü ôï ìï 

ãéá ìç ìÝ ëç 20 €/Ü ôï ìï.

Ìéá åêäÞëùóç óôï ëéìÜíé…ìéá âñáäéÜ 
ðïõ Ýãñáøå óôéò êáñäéÝò ìáò

Ôçò Ñïõìðßíáò Æá÷áñÜôïõ
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ÁÐÏÂÉÙÓÁÍÔÅÓ
ÆÅÑÂÏÕÄÁÊÇÓ ÉÙÓÇÖ

ÐÁÐÁÈÁÍÁÓÉÏÕ ÐÅÔÑÏÓ
ÅÕÁÃÃÅËÉÍÏÓ ÔÑÕÖÙÍ
×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÕ ÅÉÑÇÍÇ

ÔÓÙËÇÓ ÁÍÔÙÍÇÓ
×ÁÔÆÏÐÏÕËÏÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ ôïõ ÄÇÌÇÔÑÉÏÕ
ÈåñìÜ óõëëõðçôÞñéá óôéò ïéêïãÝíåéåò ôùí

áðïâéùóÜíôùí óõíáäÝëöùí.

Ôçí ðñþôç ÔåôÜñôç êÜèå ìÞíá êáôÜ ôéò 11.00´

ôï ðñùß, ï êáöÝò á÷íßæåé ãéá åìÜò ôïõò

óõíôáîéïý÷ïõò ôïõ ÏËÐ, óôï bar-restaurant

ôïõ Ìïõóåßïõ ôçò Áêñüðïëçò !!! 

Áðáéôåßôáé åéóéôÞñéï  åëåõèÝñáò åéóüäïõ, ôï

ïðïßï èá ôï ðñïìçèåõôåßôå áðü ôï ôáìåßï ÷ùñßò êüóôïò.

ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ
ÓõíÜäåëöïé óáò ðëç ñï öï ñïý ìå ü ôé ý óôå ñá á ðü áß ôç ìá ôçò ¸ íù óçò,

á íôé ðñï óù ðß á ôïõ Ä.Ó á ðï ôå ëïý ìå íç á ðü ôïõò ÓôÝ ëéï Êïõ ãéïý öá, Áé êá -
ôå ñß íç Èå ï äþ ñïõ, Éù Üí íç Ãå ùñ ãïõ ëÜ êï êáé Ñïõ ìðß íá Æá ÷á ñÜ ôïõ, Ý ãé -
íáí äå êôïß á ðü ôïí Óýì âïõ ëï Äé ïß êç óçò ôïõ ÏË Ð ê. ËéÜ ãêï óôïí ï ðïß -
ïí å îÝ èå óáí áé ôÞ ìá ôá ôùí óõ íá äÝë öùí ðïõ á öï ñïýí:
• ôá ÷ñÞ ìá ôá ðïõ äß íï íôáí  ùò ãá ìÞ ëéï äþ ñï óôá ðáé äéÜ ìáò
• ôéò êá ôá óêç íþ óåéò 
• ôéò ÷ñé óôïõ ãåí íéÜ ôé êåò  äù ñï å ðé ôá ãÝò  ôùí ðáé äéþí
• ôá á ñé óôåß á ôùí äéá êñé èÝ íôùí ìá èç ôþí 
Ï Êïò ËéÜ ãêïò äå óìåý èç êå íá á ó÷ï ëç èåß ìå ôá áé ôÞ ìá ôÜ ìáò êáé å íç -

ìå ñù èÞ êá ìå ü ôé ïé óõ íôá îéïý ÷ïé ôïõ ÏË Ð ìå á íÞ ëé êá ðáé äéÜ êáé ðáé äéÜ
ðïõ á ñé óôåý ïõí èá óõì ìå ôÝ ÷ïõí óôéò ðá ñï ÷Ýò ôïõ ÏË Ð. Åë ðß æïõ ìå ü ôé
èå ôé êÞ Ýê âá óç èá õ ðÜñ îåé êáé ãéá ôá Üë ëá áé ôÞ ìá ôÜ ìáò. 

Ï Óýë ëï ãïò óõ íôá îéïý ÷ùí (Ï.Ë.Ð), óôá ðëáß óéá á íá -
æÞ ôç óçò ôùí ðëÝ ïí ðïéï ôé êþí êáé á îéü ðé óôùí ðá ñï ÷þí
ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò ãéá ëï ãá ñéá óìü ôùí óõ íôá -
îéïý ÷ùí õ ðáë ëÞ ëùí ôïõ, åß íáé óôçí åõ ÷Ü ñé óôç èÝ óç íá
óáò á íá êïé íþ óåé ü ôé ðñï ÷þ ñç óå óå åé äé êÞ óõì öù íß á
ìå ôçí å ôáé ñß á New Health System "NHS" ãéá ôçí ðá ñï -
÷Þ åé äé êïý ðñï ãñÜì ìá ôïò å îù íï óï êï ìåéá êÞò ðå ñß èáë -
øçò.
Ç New Health System õ éï èå ôþ íôáò ôï åõ ñù ðá ú êü óý -

óôç ìá õ ãåß áò "N.H.S", á íÝ ëá âå óôçí Åë ëÜ äá ôçí á íÜ -
ðôõ îç ôùí ðñï ãñáì ìÜ ôùí ðïõ á íá âáè ìß æïõí ôéò ðá ñï -
÷Ýò óôï ÷þ ñï ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò, óå óõ -
íåñ ãá óß á ìå ôïõò ìå ãá ëý ôå ñïõò Ï ìß ëïõò Íï óç ëåõ ôé -
êþí É äñõ ìÜ ôùí ôçò ÷þ ñáò ü ðùò ï ¼ ìé ëïò Õ ãåß á-Ìç ôÝ -
ñá - Éá ôñé êïý ÊÝ íôñïõ Á èç íþí - Åõ ñù êëé íé êÞò -
Metropolitan - Mediterraneo Hospital - Ðåé ñá ú êü Èå ñá -
ðåõ ôÞ ñéï - Doctor's Hospital - Éá ôñé êü Äéá âáë êá íé êü êÝ -
íôñï, Ãå íé êÞ êëé íé êÞ êáé ðïë ëïß á êü ìá êá èþò êáé ìå ôá
ðéï á îéü ðé óôá Ðï ëõ éá ôñåß á êáé Äéá ãíù óôé êÜ êÝ íôñá, ü -
ðùò åí äåé êôé êÜ ï ü ìé ëïò ÄéÜ ãíù óçò - Åõ ñù éá ôñé êÞò -
Euromedica - Affidea.
Ðá ñÜë ëç ëá, Ý íá ðëÞ ñåò äß êôõï ðá ñü ÷ùí õ ãåß áò ìå

ü ëåò ôéò éá ôñé êÝò åé äé êü ôç ôåò, ï äï íôéá ôñåß á, öõ óé êï èå -
ñá ðåõ ôÞ ñéá, ëï ãï èå ñá ðåõ ôÞ ñéá, ôá ï ðïß á óõ íåñ ãÜ æï -
íôáé ìå ôï óý óôç ìá Õ ãåß áò ôçò N.H.S., Ý ÷ïõí ùò âá óé -
êü óêï ðü ôçí ðïéï ôé êÞ êáé ðëÞ ñç õ ðï óôÞ ñé îç õ ðç ñå -
óéþí óôçí Ðñù ôï âÜè ìéá ðå ñß èáë øÞ óáò.
Ãéá ó÷å ôé êü á íá ëõ ôé êü Ý íôõ ðï êáé ðå ñéó óü ôå ñåò ðëç -

ñï öï ñß åò óôç äéÜ èå óÞ óáò âñß óêå ôáé ï ê. Êéïõñ ôóß äçò
Óù ôÞ ñçò óôá ôç ëÝ öù íá: 210-4626964, 210-4610428.

Åí äåé êôé êÝò Ðá ñï ÷Ýò Ðñï ãñÜì ìá ôïò
Äù ñå Üí êáé Á ðå ñéü ñé óôåò Éá ôñé êÝò å ðé óêÝ øåéò
Óå ðñï ãñáì ìá ôé óìÝ íá ñá íôå âïý êáé óå å ðåß ãï íôá ðå -

ñé óôá ôé êÜ óôá ìå ãá ëý ôå ñá é äéù ôé êÜ íï óç ëåõ ôé êÜ é äñý -
ìá ôá ôçò ×þ ñáò.
Á ðå ñéü ñé óôåò éá ôñé êÝò å ðé óêÝ øåéò
Óå Ðï ëõ éá ôñåß á êáé ðá íåë ëá äé êü äß êôõï é äéù ôþí éá -

ôñþí ìå óõì ìå ôï ÷Þ á ðü 10 Ý ùò 20 åõ ñþ/å ðß óêå øç.
*Óôéò êëé íé êÝò å ðé óêÝ øåéò ðå ñé ëáì âÜ íå ôáé ç äù ñå Üí

ç ëå êôñï íé êÞ óõ íôá ãï ãñÜ öç óç Å Ï ÐÕ Õ êá èþò êáé ç å -
ðá íå îÝ ôá óç ãéá ôçí äéÜ ãíù óç ôùí å îå ôÜ óå ùí.
Äù ñå Üí êáé á ðå ñéü ñé óôåò äéá ãíù óôé êÝò å îå ôÜ óåéò
ìå ÷ñÞ óç á óöá ëé óôé êïý öï ñÝ á Å.Ï.Ð.Õ.Õ
Ðñáã ìá ôï ðïéïý íôáé óå óõì âå âëç ìÝ íá íï óç ëåõ ôé êÜ é -

äñý ìá ôá êáé óå ðá íåë ëá äé êü äß êôõï Äéá ãíù óôé êþí êÝ -
íôñùí
Äù ñå Üí áé ìá ôï ëï ãé êüò Ý ëåã ÷ïò
Äù ñå Üí å ôÞ óéïò ï äï íôéá ôñé êüò Ý ëåã ÷ïò êáé êá èá -

ñé óìüò äï íôéþí ìå laser Ï äï íôéá ôñé êÝò ðñÜ îåéò-å -
ðåì âÜ óåéò ìå êÜ ëõ øç Ý ùò 50%
Äù ñå Üí ï öèáë ìï ëï ãé êüò Ý ëåã ÷ïò êáé Äù ñå Üí á ãï -

ñÜ ãõá ëéþí ï ñÜ óå ùò á îß áò Ý ùò 250 åõ ñþ (ìå ÷ñÞ óç
Å.Ï.Ð.Õ.Õ.)
Öõ óé êï èå ñá ðåõ ôé êÞ êÜ ëõ øç
Ôç ëå öù íé êü éá ôñé êü óõ íôï íé óôé êü êÝ íôñï 24 þ ñåò

ôï 24ù ñï
Ôé ìï ëü ãç óç

Á ñéè ìüò Ìå ëþí (åõ ñþ/Ý ôïò)
¸ íá (1) ìÝ ëïò 55 åõ ñþ
Äý ï (2) ìÝ ëç 110 åõ ñþ
Ïé êï ãå íåéá êü 130 åõ ñþ
Óõ ìðå ñé ëáì âÜ íå ôáé ï Ö.Ð.Á.
*Ç ïé êï ãÝ íåéá á ðï ôå ëåß ôáé á ðü 2 å íÞ ëé êåò êáé 3 ðáé -

äéÜ. (Ðáé äéÜ íï ïý íôáé ôá ôÝ êíá ìÝ ÷ñéò ç ëé êß áò 30 å ôþí
êáé ôá åã ãü íéá).

Á íá êïß íù óç

Ôï Ä.Ó. ôïõ ÏË Ð Á.Å. å íÝ êñé íå ôéò ïé êï íï ìé êÝò êá ôá óôÜ óåéò
ôïõ á´ å îá ìÞ íïõ 2018, óýì öù íá ìå ôéò ï ðïß åò ôá âá óé êÜ ìå ãÝ -
èç åß íáé ôá á êü ëïõ èá:
Ï êý êëïò åñ ãá óéþí á íÞë èå óå € 63,5 å êáô. Ý íá íôé € 52,0 å êáô.

ôçò á íôß óôïé ÷çò ÷ñÞ óçò 2017, ðá ñïõ óéÜ æï íôáò áý îç óç 22,1%
(€ 11,5 å êáô.). H ìå ôá âï ëÞ áõ ôÞ, ï öåß ëå ôáé êõ ñß ùò óôç óç ìá íôé -
êÞ áý îç óç ôùí å óü äùí á ðü ôï á íôÜë ëáã ìá ðá ñá ÷þ ñç óçò ôùí
ðñï âëç ôþí É É+É ÉÉ (+29,5%), ôùí å óü äùí á ðü ôïí óôáè ìü å ìðï -
ñåõ ìá ôï êé âù ôß ùí (+20,1%), ôùí å óü äùí á ðü ôç äéá êß íç óç áõ -
ôï êé íÞ ôùí (+29,7%), êáé ôùí å óü äùí á ðü äå îá ìå íé óìïýò
(+48,3%).
Ôá êÝñ äç ðñï öü ñùí óôï å îÜ ìç íï á íÝñ ÷ï íôáé óå € 18,7 å êáô.

êáé åß íáé õ ðåñ äé ðëÜ óéá óå ó÷Ý óç ìå ôá € 8,6 å êáô. ôçò á íôß óôïé -
÷çò ðå ñéü äïõ ôïõ 2017 (ìå ôá âï ëÞ +117 %) êáé ôá êÝñ äç ìå ôÜ
á ðü öü ñïõò á íÝñ ÷ï íôáé € 13,3 å êáô. Ý íá íôé € 4,4 å êáô. ôï å îÜ -
ìç íï ôïõ 2017, ôá ï ðïß á ìÜ ëé óôá åß íáé ôá õ øç ëü ôå ñá óôç óýã -
÷ñï íç é óôï ñß á ôçò ÏË Ð Á.Å. ãéá ôï óõ ãêå êñé ìÝ íï äéÜ óôç ìá.
Ïé á ìïé âÝò ðñï óù ðé êïý ðïõ á ðï ôå ëïýí êá èï ñé óôé êü ìÝ ãå èïò

ôùí ëåé ôïõñ ãé êþí å îü äùí êá ôÜ ôï á´ å îÜ ìç íï ôïõ 2018, ðá ñïõ -
óß á óáí ìåß ù óç êáé á íÞë èáí óå € 28,8 å êáô. Ý íá íôé € 30,2 å êáô.
ôï á íôß óôïé ÷ï å îÜ ìç íï ôïõ 2017. Ç ìåß ù óç ï öåß ëå ôáé óôï ðñü -
ãñáì ìá å èå ëïý óéáò á ðï ÷þ ñç óçò ãéá ü óïõò åñ ãá æï ìÝ íïõò Ý -
÷ïõí èå ìå ëéþ óåé äé êáß ù ìá óõ íôá îéï äü ôç óçò.
Ï Äéåõ èý íùí Óýì âïõ ëïò Cpt. Fu Chengqiu äÞ ëù óå ü ôé: "ôá

ðï ëý èå ôé êÜ ïé êï íï ìé êÜ á ðï ôå ëÝ óìá ôá á ðï äåé êíý ïõí ãéá á êü ìç
ìß á öï ñÜ ôç äõ íá ìé êÞ ôçò ÏË Ð Á.Å. êáé ìÜ ëé óôá ç á íï äé êÞ ôÜ -
óç óõ íå ÷ß æå ôáé êáé êá ôÜ ôï äåý ôå ñï ìé óü ôïõ 2018. Å ðß óçò å ðé -
âå âáéþ íïõí ôéò ïñ èÝò å ðé ëï ãÝò ôïõ óôñá ôç ãé êïý ìáò ó÷å äéá -
óìïý êáé ôç óù óôÞ êá ôåý èõí óç ôïõ å ðåí äõ ôé êïý ìáò ðñï ãñÜì -
ìá ôïò, ãéá ôï ï ðïß ï å îá êï ëïõ èïý ìå íá á íá ìÝ íïõ ìå ôéò á ðá ñáß -
ôç ôåò å ãêñß óåéò ãéá íá ðñï ÷ù ñÞ óïõ ìå óå Ýñ ãá, ðïõ èá äéá ôç -
ñÞ óïõí ôïõò õ øç ëïýò ñõè ìïýò á íÜ ðôõ îçò óå ü ëïõò ôïõò ôï -
ìåßò äñá óôç ñéï ôÞ ôùí".

Ïé êï íï ìé êÜ Á ðï ôå ëÝ óìá ôá  Ï.Ë.Ð. Á.Å 
ãéá ôï Á´ Å îÜ ìç íï ôïõ 2018
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ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ÁÓÖÁËÅÉÁ ÁÕÔÏÊÉÍÇÔÏÕ

NIK. ÁÐÅÑÃÇÓ 

×Ñ. ÔÓÁÑÔÓÉÔÁËÉÄÏÕ

É. ÃÅÙÑÃÏÕËÁÊÏÓ

Â. ÔÓÉÑÇ

ÑÏÕÌÐÉÍÁ ÆÁ×ÁÑÁÔÏÕ

ÐÁÔÑÉÊÉÏÓ ÄÇÌ.

ÁÍÔ. ÓÃÏÕÑÁÊÇÓ

¹ ôáí Ý íá ï äïé ðï ñé êü óôéò ñå ìðå ôï ãåé ôï íß åò. ¸ íá êá ôá ðëç êôé êü
ìïõ óé êü ôá îß äé óôï ÷ñü íï êáé óôéò ãåé ôï íéÝò ôïõ Ðåé ñáéÜ. Ãåé ôï íéÝò
ðïõ á ãêá ëéÜ æïõí ôï ëé ìÜ íé. Å êåß ðïõ Üí èñù ðïé ÷åé ñþ íá êôåò, ôá âñÜ -
äéá ôå ëåéþ íï íôáò ôçí åñ ãá óß á ôïõò óôï ëé ìÜ íé êáé óôá ðÝ ñéî, Ý ãñá -
öáí  êáé ôñá ãïõ äïý óáí ôïõò êá ç ìïýò ôïõò.

Ìéá åêäÞëùóç óôï ëéìÜíé…ìéá âñáäéÜ ðïõ Ýãñáøå óôéò êáñäéÝò ìáò

Êñé ôé êÝò ðïõ Ý ãé íáí ãéá ôçí åê äÞ ëù óÞ ìáò:

1. Ãéþ ôá Êùí óôá íôé íß äïõ: "Õ ðÝ ñï ÷á ü ëá õ ðÝ ñï ÷ïé ü ëïé, óáò åõ ÷á ñé -
óôïý ìå åë ðß æï íôáò êáé óå å ðü ìå íåò ôÝ ôïéåò åê äç ëþ óåéò!!!! Óõã ÷á ñç ôÞ -
ñéá!!!!"
2. Å ëÝ íç Ìá ôóÜ êá: Ìéá õ ðÝ ñï ÷ç ðñáã ìá ôé êÜ âñá äéÜ. Ôü óï ïé å îáé ñå -

ôé êïß Ðá ñá ðå ôá ìÝ íïé ü óï êáé ï á öç ãç ôÞò êáé ç îå íÜ ãç óç ôïõ ìå ðñï -
âï ëÝò, óðÜ íéá ç ÷ç ôé êÜ á ðü ôïõò ðéï ãíù óôïýò ìáò ñå ìðÝ ôåò. êáé ïé öù -
ôï ãñá öß åò ïé ðá ëéÝò ôïõ Ðåé ñáéÜ á ðü ôï 1920 å ùò1954 íï ìß æù, ü ëá áñ -
ìï íé êÜ äå ìÝ íá .Êáé ç óõ ãêß íç óç êáé ïé á íá ìíÞ óåéò á ðü å ïñ ôá óôé êÝò åê -
äç ëþ óåéò êáé óõ íå ëåý óåéò óôçí Ìå ãÜ ëç áß èïõ óá ôïõ Ìå ãÜ ñïõ ðï ëý
ìå ãÜ ëç ãéá å ìÝ íá!. Ðñáã ìá ôé êÜ åõ ÷á ñé óôþ!"

ÓõíÝ÷åéá áðü ôç óåë. 1

Ç æùÞ èÝëåé íá ôçí êïéôÜò êáôÜìáôá

Ç æùÞ èÝëåé íá ôçí êïéôÜò êáôÜìáôá
ÈÝëåé èÜññïò êáé èñÜóïò ç æùÞ

Ôï êëÜìá áõôü ðïõ áíåâáßíåé óôï óôÝñíï óïõ íá ìçí ôï êüâåéò
Ôï êëÜìá óïõ íá ìç öùëéÜæåé óôç øõ÷Þ
¢óôï áìïëõôü íá âãåé íá óå ëåñþóåé

Íá ìç öïâÜóáé íá ëåñùèåßò
ÈÝëåé ëÜóðç êáé áßìá ç æùÞ

Ìüíï óáí óå âëÝðåé êáôáãÞò óïõ äßíåé ôï íåñü ôçò
Íåñü ãéá íá ðëõèåßò êáé åêåß êÜðïõ íá îáíáãåííçèåßò

Ìå üóï ÷ñüíï óïõ áðïìÝíåé

Ãéáôß ç æùÞ äåí èÝëåé ÷ñüíï
Äåí Ý÷åé ÷ñüíï

¸÷åé õöÞ ÷ñþìá êáé ìõñùäéÜ
Ìá ÷ñüíï íá ìçí êáñôåñÜò

Óôï êáñôÝñé óïõ íá äåéò ðùò ôßðïôá äåí èá 'ñèåß

Áí óôï äÜóïò ôçò æùÞò óïõ äåí ÷áèåßò,
Öùò äåí ðñüêåéôáé íá äåéò.

¢íôá ÊïóêéíÜ



Êü ðá óå ï èü ñõ âïò ãéá ôï êü øé ìï
ôùí óõ íôÜ îå ùí. Óõì öþ íç óáí êáé ïé
ðñï óôÜ ôåò ìáò íá ìç ìáò öôù ÷ý íïõí
êé Üë ëï. Á íá êïõ öé óôÞ êá ìå å ìåßò. 
Óôá ìÜ ôç óáí êáé óôá ðÜ íåë ïé á íá -

ëý óåéò ôùí "åé äé êþí". Á÷ Èå Ý ìïõ, ðùò
Ý ãé íå Ý ôóé ç æù Þ ìáò, ìåò ôçí á íá óöÜ -
ëåéá. 
Èá Ý ÷ù áý ñéï íá ðëç ñþ óù ôï ñåý -

ìá;
Èá âãÜ ëù ôï ìÞ íá ÷ù ñßò äá íåé êÜ;
Èá Ý ÷ù íá ðÜ ñù Ý íá äþ ñï óôï åã -

ãü íé ìïõ ôá ×ñé óôïý ãåí íá;
Á÷ Ý ñç ìå óõ íôá îéïý ÷å!!! 
Äïý ëå øåò ìéá æù Þ ãéá íá êá ôá íôÞ -

óåéò ðéü íé óôç óêá êéÝ ñá ôùí é ó÷õ ñþí Þ
êáé ôùí óõì öå ñü íôùí.
Ãéá ôß; Óå ôé Ý öôáé îåò å óý; Ãéá ôß êá ôÝñ -

ñåõ óå ôï á óöá ëé óôé êü ìáò óý óôç ìá;
ÐÞ ñåò ðå ñéó óü ôå ñá á ðü ü óá äé -

êáéïý óáé; ¼ ÷é âÝ âáéá.
¼ ôáí Ü êñé ôá êáé ÷ù ñßò ìå ëÝ ôç å íôÜ -

îá íå óå á óöá ëé óôé êÜ Ôá ìåß á êáé äþ óá -
íå óõ íôÜ îåéò óå êÜ ðïéåò êá ôç ãï ñß åò á -
íá óöá ëß óôùí, ðá ëéí íï óôïý íôùí êáé
á íá îéï ðá èïý íôùí, ôé íÜ îá íå ôá á óöá -
ëé óôé êÜ ôá ìåß á óôïí á Ý ñá.
Êáé ãéá íá ìçí ðá ñå îç ãç èþ. Äåí åß -

ìáé êá ôÜ ôùí áí èñþ ðùí áõ ôþí.
Áë ëÜ êïé íù íé êÞ êáé ðï ëé ôé êÞ á óêåß

ôï êñÜ ôïò, êáé ü ÷é ï êÜ èå ôá ëáß ðù ñïò
åñ ãá æü ìå íïò, ãéá íá âÜ æåé ÷Ý ñé ìå ôï
Ý ôóé èÝ ëù ôï êñÜ ôïò óôçí óý íôá îÞ
ôïõ, êáé óýì öù íá ìå ôï êïé íþò ëå ãü -
ìå íï íá "êÜ íåé ìå îÝ íá êüë ëõ âá äé êÜ
ôïõ óõã ÷ù ñéÜ".
Íá äþ óåé, íá á íá êïõ öß óåé, á öïý

êñß íåé ðùò Ý ôóé ðñÝ ðåé, ãéá ôß áõ ôü åß íáé
ìéá Üë ëç é óôï ñß á - ðïõ ÷ñåéÜ æå ôáé ðïë -
ëÞ á íÜ ëõ óç - ÷ù ñßò ü ìùò íá âÜ æåé ÷Ý -
ñé óôá á óöá ëé óôé êÜ ôá ìåß á.
Äåí Ý ÷åé ôï äé êáß ù ìá. Êáé ãéá íá ãß íù

ðéï óá öÞò.
Ìðï ñåß ôá Ý óï äá á ðü ôïõò öü ñïõò

ðïõ óõ ãêå íôñþ íåé, êá ôÜ êý ñéï ëü ãï,
ðÜ ëé á ðü ôá áéþ íéá èý ìá ôá, ìé óèù ôïýò
êáé óõ íôá îéïý ÷ïõò, ü ðùò Ý ôóé å ðé âå -
âáéþ íï íôáé êáé ïé óôá ôé óôé êÝò, íá ôá
äéá èÝ ôåé, ü ðïõ êñß íåé, ü ÷é ü ìùò ôéò á -
óöá ëé óôé êÝò åé óöï ñÝò. 
Áõ ôÝò äåí åß íáé Ý óï äá ôïõ êñÜ ôïõò.

Åß íáé äé êÜ ìáò ÷ñÞ ìá ôá, êáé ìü íï ãéá
ôéò óõ íôÜ îåéò ìáò ìðï ñïýí íá äéá ôå -
èïýí!!!
Ãéá ôéò óõ íôÜ îåéò, ü ðùò áõ ôÝò äéá -

ìïñ öþ èç êáí ôç óôéã ìÞ ðïõ å ðÞë èå "ï
á óöá ëé óôé êüò êßí äõ íïò", ôç óôéã ìÞ äç -
ëá äÞ ðïõ ï êá èÝ íáò äéÝ êï øå ôçí åñ -
ãá óß á ôïõ, óýì öù íá ìå ôéò ðñï û ðï èÝ -
óåéò ðïõ ü ñé æå ï íü ìïò, êáé êá ôÝ óôç
óõ íôá îéïý ÷ïò.
Äåí ìðï ñåß êá ìß á êõ âÝñ íç óç åí ï -

íü ìá ôé ôïõ êïé íù íé êïý êñÜ ôïõò, äÞ -
èåí, íá êïõ ôóïõ ñåý åé óõ íôÜ îåéò, á öå -
íüò èå óðß æï íôáò ôçí åé óöï ñÜ áë ëç -
ëåã ãý çò, êáé á öå ôÝ ñïõ ìå ôá ãå íÝ óôå -
ñïé ìå íü ìïõò íá å ðá íá û ðï ëï ãß æåé ôéò
å ðé êïõ ñé êÝò óõ íôÜ îåéò óå ðñþ ôç öÜ -
óç, êáé íá ìáò á íá êïé íþ íåé ü ôé èá ãß íåé
å ðá íá û ðï ëï ãé óìüò ôùí êý ñéùí óõ -
íôÜ îå ùí, áë ëÜ ãéá ôç ìåß ù óç ðïõ èá
ðñï êý øåé á ðü ôï íÝ ï á ðï ëï ãé óìü èá
êá èéå ñþ óåé ôçí "ðñï óù ðé êÞ äéá öï ñÜ"
ðïõ èá âáß íåé óõ íå ÷þò ìåéïý ìå íç ìÝ -
÷ñé âå âáß ùò íá å îá ëåé öèåß êé áõ ôÞ, áë -
ëÜ ôå ëé êÜ óù èÞ êá ìå!!!
Ìáò óõì ìå ñß óôç êáí; Ìáò ëõ ðÞ èç -

êáí; Åß äáí ôï èáý ìá ôçò ïé êï íï ìß áò
ìáò ïé ðñï óôÜ ôåò êáé å ôáß ñïé ìáò, êáé
å íÝ êñé íáí íá ìç ìåéù èïýí êáé Üë ëï ïé
óõ íôÜ îåéò.
Áõ ôü Ý ùò ðü ôå; Á äéåõ êñß íé óôï. ÌÞ -

ðùò ìÝ ÷ñé ôéò å ðü ìå íåò å êëï ãÝò; Ãéá
íá äïý ìå; 
Êáé ãéá íá å ðá íÝë èù óôéò å ðé êïõ ñé -

êÝò. Ðùò Ý ãé íå ï å ðá íá û ðï ëï ãé óìüò;
Äåí ìáò á íá êïé íþ íïõí ôïí ôñü ðï, íá
îÝ ñïõ ìå êé å ìåßò, êáé íá ìáò öý ãåé ç á -

ðï ñß á;
Ðþò ãß íå ôáé á óöá ëé óìÝ íïé óôïí ß äéï

á óöá ëé óôé êü öï ñÝ á, ìå ôá ß äéá ÷ñü íéá
êá ôá âï ëÞò åé óöï ñþí, ðïõ Ý ðáéñ íáí
ôï ß äéï ðï óü, óÞ ìå ñá íá äéá öï ñï -
ðïéïý íôáé;
¼ ëá óôï ðü äé. Óôü ÷ïò Ý íáò êáé ìï -

íá äé êüò. Ç ìåß ù óç.
Ôï ðùò êáé ôï ãéá ôß áò ôï øÜ îïõí ïé

ß äéïé ïé åí äéá öå ñü ìå íïé.
Êé áí äåí ìðï ñïýí íá âãÜ ëïõí Ü -

êñç;
Ìá õ ðÜñ ÷ïõí êáé ïé äé êç ãü ñïé! á óõ -

íôç ñïý ìå êáé ôï óý óôç ìá ÷ñåéá æü ìá -
óôå êáé óõì ìÜ ÷ïõò. Ðëç ñþ óôå å óåßò,
áéþ íéá êï ñü é äá óõ íôá îéïý ÷ïé.
¢ ñá ãå ï ðñþ çí õ ðïõñ ãüò åñ ãá óß áò

óõ íôáã ìá ôï ëü ãïò ôï å ðÜã ãåë ìá, äåí
ãíþ ñé æå ü ôé äåí åß íáé ïý ôå íü ìé ìï, ïý -
ôå äß êáéï, ïý ôå óõ íôáã ìá ôé êü, íá õ ðï -
ëï ãß æï íôáé ïé óõ íôÜ îåéò ìå íü ìï ìå ôá -
ãå íÝ óôå ñï ôçò å îü äïõ ôïõ êá èå íüò á -
ðü ôçí åñ ãá óß á ôïõ;
Êáé âÝ âáéá ôï ãíù ñß æåé. Á ëß ìï íï ü -

ìùò. Äåí ìðï ñåß íá ðá ñá âåß ôéò å íôï -
ëÝò ôùí á öå íôé êþí ôïõ.
Ôü ôå ðÜ åé ç êá ñÝ êëá ôïõ!!!
Ïé èé ãü ìå íïé á ðü ôï Íü ìï äåí ìðï -

ñïýí íá ôïí èß îïõí.
Ôé åß íáé áõ ôïß; Óõ íôá îéïý ÷ïé, å îá -

èëéù ìÝ íá áí èñù ðÜ êéá.
¸ ÷åé óôç ñßã ìá ôá ðéï é ó÷õ ñÜ áõ ôüò.

¼ ìùò åß íáé Ý ôóé;

Ï ëá üò åß íáé å êåß íïò ðïõ á íå âÜ æåé
êáé êá ôå âÜ æåé êõ âåñ íÞ óåéò.
"Áí îõ ðíÞ óåé, ìï íï ìéÜò, èá 'ñèåé á -

íÜ ðï äá ï íôïõ íéÜò" ðïõ ëÝ åé êáé ï ðïé -
ç ôÞò.
Ìçí ôïí õ ðï ôé ìÜ ôå ëïé ðüí êý ñéïé,

ðïõ óÞ ìå ñá íïéþ èå ôå é ó÷õ ñïß.
Ìáò ï äç ãÞ óá ôå óôç öôþ ÷åéá êáé

óôçí á ðü ãíù óç.
Êáé ôþ ñá ìáò ðå ôÜ ôå ôï "îå ñï êüì ìá -

ôï".
Äåí èá ìáò êü øå ôå êáé Üë ëï ôéò óõ -

íôÜ îåéò.
Á öå ñßì å öÝ íôçò!!!
Áí öß ëïé ìïõ, óõ íÜ äåë öïé êáé óõ íï -

äïé ðü ñïé óôéò á ôÝ ëåéù ôåò ôá ëáé ðù ñß åò.
Áí èõ ìü ìá óôå, áí åß ÷á ìå ôçí é êá íü ôç -
ôá íá êñß íïõ ìå á íôé êåé ìå íé êÜ ôïí êá -
èÝ íá ðï ëé ôé êü, ðïõ êñá ôÜ óôá ÷Ý ñéá
ôïõ, ôéò åõ ÷Ýò êáé ôéò æù Ýò ìáò, èá
ôïõò åß ÷á ìå óôåß ëåé óôá óðß ôéá ôïõò ü -
ëïõò á íå îáé ñÝ ôùò.
Îå ÷íÜ ìå ü ìùò äõ óôõ ÷þò ãéá å ìÜò

êáé åõ ôõ ÷þò ãé' áõ ôïýò ðïõ ôï åê ìå -
ôáë ëåý ï íôáé äå ü íôùò. 
Äåí èá êü øïõí ôéò óõ íôÜ îåéò, Üñ ÷é -

óáí íá äß íïõí êáé á íá äñï ìé êÜ óå êÜ -
ðïéåò êá ôç ãï ñß åò, ü ÷é óå ü ëïõò.
Ãéá ôß Ü ñá ãå; Áõ ôïß ðñï óöÝ ñïõí Þ

ðñü óöå ñáí ðå ñéó óü ôå ñá; 
¼ ëïé ïé ðï ëß ôåò åß íáé ß óïé Ý íá íôé ôïõ

íü ìïõ.
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ÈùìÜò Â. Âïýâïõñáò
×åéñïýñãïò Ïöèáëìßáôñïò - Ðáéäïöèáëìßáôñïò

Áãßïõ Äçìçôñßïõ 7, Áã. ÄçìÞôñéïò 173 43
Ðëáôåßá ÊáëïãÞñùí (¸íáíôé Ìåôñü ÄÜöíçò)

Ôçë. 210 9711449, Êéí.: 6974566080

ÄÝ÷åôáé ÄåõôÝñá, Ôñßôç, ÐÝìðôç, ÐáñáóêåõÞ 9.00 - 13.00
êáé êÜèå áðüãåõìá 17.30 - 21.00

ÄÁÂÅÑÙÍÁÓ ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ
ÖõóéïèåñáðåõôÞò

Áñéóôïý÷ïò ÔÅÉ Áèçíþí

Ôçë.: 210 6634270
Êéí.: 697 9821730

athanasiosdaveronas@gmail.com

ÈçóÝùò 23 & Äéïíýóïõ, 
Ìáñïýóé, 15124
Ôçë. åðéêïéíùíßáò: 210.80.68.212
êáé 694.996.7997
http://peripsichis.gr/

Ôï "ðåñß Øõ÷Þò" áðáñôßæåôáé áðü ôéò Äñ. ÔñéáíôáöõëëéÜ
Çëéïðïýëïõ, ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò - ÁôïìéêÞ
Øõ÷ïèåñáðåýôñéá êáé Ëßëéáí ÊáññÜ, áðüöïéôç

Øõ÷ïëïãßáò - ÁôïìéêÞ & ÏìáäéêÞ Øõ÷ïèåñáðåýôñéá.

Ôï êÝíôñï ðáñÝ÷åé ôéò åîÞò õðçñåóßåò:
• ÁôïìéêÞ & ÏìáäéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá

• 1åôÞ & 3åôÞ Åêðáßäåõóç óôç ÓõóôçìéêÞ ÓõìâïõëåõôéêÞ
• 1åôÞ Åêðáßäåõóç óôç ÄéêáóôéêÞ Øõ÷ïëïãßá 

& Åãêëçìáôïëïãßá

• ÌåìïíùìÝíá óåìéíÜñéá Øõ÷ïðáèïëïãßáò 

& Åãêëçìáôïëïãßáò

ÓõíÝ÷åéá óôç óåë. 7
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Ôï Ä.Ó ôçò ¸ íù óçò ìáò é êá íï -
ðïéþ íôáò ôï áß ôç ìá ðïë ëþí óõ íÜ -
äåë öùí ðñáã ìá ôï ðïß ç óå  ìå ìå -
ãÜ ëç å ðé ôõ ÷ß á  äé Þ ìå ñç åê äñï ìÞ
ôçí 10-11 Íï åì âñß ïõ 2018 óôá
÷ù ñéÜ ôïõ å ëá ôï óêÝ ðá óôïõ Ìáß -
íá ëïõ. 
Äý ï ðïýë ìáí ãå ìÜ ôá ðëá ôéÜ óõ -

íá äåë öé êÜ êáé öé ëé êÜ ÷á ìü ãå ëá
îå êß íç óáí á ðü ôï êá èéå ñù ìÝ íï
ðéá óç ìåß ï ôçò ðëá ôåß áò Êá ñá ú -
óêÜ êç ìå ðñï ï ñé óìü ôá ðá íÝ ìïñ -
öá ÷ù ñéÜ ôçò Áñ êá äß áò: Âõ ôß íá-
Âáë ôå óé íß êï- Äç ìç ôóÜ íá- Ëá ãêÜ -
äéá- Óôå ìíß ôóá. 
Ðñþ ôç óôÜ óç ìáò ìå ôÜ ôïí ãñÞ -

ãï ñï ðñù é íü êá öÝ ï áì öé ëå ãü ìå -
íïò éå ñüò íá üò ôçò Áã. Öù ôåé íÞò
óôçí Áñ ÷áß á Ìá íôé íåß á. Ðñü êåé ôáé
ãéá Ý íá êôß óìá âá èéÜ óç ìåéï ëï ãé -
êü, ìéáò êáé êÜ èå êß ï íáò , êÜ èå ìéá
á ðü ôéò êá ëï ëá îåõ ìÝ íåò ðÝ ôñåò
ôïõ äåí êÜ íïõí ôß ðï ôå Üë ëï á ðü
ôï íá óõí èÝ ôïõí Ý íá ìï íá äé êü
óôï åß äïò ôïõ áñ ÷é ôå êôü íç ìá ðïõ
óõí äÝ åé ôçí ðá ëéÜ èñç óêåß á ìå ôç
íÝ á, äéá ôñá íþ íï íôáò ôçí Åë ëç íé -
êÞ á íôß ëç øç ãéá ôçí ðá ñïõ óß á ôïõ
Èåß ïõ Ìå ãá ëåß ïõ ôïõ Êõ ñß ïõ
óôïõò áéþ íåò. "ÖëÝ âá íå ñïý ãéá
ôïõò äé øþ íôåò" ÷á ñá êôÞ ñé óå ôïí
éå ñü Íá ü ï ìå ãÜ ëïò ìáò ÃéÜí íçò
Ôóá ñïý ÷çò.  Îå íá ãüò ìáò óôçí ðå -
ñé Þ ãç óÞ ìáò óôï Íá ü ï ß äéïò ï å -
ìðíåõ óôÞò, áñ ÷é ôÝ êôï íáò êáé êôß -
óôçò ôïõ êïò. Êùí/íïò   Ðá ðá èå ï -
äþ ñïõ, ìá èç ôÞò ôïõ ìå ãÜ ëïõ ìáò
áñ ÷é ôÝ êôï íá Ðé êéþ íç. Ãå ìÜ ôïé å -
íôõ ðþ óåéò îå êé íÞ óá ìå ãéá ôïí å -
ðü ìå íï ðñï ï ñé óìü ìáò, ôï ÓðÞ -
ëáéï ÊÜ øéá êáé ôéò êá ôá âü èñåò. ×á -
ñÞ êá ìå ìå ôçí âï Þ èåéá ìéáò å îáé -

ñå ôé êÞò îå íá ãïý   Ý íá á êü ìç èáý -
ìá ôçò öý óçò ðïõ êï óìåß ôçí ðá -
ôñß äá ìáò. Ôï ìå óç ìÝ ñé ìáò âñÞ êå
óôï ðá íÝ ìïñ öï Âáë ôå óé íß êï. Åõ -
÷Ü ñé óôç Ýê ðëç îç Þ ôáí ôï ãåõ óôé êü
êÝ ñá óìá ÷áë âÜ á ðü ôçí óõ íÜ äåë -
öï êáé öß ëç êá Å ëÝ íç Ìá ôóá êÜ ç
ï ðïß á ìáò õ ðï äÝ ÷ôç êå óôçí ðá ôñß -
äá ôçò ìå Ý íá ðëá êÜô êá ëù óï ñß -
óìá ôïò. Á ðï ëáý óá ìå ôï ãåý ìá

ìáò óå å îáé ñå ôé êÞ ôá âÝñ íá êáé åê -
ìå ôáë ëåõ ôÞ êá ìå ôïí äéá èÝ óé ìï
÷ñü íï ìáò ãéá ìéá ãñÞ ãï ñç ìá ôéÜ
óôéò ãñá öé êÝò ãù íéÝò  ôïõ ÷ù ñéïý
êáé óôçí ðñï ìÞ èåéá ôï ðé êþí ðñï ú -
ü íôùí. Ôï á ðü ãåõ ìá áñ ãÜ öèÜ óá -
ìå óôá Ëá ãêÜ äéá. á öïý ôá êôï ðïé ç -
èÞ êá ìå óôï îå íï äï ÷åß ï, îå êïõ ñá -
óôÞ êá ìå  êáé á íá êôÞ óá ìå ôéò äõ -
íÜ ìåéò ìáò,  îå öá íôþ óá ìå ôï âñÜ -

äõ ü ëïé ìá æß áë ëÜ êáé ðå ñé äéá âÞ -
êá ìå óôï öùò ôïõ öåã ãá ñéïý ôá
á íç öï ñé êÜ äñï ìÜ êéá ôïõ ÷ù ñéïý
ðá ôñß äá ôùí Äå ëç ãéáí íáß ùí.  
Ç 2ç ç ìÝ ñá ôçò åê äñï ìÞò ìáò Þ -

ôáí  ðï ëý ãå ìÜ ôç! Íù ñßò ôï ðñùß
îå êé íÞ óá ìå ìå áñ ÷é êü ðñï ï ñé óìü
ôï Õ ðáß èñéï Ìïõ óåß ï Õ äñï êß íç óçò
ü ðïõ îå íá ãç èÞ êá ìå êáé ãíù ñß óá -
ìå ôçí ðïë ëá ðëÞ ÷ñÞ óç ôçò äý íá -
ìçò ôïõ íå ñïý êáé ôá ï öÝ ëç ôçò.
Å ðü ìå íïò óôáè ìüò ç ãñá öé êÞ Óôå -
ìíß ôóá. Ôï ëá ï ãñá öé êü ôçò ìïõ -
óåß ï êáé ôï âõ æá íôé íü åê êëç óÜ êé
ôùí Ôñéþí Éå ñáñ ÷þí ôñÜ âç îáí ôï
åí äéá öÝ ñùí ðïë ëþí á ðü å ìÜò êáé
óðåý óá ìå íá èáõ ìÜ óïõ ìå ôá åê -
èÝ ìá ôá êáé ôéò ìï íá äé êÝò á ãéï ãñá -
öß åò. Öõ óé êÜ äåí ðá ñá ëåß øá ìå íá
ãåõ ôïý ìå ôéò ãëõ êÝò ëé ÷ïõ äéÝò ôçò
ðå ñéï ÷Þ êáé á öïý ðñï ìç èåõ ôÞ êá -
ìå ôï êÜ ôé ôé ìáò ãéá ôïí äñü ìï å -
ðé âé âá óôÞ êá ìå  óôá ðïýë ìáí ðñï -
êåé ìÝ íïõ íá êá ôåõ èõí èïý ìå óôïí
å ðü ìå íï ðñï ï ñé óìü ìáò, ôç Äç ìç -
ôóÜ íá Þ áë ëéþò "Ìðá ñïõ ôá ðï èÞ -
êç ôïõ Á ãþ íá". Ïé ðá ñÝ åò ôùí óõ -
íá äÝë öùí äéÜ âáé íáí á óôåéåõü ìå -
íïé  ôá óï êÜ êéá ôçò. Óõ æç ôÞ óåéò êáé
ðëá ôéÜ ÷á ìü ãå ëá,  èáõ ìá óìüò ãéá
ôéò ï ìïñ öéÝò ôéò êáé äõ íá ôÝò á íá -
ðíï Ýò ãéá íá ñïõ öÞ îïõ ìå  ôï ï îõ -
ãü íï ôçò õ ðÝ ñï ÷çò öý óçò ôçò,
ðñéí îå êé íÞ óïõ ìå ãéá ôçí ôå ëåõ -
ôáß á óôÜ óç ôïõ ï äïé ðï ñé êïý ìáò,
ôçí Âõ ôß íá.
Ôá ÷ù ñéÜ ôïõ Ìáß íá ëïõ ìáò ìÜ -

ãå øáí. Ç å îáé ñå ôé êÞ äéÜ èå óç ü ëùí
êáé ï óýì ìá ÷ïò êá ëüò êáé ñüò, âï -
Þ èç óáí þ óôå Þ ìå ãÜ ëç óõ íôñï öéÜ
ìáò  íá ðå ñÜ óåé Ý íá á ðï ëáõ óôé êü
äé Þ ìå ñï.

¸íá áðïëáõóôéêü äéÞìåñï 
óôá ÷ùñéÜ ôïõ Ìáßíáëïõ...

Ôçò Ñïõìðßíáò  Æá÷áñÜôïõ
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Ôé íá ðñï óÝ ÷åé;
Ôé íá á ðï öåý ãåé;
Ðïõ íá êá ôáã ãÝë ëåé; 
Ç óù óôÞ á ãï ñá óôé êÞ óõ ìðå ñé öï ñÜ

á ðï ôå ëåß ôï êëåé äß ãéá ôïí êåñ äé óìÝ íï
êá ôá íá ëù ôÞ!
Å íü øåé ôùí ãéïñ ôé íþí ç ìå ñþí ï

ðñü å äñïò ôçò ¸ íù óçò  Êá ôá íá ëù ôþí
Åë ëÜ äïò Ìé ÷Ü ëçò Ôóé öÜ êçò ôï íß æåé ü -
ôé õ ðÜñ ÷ïõí äéá öï ñå ôé êÝò ðïéü ôç ôåò
êáé ðïé êé ëß á ôé ìþí, ÷ù ñßò áõ ôü íá óç -
ìáß íåé ü ôé ôï öèç íü ôå ñï åß íáé õ ðï âáè -
ìé óìÝ íï ç ôï á êñé âü ôå ñï åß íáé êá ëý -
ôå ñï ðñï ú üí. Ï êá ôá íá ëù ôÞò ìü íï ìå
ïñ èÞ á ãï ñá óôé êÞ óõ ìðå ñé öï ñÜ ìðï -
ñåß íá ðñï óôá ôÝ øåé ôï åé óü äç ìÜ ôïõ.
Êá íÝ íáò äåí èá á êïý óåé ôéò äéá ìáñ ôõ -
ñß åò ôïõ êá ôá íá ëù ôÞ ãéá ôéò á êñé âÝò
ôé ìÝò ôùí ðñï ú ü íôùí å öü óïí Ý ÷åé ôçí
äõ íá ôü ôç ôá å ðé ëï ãÞò. Á êü ìç êáé å Üí
äåí õ ðÜñ ÷åé å íáë ëá êôé êÞ ëý óç ãéá ôï
ðñï ú üí ðïõ ÷ñåéÜ æå ôáé íá á ãï ñÜ óåé
ìðï ñåß íá óôåß ëåé ôï ìÞ íõ ìÜ ôïõ ðå -
ñéï ñß æï íôáò ðï óï ôé êÜ ôéò á ãï ñÝò ôïõ.
Ãéá ôï ß äéï ðñï ú üí õ ðÜñ ÷ïõí äéá öï ñÝò
ôé ìþí á ðü êá ôÜ óôç ìá óå êá ôÜ óôç ìá.
Íá øÜ ÷íåé óôç ðå ñéï ÷Þ ôïõ ãéá ôïí
öèç íü ôå ñï ðñï ìç èåõ ôÞ êáé ôéò ðéï
óõì öÝ ñïõ óåò ðñï óöï ñÝò ãéá ôá ðñï -
ú ü íôá ðïõ ôï íïé êï êõ ñéü ÷ñåéÜ æå ôáé.

Ï êá ôá íá ëù ôÞò ðñéí á ãï ñÜ óåé ðñÝ -
ðåé:
1.Íá éå ñáñ ÷Þ óåé  ôéò á íÜ ãêåò ôïõ,

êÜ íï íôáò ëß óôá  ôùí á ðá ñáß ôç ôùí á -
ãï ñþí.
2.Ðñéí á ãï ñÜ óåé íá êÜ íåé å ðé óôá ìÝ -

íç óý ãêñé óç ôé ìþí êáé ðïéü ôç ôáò , óå
ï ìï åé äÞ ðñï ú ü íôá êáé íá ìçí äé óôÜ æåé
íá å ðé ëÝ îåé  á íôá ãù íé óôé êü ðñï ú üí, ü -
ôáí áõ ôü å ðé âÜë ëå ôáé á ðü ôçí óý ãêñé -
óç.
3.Íá ìçí á ãï ñÜ æåé äý ï ðñï ú ü íôá

ðñï óöå ñü ìå íá óôçí ôé ìÞ ôïõ å íüò,
÷ù ñßò íá óêÝ öôå ôáé áí ìü íï ôï Ý íá
ôïõ åß íáé ÷ñÞ óé ìï.
4.Íá å ëÝã ÷åé ôçí ç ìå ñï ìç íß á ëÞ -

îçò ôùí ðñï ú ü íôùí êáé íá äéá âÜ æåé
ðñï óå êôé êÜ ôéò å ôé êÝ ôåò ôïõò ðïõ êÜ ôé
Ý ÷ïõí íá ðïõí (ðëÞ ñç óôïé ÷åß á ðá ñá -
ãù ãïý, ðñï Ý ëåõ óç, óõ óôá ôé êÜ ê.á.).
5.Íá å ðé ëÝ ãåé æù é êÜ ðñï ú ü íôá ðïõ

âñß óêï íôáé óå ðñï èÞ êåò -øõ ãåß á êé ü ÷é
áõ ôÜ ðïõ åß íáé å êôå èåé ìÝ íá óôá ôóé ãêÝ -
ëéá, óôïõò ðÜ ãêïõò ôá ï ðïß á äåí  óõ -
íôç ñïý íôáé óôç óù óôÞ èåñ ìï êñá óß á.
6.Íá å ëÝã ÷åé ôçí êá èá ñéü ôç ôá ôïõ

êá ôá óôÞ ìá ôïò êáé ôïõ ðñï óù ðé êïý,
ðïõ á ó÷ï ëåß ôáé ìå åõ ðá èÞ ðñï ú ü íôá
(ð.÷. æù é êÜ ôñü öé ìá, ãëõ êß óìá ôá ê.á.).
7.Íá å ðé ëÝ ãåé ôéò ïé êï íï ìé êü ôå ñåò

ðñï óöï ñÝò ôùí super markets ãéá ôß
åß íáé ïé ðëÝ ïí óõì öÝ ñïõ óåò, íá á ãï -
ñÜ æåé ðñï ú ü íôá é äéù ôé êÞò å ôé êÝ ôáò êáé
íá êÜ íåé ÷ñÞ óç åê ðôù ôé êþí êïõ ðï -
íéþí (å öü óïí äéá èÝ ôåé). 
8. Íá ðñï óÝ ÷åé êáé íá õ ðï ëï ãß æåé

ôéò ç ìå ñï ìç íß åò ðá ñá ãù ãÞò êáé äéÜñ -
êåéáò óõ íôÞ ñç óçò ôõ ðï ðïé ç ìÝ íùí
ðñï ú ü íôùí.
9.Íá ìçí á ãï ñÜ æåé öñïý ôá êáé ëá -

÷á íé êÜ å êôüò å ðï ÷Þò, ðïõ óõ íÞ èùò åß -
íáé âëá âå ñÜ  ãéá ôçí õ ãåß á, á êñé âÜ êáé
Ü íï óôá.
10. ÔÝ ëïò íá äéá ÷ù ñß æåé ôï ''ðñÝ -

ðåé'' á ðü ôï ''èÝ ëù'' äç ëá äÞ ôï ÷ñÞ óé -
ìï á ðü ôï á ÷ñåß á óôï.

ÊÁ ÔÁÃ ÃÅ ËÉÅÓ
ÃÅ ÍÉ ÊÇ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÅÉÁ Å ÌÐÏ ÑÉÏÕ ÊÁÉ

ÐÑÏ ÓÔÁ ÓÉÁÓ ÊÁ ÔÁ ÍÁ ËÙ ÔÇ: 1520
Å ÍÉÁÉÏÓ ÖÏ ÑÅ ÁÓ Å ËÅÃ ×ÏÕ ÔÑÏ ÖÉ -

ÌÙÍ (Å.Ö.Å.Ô.) :  11717
Å ÍÙ ÓÇ ÊÁ ÔÁ ÍÁ ËÙ ÔÙÍ ÅË ËÁ ÄÁÓ:

210-4111080

¼ óá ðñÝ ðåé íá ãíù ñß æå ôå ãéá ôçí
ãá ëï ðïý ëá

Å íþ õ ðÜñ ÷åé ìå ãÜ ëç äéá öï ñÜ óôç
ôé ìÞ, äåí õ ðÜñ ÷åé óç ìá íôé êÞ äéá öï ñÜ
óôçí ðïéü ôç ôá ìå ôá îý öñÝ óêéáò êáé
êá ôå øõã ìÝ íçò ãá ëï ðïý ëáò
Ôï Ý èé ìï ôçò ãá ëï ðïý ëáò ãéá ôï

÷ñé óôïõ ãåí íéÜ ôé êï ôñá ðÝ æé, êá ëü åß íáé
ðïõ ðá ñá ìÝ íåé, äéá ôç ñþ íôáò ôçí ðá -
ñÜ äï óç, ü ìùò èá ðñÝ ðåé ïé êá ôá íá -
ëù ôÝò íá ðñï óÝ ÷ïõí á ðü ôçí á ãï ñÜ
ìÝ ÷ñé êáé ôçí êá ôá íÜ ëù óç ôçò ãá ëï -
ðïý ëáò þ óôå íá ìçí á íôé ìå ôù ðß óïõí
ôï ðá ñá ìé êñü ðñü âëç ìá ðïõ èá ìðï -
ñïý óå íá ôïõò äç ìéïõñ ãÞ óåé óõ íÝ -
ðåéåò óôçí õ ãåß á ôïõò.

¸ ôóé ëïé ðüí, á ðü ôçí å ðé óôç ìï íé êÞ
å ðé ôñï ðÞ ôçò ¸ íù óçò Êá ôá íá ëù ôþí
Åë ëÜ äáò, ìðï ñïý ìå íá äþ óïõ ìå
ðñïò ôïõò êá ôá íá ëù ôÝò ôéò ðá ñá êÜ ôù
ï äç ãß åò ãéá "á óöá ëÝò" ÷ñé óôïõ ãåí íéÜ -
ôé êï ôñá ðÝ æé ìå êý ñéï öá ãç ôü ôçí ðá -
ñá äï óéá êÞ ãá ëï ðïý ëá:
1. Äåí õ ðÜñ ÷åé óç ìá íôé êÞ äéá öï ñÜ

óôçí ðïéü ôç ôá ìå ôá îý öñÝ óêéáò êáé
êá ôå øõã ìÝ íçò ãá ëï ðïý ëáò. 
2. Ïé êá ôá íá ëù ôÝò ðñÝ ðåé íá å ëÝã -

÷ïõí ôçí ç ìå ñï ìç íß á ðïõ á íá ãñÜ öå -
ôáé ãéá ôçí êá ôá íÜ ëù óç ôçò. 
3. Ìéáò êá ëÞò ðïéü ôç ôáò ãá ëï ðïý -

ëá ðñÝ ðåé íá Ý ÷åé ï ìïéü ìïñ öï ÷ñþ ìá
êáé äåí ðñÝ ðåé íá Ý ÷åé õ ðï ëåßì ìá ôá
öôå ñþí, ìþ ëù ðåò, êï øß ìá ôá êáé óðá -
óìÝ íá êüê êá ëá. 
4. Óôçí ðå ñß ðôù óç öñÝ óêéáò ãá ëï -

ðïý ëáò ïé êá ôá íá ëù ôÝò ðñÝ ðåé íá å -
ëÝã ÷ïõí å áí ôç ñïý íôáé ïé êá íü íåò õ -
ãéåé íÞò á ðü ôï êá ôÜ óôç ìá ðþ ëç óçò. Ï
ðù ëç ôÞò ðñÝ ðåé íá öï ñÜ åé ãÜ íôéá êáé
äåí ðñÝ ðåé íá Ýñ ÷å ôáé óå å ðá öÞ ìå Üë -
ëï ù ìü êñÝ áò ðñéí ðéÜ óåé ôçí ãá ëï ðïý -
ëá ãéá ôß õ ðÜñ ÷åé êßí äõ íïò å ðé ìü ëõí óçò.
Å Üí ÷ñåéá óôåß íá ôå ìá ÷é óôåß ç ãá ëï ðïý -
ëá, äåí ðñÝ ðåé íá ÷ñç óé ìï ðïéåß ôáé ç å -
ðé öÜ íåéá åñ ãá óß áò ðïõ ðé èá íüí íá ôå -
ìá ÷ß æï íôáé êáé Üë ëá êñÝ á ôá.
Ïé êá ôá íá ëù ôÝò ðñÝ ðåé íá å ëÝã -

÷ïõí ôçí ç ìå ñï ìç íß á ðïõ á íá ãñÜ öå -
ôáé ãéá ôçí êá ôá íÜ ëù óç ôïõ ðñï ú ü -
íôïò.
Ìéáò êá ëÞò ðïéü ôç ôáò ãá ëï ðïý ëá

ðñÝ ðåé íá Ý ÷åé ï ìïéü ìïñ öï ÷ñþ ìá êáé
äåí ðñÝ ðåé íá Ý ÷åé õ ðï ëåßì ìá ôá öôå -
ñþí, ìþ ëù ðåò, êï øß ìá ôá êáé óðá óìÝ -
íá êüê êá ëá.
Óôçí ðå ñß ðôù óç öñÝ óêéáò ãá ëï -

ðïý ëáò ïé êá ôá íá ëù ôÝò ðñÝ ðåé íá å -
ëÝã ÷ïõí å Üí ôç ñïý íôáé ïé êá íü íåò õ -
ãéåé íÞò á ðü ôï êá ôÜ óôç ìá ðþ ëç óçò. Ï
ðù ëç ôÞò ðñÝ ðåé íá öï ñÜ åé ãÜ íôéá êáé
äåí ðñÝ ðåé íá Ýñ ÷å ôáé óå å ðá öÞ ìå
Üë ëï ù ìü êñÝ áò ðñéí ðéÜ óåé ôç ãá ëï -
ðïý ëá ãéá ôß õ ðÜñ ÷åé êßí äõ íïò å ðé ìü -
ëõí óçò. Å Üí ÷ñåéá óôåß íá ôå ìá ÷é óôåß ç
ãá ëï ðïý ëá, äåí ðñÝ ðåé íá ÷ñç óé ìï -
ðïéåß ôáé ç å ðé öÜ íåéá åñ ãá óß áò ðïõ ðé -
èá íüí íá ôå ìá ÷ß æï íôáé êáé Üë ëá êñÝ á -
ôá.

Ç ãá ëï ðïý ëá ãéá ôçí ìå ôá öï ñÜ á -
ðü ôï êá ôÜ óôç ìá ðþ ëç óçò ðñÝ ðåé íá
ìðáß íåé óå îå ÷ù ñé óôÞ óõ óêåõá óß á êáé
íá ìçí ôï ðï èå ôåß ôáé óôçí ß äéá óá êïý -
ëá ìå Üë ëá ôñü öé ìá.
Ïé ìé êñÝò óå ç ëé êß á ãá ëï ðïý ëåò  (4-

6 ìç íþí) åß íáé ðéï ôñõ öå ñÝò óå óý -
ãêñé óç ìå ôéò ìå ãá ëý ôå ñåò. Ôï öý ëï
ôçò ãá ëï ðïý ëáò (áñ óå íé êÞ Þ èç ëõ êÞ)
äåí ðáß æåé ñü ëï óôçí ôñõ öå ñü ôç ôá.
¼ ôáí ç ãá ëï ðïý ëá öèÜ óåé óôï óðß -

ôé ðñÝ ðåé íá ìðåé á ìÝ óùò óôï øõ ãåß ï,
óå ñÜ öé ðïõ äåí Ýñ ÷å ôáé óå å ðá öÞ ìå
Üë ëá ôñü öé ìá, ü ðïõ ìðï ñåß íá äéá ôç -
ñç èåß ìÝ ÷ñé 48 þ ñåò. Å Üí èÝ ëïõ ìå íá
ôç äéá ôç ñÞ óïõ ìå ãéá ìå ãá ëý ôå ñï
÷ñï íé êü äéÜ óôç ìá ðñÝ ðåé íá ôçí âÜ -
ëïõ ìå óôçí êá ôÜ øõ îç.
Å Üí á ãï ñÜ óïõ ìå Ý ôïé ìç ãá ëï ðïý -

ëá ìå ôçí ãÝ ìé óç ðñÝ ðåé íá ôçí âÜ -
ëïõ ìå óôçí êá ôÜ øõ îç. Ãéá íá ìá ãåé -
ñåõ ôåß äåí ÷ñåéÜ æå ôáé á ðü øõ îç, ãéá ôß
õ ðÜñ ÷åé êßí äõ íïò á íÜ ðôõ îçò âá êôç ñß -
ùí êá ôÜ ôçí äéÜñ êåéá ôçò á ðü øõ îçò.
Å Üí ç ãá ëï ðïý ëá åß íáé óôçí êá ôÜ -

øõ îç ôïõ óðé ôéïý ìáò ðñÝ ðåé íá ôçí á -
ðï øý îïõ ìå óôçí óõ íôÞ ñç óç ôïõ øõ -
ãåß ïõ (÷ñåéÜ æå ôáé ðå ñß ðïõ 24 þ ñåò ìéá
ìÝ ôñéá ãá ëï ðïý ëá) Þ óå öïýñ íï ìé -
êñï êõ ìÜ ôùí êáé ü ÷é óå èåñ ìï êñá óß á
ðå ñé âÜë ëï íôïò. Óôç óõ íÝ ÷åéá ôçí
ðëÝ íïõ ìå ìå êñý ï íå ñü êáé ôçí ðñï å -
ôïé ìÜ æïõ ìå ãéá ôï øÞ óé ìï.
Ï íå ñï ÷ý ôçò ðïõ èá ôçí ðëý íïõ ìå

ðñÝ ðåé íá åß íáé êá èá ñüò êáé ðï ôÝ äåí
ôçí á êïõ ìðÜ ìå óôïí ðÜ ãêï ôçò êïõ æß -
íáò ü ðïõ õ ðÜñ ÷ïõí Üë ëá ôñü öé ìá,
ãéá ôß õ ðÜñ ÷åé êßí äõ íïò å ðé ìü ëõí óçò.
Ìå ôÜ ôï øÞ óé ìï ðñÝ ðåé íá êá ôá íá -

ëþ íå ôáé ü óï åß íáé á êü ìç æå óôÞ . ¼ ôáí
âãåé á ðü ôï öïýñ íï ç ãá ëï ðïý ëá
ðñÝ ðåé íá îå ÷ù ñß æïõ ìå ôçí ãÝ ìé óç. Å -
Üí ç ãá ëï ðïý ëá Ý ÷åé êñõþ óåé óôï
öïýñ íï ðñÝ ðåé ðñéí ôçí êá ôá íá ëþ -
óïõ ìå íá ôç æå óôÜ íïõ ìå óå èåñ ìï -
êñá óß á 75ÏC. Ç øç ìÝ íç ãá ëï ðïý ëá
ðïõ äåí èá êá ôá íá ëù èåß ôï ðï èå ôåß ôáé
óôï øõ ãåß ï. Å Üí ôçí êá ôá íá ëþ óïõ ìå
ôï âñÜ äõ ôçò ß äéáò ìÝ ñáò Þ ôçí Üë ëç
ìÝ ñá ðñÝ ðåé íá ôçí îá íá æå óôÜ íïõ ìå
óôïõò 75ÏC.

Ðñï óï ÷Þ óôéò óöñá ãß äåò ôùí êñå Ü -
ôùí

×ñÞ óé ìï åß íáé å ðß óçò ïé êá ôá íá ëù -
ôÝò íá ãíù ñß æïõí êáé ôéò óöñá ãß äåò ïé
ï ðïß åò åß íáé ðÜ íù óôá êñÝ á ôá, þ óôå
íá ãíù ñß æïõí ôé øù íß æïõí. ¸ ôóé ëïé -
ðüí óå ü ëá ôá óöÜ ãéá õ ðÜñ ÷ïõí
óöñá ãß äåò ðïõ õ ðï äç ëþ íïõí ôç ÷þ -
ñá ãÝí íç óçò êÜ èå æþ ïõ.
Á íá ëõ ôé êÜ é ó÷ý ïõí ôá å îÞò:
• Æþ á ðïõ ãåí íÞ èç êáí êáé å óöÜ -

ãç óáí óôçí Åë ëÜ äá öÝ ñïõí óöñá ãß -
äåò ÷ñþ ìá ôïò ôõñ êïõÜæ, êáé ç  ìß á
óöñá ãß äá á íá ãñÜ öåé ôçí ëÝ îç "ÅË -
ËÁÓ".
• Æþ á ðïõ ãåí íÞ èç êáí óå ôñß ôåò

÷þ ñåò (äç ëá äÞ å êôüò Å.Å.) êáé å óöÜ -
ãç óáí óôçí Åë ëÜ äá, ü ëåò ïé óöñá ãß -
äåò åß íáé ÷ñþ ìá ôïò ôõñ êïõÜæ êáé ìß á
óöñá ãß äá ÷ñþ ìá ôïò êá óôá íïý ìå ôï
ü íï ìá ôçò ÷þ ñáò ãÝí íç óçò.
• Æþ á ðïõ ãåí íÞ èç êáí óôçí Å.Å.

êáé å óöÜ ãç óáí óå åë ëç íé êü óöá ãåß ï
ü ëåò ïé óöñá ãß äåò åß íáé ÷ñþ ìá ôïò
ôõñ êïõÜæ êáé ìß á óöñá ãß äá é äß ïõ ÷ñþ -

ìá ôïò ìå ôï ü íï ìá ôçò ÷þ ñáò ãÝí íç -
óçò.
Ôá ðá ñá ðÜ íù äåí é ó÷ý ïõí ãéá êñÝ -

á ôá åé óá ãù ãÞò ðïõ Ý ÷ïõí óöñá ãé óôåß
óôç ÷þ ñá ðñï Ý ëåõ óçò.

Ðñï óï ÷Þ óôá ðáé ÷íß äéá!
Ç ̧  íù óç Êá ôá íá ëù ôþí Åë ëÜ äáò å -

öé óôÜ ôçí ðñï óï ÷Þ óôïõò ãï íåßò å íü -
øåé ôùí å ïñ ôþí, óôéò á ãï ñÝò ðáé ÷íé -
äéþí. Ôá ðáé äéÜ ðïõ ìá èáß íïõí ôç æù -
Þ åß íáé ïé ðå ñéó óü ôå ñï åõÜ ëù ôïé êá -
ôá íá ëù ôÝò! Ãé' áõ ôü ôï ëü ãï á îß æïõí é -
äéáß ôå ñçò ðñï óï ÷Þò á ðü ôïõò å íÞ ëé -
êåò.                                                                                                                                                                          
Ðñï óï ÷Þ ëïé ðüí! Á ðï ôñÝø ôå ôá

ðáé äéÜ á ðü ôéò äéá öç ìß óåéò, ãéá ôß  áõ ôÞ
ç ôå ÷íé êÞ ðñï þ èç óçò ðù ëÞ óå ùí äéá -
ìïñ öþ íåé á íÜ ãêåò, ìå ôá ôñÝ ðåé óõ íÞ -
èåéåò, äéå ãåß ñåé å ðé èõ ìß åò …                        
Ïé áñ ìü äéåò õ ðç ñå óß åò ôïõ êñÜ ôïõò

èá ðñÝ ðåé íá å íôá ôé êï ðïé Þ óïõí ôïõò
å ëÝã ÷ïõò óôá óõ ãêå êñé ìÝ íá åß äç, þ -
óôå íá äéá óöá ëé óôåß, ü óï áõ ôü åß íáé
äõ íá ôü, ü ôé ôá ðáé ÷íß äéá ðïõ êõ êëï -
öï ñïýí óôçí á ãï ñÜ åß íáé "á óöá ëÞ"
êáé äåí èÝ ôïõí óå êßí äõ íï ôçí á óöÜ -
ëåéá ôùí ìé êñþí ðáé äéþí.
Ôï êÜ èå ðáé ÷íß äé ðñï ï ñß æå ôáé ãéá

óõ ãêå êñé ìÝ íç ç ëé êß á, ÷á ñá êôÞ ñá êáé
ù ñé ìü ôç ôá ôïõ ðáé äéïý.
• Ôá ðáé ÷íß äéá ðïõ á ãï ñÜ æå ôå, ðñÝ -

ðåé íá Ý ÷ïõí ôçí Ýí äåé îç "CE", ðïõ óç -
ìáß íåé ü ôé ï êá ôá óêåõá óôÞò ôç ñåß ôéò
ðñï äéá ãñá öÝò á óöÜ ëåéáò ðïõ Ý ÷åé
èå óðß óåé ç Å.Å.
• Ìçí á ãï ñÜ æå ôå ðï ôÝ ìå ôá ÷åé ñé -

óìÝ íá ðáé ÷íß äéá (á íïé êôÝò óõ óêåõá óß -
åò).
• Ôï ðáé ÷íß äé ðñÝ ðåé íá å íáñ ìï íß -

æå ôáé ìå ôçí ç ëé êß á ôïõ ðáé äéïý (á íá -
ãñá öÞ ç ëé êéþí óôçí óõ óêåõá óß á).
• Á ðï öåý ãå ôå ôá ðáé ÷íß äéá ðïõ Ý -

÷ïõí áé÷ ìç ñÝò ìý ôåò, âå ëü íåò  êáé
äéÜ öï ñá Üë ëá á ðï óðþ ìå íá å îáñ ôÞ -
ìá ôá ðïõ ìðï ñïýí íá ôñáõ ìá ôß óïõí Þ
íá ðñï êá ëÝ óïõí á ôõ ÷Þ ìá ôá.
• Ôá ðáé ÷íß äéá äåí ðñÝ ðåé íá ìïéÜ -

æïõí ìå ôñü öé ìá, ïý ôå íá ìõ ñß æïõí
óáí áõ ôÜ, ãéá ôß ôï ðáé äß ìðï ñåß íá ôá
êá ôá ðéåß.
• Íá ðñï ôé ìÜ ôå ðáé ÷íß äéá á ðü  óï -

âá ñÜ êáé å îåé äé êåõ ìÝ íá åñ ãï óôÜ óéá.
• Ìçí á ãï ñÜ æå ôå ðáé ÷íß äéá á ðü

ôïõò äéÜ öï ñïõò ðëá íü äéïõò "å ìðü -
ñïõò", ôá ðå ñéó óü ôå ñá åß íáé Ü ãíù óôçò
ðñï Ý ëåõ óçò êáé êá ôá óêåõ Þò ãé' áõ ôü
åß íáé êáé öèç íü ôå ñá.
• Íá äéá âÜ æå ôáé ðñï óå êôé êÜ ôéò ï -

äç ãß åò ÷ñÞ óçò êáé ôéò ðñï åé äï ðïé Þ -
óåéò.
• Äåí ðñÝ ðåé íá åß íáé êá ôá óêåõá -

óìÝ íá á ðü óõí èå ôé êÜ õ ëé êÜ êáé å ðé êßí -
äõ íåò ðëá óôé êÝò ïõ óß åò, ðïõ óõ íÞ -
èùò åß íáé êáñ êé íï ãü íåò. Êá ëü åß íáé íá
Ý ÷ïõí ôçí Ýí äåé îç "non toxic"
• TÝ ëïò, ôá ðáé ÷íß äéá ðïõ è' á ãï ñÜ -

óå ôå äåí ðñÝ ðåé íá å ðé äñïýí áñ íç ôé -
êÜ óôçí øõ ÷ï óýí èå óç ôùí ðáé äéþí,
ôçí øõ ÷é êÞ ôïõò é óïñ ñï ðß á êáé íá äéá -
ôá ñÜó óïõí ôéò ó÷Ý óåéò ôïõò ìå ôï ïé -
êï ãå íåéá êü ðå ñé âÜë ëïí.

Ãéá ôçí ¸ íù óç 
Êá ôá íá ëù ôþí Åë ëÜ äáò
Ìé ÷Ü ëçò Ôóé öÜ êçò
Ðñü å äñïò Ä.Ó.

ÅÍÙÓÇ ÊÁÔÁÍÁËÙÔÙÍ ÅËËÁÄÁÓ

×ñÞóéìåò óõìâïõëÝò ãéá ôéò ãéïñôéíÝò áãïñÝò
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Äç ìï óéåý ôç êå óôçí Å öç ìå ñß äá
ôçò Êõ âåñ íÞ óå ùò ï íÝ ïò å íéáß ïò êá -
íï íé óìüò ðá ñï ÷þí Õ ãåß áò (ÅÊ ÐÕ) ìå
ôéò áë ëá ãÝò ôïõ Å Ï ÐÕ Õ ðïõ á öï ñÜ
÷é ëéÜ äåò á óöá ëé óìÝ íïõò. Áë ëá ãÝò
óôo ðëáß óéo ôçò ðñï ëç ðôé êÞò éá ôñé -
êÞò, ìå óêï ðü ôçí Ý ãêáé ñç äéÜ ãíù -
óç êáé ôç ëÞ øç ìÝ ôñùí ãéá ôçí ðñü -
ëç øç ôçò åê äÞ ëù óçò Þ ôçí á ðï ôñï -
ðÞ åì öÜ íé óçò íï óç ñþí êá ôá óôÜ óå -
ùí, ðá ñÝ ÷ï íôáé, ÷ù ñßò ôç óõì ìå ôï -
÷Þ ôïõ äé êáéïý ÷ïõ, ôá å îÞò:
á) Åì âï ëéá óìïß ðáé äéþí êáé å íç ëß -

êùí, óýì öù íá ìå ôï å ãêå êñé ìÝ íï á -
ðü ôï Õ ðïõñ ãåß ï Õ ãåß áò Å èíé êü Ðñü -
ãñáì ìá Åì âï ëéá óìïý.
â) Å îå ôÜ óåéò ðñï ãåí íç ôé êïý å ëÝã -

÷ïõ óå ãõ íáß êåò êáé Üí äñåò ìå óêï -
ðü ôç ãÝí íç óç õ ãéþí ðáé äéþí êáé
óõ ãêå êñé ìÝ íá:
Áé ìá ôï ëï ãé êÝò å îå ôÜ óåéò (ãå íé êÞ

áß ìá ôïò, ç ëå êôñï öü ñç óç áé ìï óöáé -
ñß íçò, öåñ ñé ôß íçò, äï êé ìá óß åò å -
ãêëåß óôùí êáé äñå ðÜ íù óçò) ãéá ôç
äéá ðß óôù óç å ôå ñï æõ ãù ôþí ìå óï -
ãåéá êÞò á íáé ìß áò êáé äñå ðá íï êõô ôá -
ñé êÞò íü óïõ.
Ðñïó äéï ñé óìüò á íôé óù ìÜ ôùí å ñõ -

èñÜò, ôï îï ðëÜ óìù óçò êáé êõô ôá ñï -
ìå ãá ëï ú ïý, ãéá á ðï êëåé óìü óõã ãå -
íþí ëïé ìþ îå ùí.
Õ ðå ñç ÷ï ãñÜ öç ìá â-å ðé ðÝ äïõ êáé

áõ ÷å íé êÞò äéá öÜ íåéáò, ìß á öï ñÜ óôç
äéÜñ êåéá ôçò å ãêõ ìï óý íçò.
ËÞ øç ôñï öï âëÜ óôçò Þ á ìíéï ðá -

ñá êÝ íôç óç å ðß éá ôñé êþí åí äåß îå ùí.
Å îÝ ôá óç DNA ôïõ åì âñý ïõ, å öü -

óïí Ý ÷åé äéá ðé óôù èåß ü ôé êáé ïé äý ï
ãï íåßò Ý ÷ïõí ãå íå ôé êÞ å ðé âÜ ñõí óç
ãéá ìå óï ãåéá êÞ á íáé ìß á êáé äñå ðá -
íï êõô ôá ñé êÞ íü óï Þ Üë ëç ãíù óôÞ
ãå íå ôé êÞ äéá ôá ñá ÷Þ.
ÊÜ ëõ øç ôçò ìå èü äïõ ëÞ øçò ôïõ

õ ëé êïý ãéá Ý ëåã ÷ï êá ñõü ôõ ðïõ ôïõ
åì âñý ïõ óå ãõ íáß êåò Ü íù ôùí 35 å -
ôþí.
ã) Ãéá ôçí ðñþ é ìç äéÜ ãíù óç ôïõ

êáñ êß íïõ ôïõ ìá óôïý, ìá óôï ãñá öß á
êÜ èå äý ï(2) ÷ñü íéá óå ãõ íáß êåò ç ëé -
êß áò á ðü óá ñÜ íôá (40) Ý ùò ðå íÞ íôá
(50) å ôþí, êáé êÜ èå ÷ñü íï óå ãõ íáß -
êåò ç ëé êß áò Ü íù ôùí ðå íÞ íôá (50) å -
ôþí Þ óå ãõ íáß êåò Ü íù ôùí ôñéÜ íôá
ðÝ íôå (35) å ôþí, å öü óïí ïé ôå ëåõ -
ôáß åò á íÞ êïõí óå ï ìÜ äá õ øç ëïý
êéí äý íïõ. Ãéá ôçí ôå ëåõ ôáß á ðå ñß -
ðôù óç á ðáé ôåß ôáé ðá ñá ðï ìðÞ åé äé -
êïý ãéá ôñïý.
ä) Ãéá ôçí ðñþ é ìç äéÜ ãíù óç ôïõ

êáñ êß íïõ ôïõ ôñá ÷Þ ëïõ ôçò ìÞ ôñáò,

ôå óô PAP êÜ èå ÷ñü íï óå ü ëåò ôéò ãõ -
íáß êåò á ðü ôçí Ý íáñ îç ôçò óå îïõá -
ëé êÜ å íåñ ãïýò æù Þò, Þ á íß ÷íåõ óç õ -
øç ëïý êéí äý íïõ ôý ðùí HPV-DNA
test, êÜ èå ðÝ íôå (5) ÷ñü íéá á ðü ôçí
ç ëé êß á ôùí åß êï óé å íüò (21) å ôþí ìÝ -
÷ñé ôçí ç ëé êß á ôùí å îÞ íôá (60) å ôþí.
å) Ãéá ôçí ðñþ é ìç äéÜ ãíù óç ôïõ

êáñ êß íïõ ôïõ ðñï óôÜ ôç, Ý ëåã ÷ïò
ðñï óôá ôé êïý á íôé ãü íïõ (PSA) êÜ èå
äý ï (2) ÷ñü íéá óå Üí äñåò Ü íù ôùí
ðå íÞ íôá (50) å ôþí êáé êÜ èå ÷ñü íï
óå Üí äñåò ç ëé êß áò Ü íù ôùí å îÞ íôá
(60) êáé ùò ï ãäü íôá (80) å ôþí.
óô) Ãéá ôçí ðñü ëç øç ôùí êáñ äéï -

ðá èåéþí, å îå ôÜ óåéò ÷ï ëç óôå ñü ëçò,
ï ëé êÞò êáé êëá óìÜ ôùí õ øç ëÞò êáé
÷á ìç ëÞò ðõ êíü ôç ôáò, êá èþò êáé ôñé -
ãëõ êå ñé äß ùí, ìå óêï ðü ôç äéÜ ãíù óç
äõ óëé ðé äáé ìéþí, êÜ èå ðÝ íôå (5) ÷ñü -
íéá óå Üí äñåò êáé ãõ íáß êåò á ðü äå -
êá ðÝ íôå (15) Ý ùò ôñéÜ íôá (30) å ôþí
êáé êÜ èå ôñß á (3) ÷ñü íéá óå Üí äñåò
êáé ãõ íáß êåò Ü íù ôùí ôñéÜ íôá (30)
å ôþí.
æ) Ãéá ôçí ðñþ é ìç äéÜ ãíù óç ôïõ

êáñ êß íïõ ôïõ ðá ÷Ý ïò å íôÝ ñïõ, ìé -
êñï óêï ðé êÞ å îÝ ôá óç á íß ÷íåõ óçò áé -
ìï óöáé ñß íçò óôá êü ðñá íá êÜ èå äý ï
(2) ÷ñü íéá óå Üí äñåò êáé ãõ íáß êåò ç -
ëé êß áò ðå íÞ íôá (50) Ý ùò å âäï ìÞ íôá
(70) å ôþí, êáé êï ëï íï óêü ðç óç êÜ èå
ðÝ íôå (5) Ý ôç óå Üí äñåò êáé ãõ íáß -
êåò ç ëé êß áò ðå íÞ íôá (50) å ôþí êáé Ü -
íù Þ êÜ èå Ý ôïò óå Üí äñåò êáé ãõ íáß -
êåò ç ëé êß áò óá ñÜ íôá (40) å ôþí êáé
Ü íù, å öü óïí á íÞ êïõí óå ï ìÜ äá õ -
øç ëïý êéí äý íïõ. Óôçí ôå ëåõ ôáß á
ðå ñß ðôù óç á ðáé ôåß ôáé ðá ñá ðï ìðÞ
åé äé êïý éá ôñïý.
ç) Ãéá ôçí ðñü ëç øç êáé äéÜ ãíù óç

ôïõ óáê ÷á ñþ äç äéá âÞ ôç, å îå ôÜ óåéò
ãëõ êü æçò áß ìá ôïò, ãëõ êï æõ ëéù ìÝ -
íçò áé ìï óöáé ñß íçò (HBAlc) êáé äï êé -
ìá óß á á íï ÷Þò ãëõ êü æçò êÜ èå ðÝ íôå
(5) ÷ñü íéá óå Üí äñåò êáé ãõ íáß êåò á -
ðü äå êá ðÝ íôå (15) Ý ùò ðå íÞ íôá (50)
å ôþí êáé êÜ èå ôñß á (3) ÷ñü íéá óå Üí -
äñåò êáé ãõ íáß êåò Ü íù ôùí ðå íÞ íôá
(50) å ôþí. Å ðß óçò, êÜ èå äõï (2) ÷ñü -
íéá óå Ü ôï ìá ìå õ øç ëü êßí äõ íï åì -
öÜ íé óçò óáê ÷á ñþ äç äéá âÞ ôç, ü ðùò
á) óõã ãå íåßò á' âáè ìïý ìå äéá âÞ ôç
(êëç ñï íï ìé êü ôç ôá), â) Ü ôï ìá ìå
ÂÌÉ>30, ã) ãõ íáß êåò ìå ðï ëõ êõ óôé -
êÝò ù ï èÞ êåò, ä) ãõ íáß êåò ìå é óôï ñé -
êü äéá âÞ ôç êý ç óçò, êáé å) á óèå íåßò
ðïõ ðÜ ó÷ïõí á ðü áñ ôç ñéá êÞ õ ðÝñ -
ôá óç êáé äõ óëé ðé äáé ìß á.

Ó÷å ôé êÜ ìå ôçí Éá ôñé êÞ 
Ðå ñß èáë øç êáé ôïõò éá ôñïýò 
ôïõ Å Ï ÐÕ Õ

Ç éá ôñé êÞ ðå ñß èáë øç ðå ñé ëáì âÜ -
íåé ôçí êëé íé êÞ å îÝ ôá óç óôï éá ôñåß ï
Þ óôï óðß ôé ôïõ äé êáéïý ÷ïõ, á ðü
óõì âå âëç ìÝ íï éá ôñü ìå ôïí Å Ï ÐÕ Õ,
å öü óïí áõ ôü åß íáé á ðá ñáß ôç ôï, ÷ù -
ñßò å ðé ðëÝ ïí ïé êï íï ìé êÞ å ðé âÜ ñõí -
óç. Å ðß óçò, ðå ñé ëáì âÜ íåé ôéò éá ôñé -
êÝò ðñÜ îåéò ðïõ åß íáé á íá ãêáß åò ãéá
ôç äéÜ ãíù óç êáé ôç èå ñá ðåß á ôïõ á -
óèå íïýò, óýì öù íá ìå ôá ï ñé æü ìå íá
óôçí é ó÷ý ïõ óá íï ìï èå óß á. Óôçí éá -
ôñé êÞ êëé íé êÞ å îÝ ôá óç ðïõ äéå íåñ -
ãåß ôáé êá ôÜ ôçí å ðß óêå øç ôïõ á óèå -
íÞ, ðå ñé ëáì âÜ íå ôáé ç äá êôõ ëé êÞ å -
îÝ ôá óç ïñ èïý å ðß åí äåß îå ùí, ï óôá -
ôé êï êé íç ôé êüò Ý ëåã ÷ïò å ðé ìÝ ñïõò
ðå ñéï ÷þí ôïõ ìõï óêå ëå ôé êïý óõ -
óôÞ ìá ôïò, ïé äï êé ìá óß åò ìõ ú êÞò é -
ó÷ý ïò, ïé äï êé ìá óß åò áé óèç ôé êü ôç -
ôáò, ç å êôß ìç óç ôå íü íôéùí á íôá íá -
êëá óôé êþí êáé åé äé êïß äéá ãíù óôé êïß
÷åé ñé óìïß äéá öü ñùí áñ èñþ óå ùí
(Lachman, McMurray, Apley ê.á.)
êá ôÜ ðå ñß ðôù óç.
Ïé óõì âå âëç ìÝ íïé ìå ôïí Å Ï ÐÕ Õ

éá ôñïß, õ ðï ÷ñå ïý íôáé ðÝ ñáí ôçò êëé -
íé êÞò å îÝ ôá óçò ôïõ á óèå íÞ, íá å -
êôå ëïýí, å öü óïí êñß íå ôáé á íá ãêáß ï,
ôéò ðá ñá êÜ ôù êá ôÜ åé äé êü ôç ôá éá ôñé -
êÝò ðñÜ îåéò, ÷ù ñßò å ðé âÜ ñõí óç ôïõ

äé êáéïý ÷ïõ Þ ôïõ Ïñ ãá íé óìïý:

Áã ãåéï ÷åé ñïõñ ãé êÞ å îÝ ôá óç: á -

äñüò Ý ëåã ÷ïò áé ìá ôé êÞò ñï Þò óå áñ -

ôç ñß åò êáé öëÝ âåò Ü íù êáé êÜ ôù Ü -

êñùí ìå á ðëÞ óõ óêåõ Þ Doppler.

Ãõ íáé êï ëï ãé êÞ å îÝ ôá óç: êïë ðï -

óêü ðç óç.

Äåñ ìá ôï ëï ãé êÞ å îÝ ôá óç: å ðé óêü -

ðç óç ìå äåñ ìá ôï óêü ðéï êáé å îÝ ôá -

óç ìå ëõ ÷íß á WOOD.

Êáñ äéï ëï ãé êÞ å îÝ ôá óç: ç ëå êôñï -

êáñ äéï ãñÜ öç ìá.

Ï öèáë ìï ëï ãé êÞ å îÝ ôá óç: ôï íï ìÝ -

ôñç óç, ìÝ ôñç óç ï ðôé êïý ðå äß ïõ, ìÝ -

ôñç óç ï ðôé êÞò ï îý ôç ôáò, å îÝ ôá óç

ìå ó÷é óìï åé äÞ ëõ ÷íß á êáé á ðëÞ âõ -

èï óêü ðç óç, ÷ù ñßò ôç ÷ñÞ óç åé äé êïý

ïñ ãÜ íïõ.

Ðíåõ ìï íï ëï ãé êÞ å îÝ ôá óç: Ï îõ ìå -

ôñß á êáé Ñï ï ìÝ ôñç óç.

Ðáé äéá ôñé êÞ êáé Ðá èï ëï ãé êÞ å îÝ -

ôá óç: Åì âï ëéá óìïß ðÜ óçò öý óå ùò,

óýì öù íá ìå ôï Å èíé êü Ðñü ãñáì ìá

Åì âï ëéá óìþí.

Ù ôïñ ñé íï ëá ñõã ãï ëï ãé êÞ å îÝ ôá óç:

å îÝ ôá óç óôï ìá ôé êÞò êïé ëü ôç ôáò êáé

öÜ ñõã ãá, ù ôï óêü ðç óç, á öáß ñå óç

âõ óìÜ ôùí þ ôùí, å êôß ìç óç á êï Þò

äéÜ ôï íï äï ôþí êáé ï ìé ëß áò, ðñü óèéá

êáé ï ðß óèéá ñé íï óêü ðç óç, Ýì ìå óç

ëá ñõã ãï óêü ðç óç õ ðÜñ ÷ïõí ôü óï

óôéò ðá ñï ÷Ýò õ ãåß áò, ôü óï êáé óôï ý -

øïò á ðï æç ìß ù óÞò ôïõò.

ÅÏÐÕÕ: Ôé áëëÜæåé óôéò åîåôÜóåéò êáé ôéò áðïæçìéþóåéò ôùí áóöáëéóìÝíùí 

Ìåéþíåôáé ï ÷ñüíïò åêôÝëåóçò 
ôùí ðáñáðåìðôéêþí ãéá åîåôÜóåéò

ÌÝóá óå äéÜ óôç ìá ôñéþí å âäï ìÜ äùí èá ðñÝ ðåé ðëÝ ïí ïé á óöá -
ëé óìÝ íïé ôïõ Å Ï ÐÕ Õ íá å êôå ëïýí ôá ðá ñá ðå ìðôé êÜ å îå ôÜ óå ùí. 
Ôï íÝ ï ÷ñï íé êü ü ñéï é ó÷ý åé ãéá ü ëá ôá ðá ñá ðå ìðôé êÜ å îå ôÜ óå ùí

ôá ï ðïß á Ý ÷ïõí åê äï èåß á ðü ôçí 1ç Íï åì âñß ïõ 2018, ü ôáí ôÝ èç -
êå óå å öáñ ìï ãÞ ï íÝ ïò Å íéáß ïò Êá íï íé óìüò Ðá ñï ÷þí Õ ãåß áò (ÅÊ -
ÐÕ) ôïõ Å Ï ÐÕ Õ. ÌÝ ÷ñé ôéò 31/10/2018, ïé á óöá ëé óìÝ íïé åß ÷áí óôç
äéÜ èå óÞ ôïõò ÷ñï íé êü äéÜ óôç ìá ôåó óÜ ñùí å âäï ìÜ äùí ãéá íá êÜ -
íïõí å îå ôÜ óåéò.
Ôá ðá ñá ðå ìðôé êÜ å îå ôÜ óå ùí ôá ï ðïß á åê äß äï íôáé á ðü

01/11/2018 êáé ìå ôÜ óýì öù íá ìå ÊÕÁ Á ñéè. Å Á ÐÅ/Ã.Ð.80157(ÖÅÊ
4898.ô.â,01-11-2018) áñ è.6 ðáñ.3, èá å êôå ëïý íôáé å íôüò ÷ñï íé -
êïý äéá óôÞ ìá ôïò ôñéþí å âäï ìÜ äùí, á íå îÜñ ôç ôá å Üí á íá ãñÜ öå ôáé
ç ìå ñï ìç íß á å êôÝ ëå óçò å ðß ôïõ ðá ñá ðå ìðôé êïý ôåó óÜ ñùí å âäï -
ìÜ äùí.

ÃõáëéÜ ïñÜóåùò:
Ïé áëëáãÝò ðïõ Ýöåñå ôï íÝï óýóôçìá 

÷ïñÞãçóçò êáé áðïæçìßùóçò

Ìå ôç íÝ á äéá äé êá óß á ç ï ðïß á é ó÷ý åé á ðü 1/10/2018, ï äé êáéïý ÷ïò
äåí å ðé âá ñý íå ôáé ìå ôç äá ðÜ íç á ðï æç ìß ù óçò (á íþ ôá ôï ðï óü á ðï -
æç ìß ù óçò åß íáé 100 åõ ñþ) êáé êá ôáñ ãåß ôáé ç êá ôÜ èå óç ôùí äé êáéï ëï -
ãç ôé êþí á ðü ôïõò äé êáéïý ÷ïõò óôéò Ðå Äé.
Óõ ãêå êñé ìÝ íá, ï äé êáéïý ÷ïò å ðé óêÝ ðôå ôáé ôïí ï öèáë ìß á ôñï, ï ï -

ðïß ïò åê äß äåé ôçí ç ëå êôñï íé êÞ ãíù ìÜ ôåõ óç êáé å êôõ ðþ íåé ôç âå âáß -
ù óç ðëç ñù ìÞò, ç ï ðïß á á íá ãñÜ öåé ôá óôïé ÷åß á ôïõ äé êáéïý ÷ïõ, êá -
èþò êáé ôï á íþ ôá ôï ðï óü. Óç ìåéþ íå ôáé ü ôé ç ãíù ìÜ ôåõ óç èá ðñÝ ðåé
íá å ãêñé èåß êáé íá óöñá ãé óôåß, á ðü å ëå ãêôÞ ãéá ôñü, ü ðùò ãé íü ôáí ìÝ -
÷ñé óÞ ìå ñá.
Óôç óõ íÝ ÷åéá ï ðï ëß ôçò ðñï óêï ìß æï íôáò ôç ãíù ìÜ ôåõ óç óå Ý íá êá -

ôÜ óôç ìá ï ðôé êþí ëáì âÜ íåé ôá ãõá ëéÜ ôçò å ðé ëï ãÞ ôïõ êáé ðëç ñþ íåé,
á íôß ÷ñç ìá ôé êïý á íôé ôß ìïõ, ìå ôç âå âáß ù óç ðëç ñù ìÞò, ìÝ ÷ñé ôïõ ðï -
óïý ôùí 100 åõ ñþ.

¸ ôóé äåí ï ñß æåé ôï óý íôáã ìá;
Ôï îÝ ÷á óáí ïé êõ âåñ íþ íôåò;
¹ ìÞ ðùò Ý êñé íáí ðùò êÜ ðïéïé åß íáé

ðéï ß óïé á ðü ôïõò Üë ëïõò;
Äåí îÝ ñù ôé íá ðù. Ðñï âëç ìá ôß æï ìáé.

Ìðï ñåß êÜ ðïéïé íá åß ìá óôå ðáé äéÜ êÜ -
ðïéïõ êá ôþ ôå ñïõ èå ïý.
Ìðï ñåß ü ìùò ôï ãå ãï íüò ü ôé êÜ ðïéïé

ðÞ ñáí, íá ãåí íÜ åë ðß äåò êáé óå êÜ -
ðïéïõò á ðü å ìÜò.
º óùò Ýñ èåé êáé ç óåé ñÜ ìáò. Ìðï ñåß

íá ðÜ ñïõ ìå êé å ìåßò. Ëï ãé êü êáé äß êáéï.
Äåí îÝ ñïõ ìå ü ìùò ôß ðï ôå, äåí åß ìá -

óôå óß ãïõ ñïé ãéá ôß ðï ôá.
Óôïí ôü ðï áõ ôü ðïõ ãÝí íç óå ôç äç -

ìï êñá ôß á, Ý êôï ôå äåí ãß íå ôå äç ìï êñá ôé -
êÜ.
Å äþ á ðï öá óß æïõ ìå ü ðùò èÝ ëïõ ìå

êáé ü ôé èÝ ëïõ ìå.
ÊÜ ðïéïò ìïõ åß ðå. Ìçí ðå ñé ìÝ íåéò ôß -

ðï ôá, áí äåí õ ðÜñ îåé ðï ëé ôé êÞ âïý ëç -
óç.
Ðï ëé ôé êÞ âïý ëç óç; Ãéá ôß; Ïé å îïõ óß åò

äåí åß íáé äéá êñé ôÝò; ¼ ôáí ç á íå îÜñ ôç ôç
äé êáéï óý íç, á ðï öá óß æåé, äåí åß íáé õ ðï -
÷ñå ù ìÝ íç íá å êôå ëÝ óåé ç äéïß êç óç;
Áí åß íáé Ý ôóé êáé ôá ðÜ íôá Ý ÷ïõí é óï -

ðå äù èåß, å ìåßò ôß êÜ íïõ ìå;
Å ìåßò; "Ìïé ñáß ïé êáé Ü âïõ ëïé ... ðñï -

óìÝ íïõ ìå ß óùò êÜ ðïéï èáý ìá".
¢ë ëù óôå Ýñ ÷ï íôáé ×ñé óôïý ãåí íá. Áò

öù ôß óåé ü ëïõò áõ ôïýò, ðïõ äéá ÷åé ñß æï -
íôáé ôéò ôý ÷åò êáé ôéò æù Ýò ìáò íá ãß íïõí
äß êáéïé êáé óù óôïß.
¸ ôóé ãéá íá ìç ëÝ ìå ìü íï, Üë ëá êáé

íá íïéþ èïõ ìå ðùò "å ðß ãçò åé ñÞ íç êáé
åí áí èñþ ðïéò åõ äï êß á". 
Êá ëÜ ×ñé óôïý ãåí íá, õ ãåß á, äý íá ìç

êáé õ ðï ìï íÞ óå ìáò êáé öþ ôé óç óôïõò é -
ó÷õ ñïýò ôçò ãçò!!!

ÓÝôç ÐáððÜ-Ãåùñãßïõ
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Ï ðñï ãï íüò ôïõ ÷ñé óôïõ ãåí íéÜ ôé -
êïõ äÝ íôñïõ óôçí áñ ÷áß á Åë ëÜ äá
äåí ç ôáí Ý ëá ôï, ïý ôå êõ ðá ñßó óé,
áë ëÜ Ý íá êëá äß å ëéÜò.
Ìðï ñåß íá óáò á êïý ãå ôáé... îÝ íï,

åß íáé ü ìùò ç á ëÞ èåéá. Ôï óõ ãêå êñé -
ìÝ íï êëá äß ï íï ìá æü ôáí "Åé ñå óéþ íç"
êáé ó÷å ôß æå ôáé ìå ôïí Èç óÝ á, ôçí
ÊñÞ ôç êáé ôçí áñ ÷áß á Á èç íÜ.
Ôá ðáé äéÜ Ý ëå ãáí ôéò "êá ëÝí äåò"

ìå ôçí "Åé ñù å óéþ íç" óôá ÷Ý ñéá
Å ðß óçò, ëß ãïé ãíù ñß æïõí ü ôé ôá

óç ìå ñé íÜ ÷ñé óôïõ ãåí íéÜ ôé êá êÜ ëá -
íôá ó÷å ôß æï íôáé ìå ôïí ý ìíï ðïõ Ý -
øá ëáí ôá ðáé äéÜ óôçí áñ ÷áéü ôç ôá
êá ôÜ ôá "Ðõá íÝ øéá", ðå ñé öÝ ñï íôáò
ôçí "Åé ñå óéþ íç".
Ç "Åé ñå óéþ íç" ðñï Ýñ ÷å ôáé á ðü ôç

ëÝ îç åß ñïò (Ý ñéïí=ìáë ëß). Óõì öù -
íá ìå ðïë ëÝò á íá öï ñÝò óå áñ ÷áß á
êåß ìå íá, ç ôáí êëÜ äïò å ëéÜò ç á -
ãñéå ëéÜò (êü ôé íïò) óôï ëé óìÝ íïò ìå
ãéñ ëÜ íôåò á ðü ìáë ëß ëåõ êü êáé
êüê êé íï êáé Ý öå ñå êñå ìá óìÝ íá
ôïõò ðñþ ôïõò öèé íï ðù ñé íïýò êáñ -
ðïýò (óý êá, êá ñý äéá, á ìý ãäá ëá,
êÜ óôá íá, äç ìç ôñéá êÜ, å êôüò ìÞ ëïõ
êáé á ÷ëá äéïý). ¸ öå ñå å ðß óçò öéÜ -
ëåò á ðï ëÜ äé êáé ìÝ ëé.

Ç "Åé ñå óéþ íç" ðå ñé öå ñü ôáí
óôïõò äñü ìïõò ôùí Á èç íþí, ôçí Ý -
âäï ìç ç ìÝ ñá ôïõ Ðõá íå øß ù íïò ìç -
íüò (22 Óå ðôåì âñß ïõ - 20 Ï êôù âñß -
ïõ) á ðï ðáé äéÜ "áì öé èá ëÞ", ôùí ï -
ðïß ùí äç ëá äÞ êáé ïé äý ï ãï íåßò
æïý óáí êáé ôá ï ðïß á Ý øáë ëáí "ôéò
êá ëÝí äåò" (êÜ ëá íôá) á ðü óðß ôé óå
óðß ôé, ðáßñ íï íôáò öé ëï äþ ñç ìÜ á ðü
ôï íïé êï êý ñç Þ ôçí êõ ñÜ.
¼ ôáí ôá ðáé äéÜ Ý öèá íáí óôá äé -

êÜ ôïõò óðß ôéá, é äß ùò óôá á ãñï ôé êÜ,
êá ôÜ ôïí Á ñé óôï öÜ íç, êñå ìïý óáí
ôçí "Åé ñå óéþ íç" ðÜ íù á ðü ôçí å îþ -
ðïñ ôÜ ôïõò, ü ðïõ Ý ìå íå ìÝ ÷ñé ôçí
ß äéá ç ìÝ ñá ôïõ å ðü ìå íïõ Ý ôïõò, ï -
ðü ôå, á öïý ôï ðï èå ôïý óáí ôçí íÝ á,
êá ôÝ âá æáí ôçí ðá ëéÜ êáé ôçí Ý êáé -
ãáí. Êá ôÜ ôï ôå ëå ôïõñ ãé êü, Ý íáò
"áì öé èá ëÞò" íå á ñüò ðå ñéÝ ÷õ íå ôçí
åé ñå óéþ íç ìå êñá óß á ðü Ý íáí ôå ëå -
ôïõñ ãé êü áì öï ñÝ á êáé ôçí êñå ìïý -
óå óôçí ðý ëç ôïõ íá ïý ôïõ Á ðüë -
ëù íá.
Ôá "Ðõá íÝ øéá" Þ "Ðõá íü øéá" Þ ôáí

ãéïñ ôÞ óôçí áñ ÷áß á Á èÞ íá ðñïò ôé -
ìÞí ôïõ Á ðüë ëù íá ìå á íáß ìá êôç
èõ óß á êáñ ðþí êáé öñïý ôùí, å íþ
êá ôÜ ôçí êëá óé êÞ å ðï ÷Þ, á ðï ôå -

ëïý óáí ìÝ ñïò ôçò ãéïñ ôÞò ôùí Èç -
óåß ùí. O Ëõ êïýñ ãïò á íá öÝ ñåé ü ôé
óôçí Á èÞ íá ç ãéïñ ôÞ ï íï ìá æü ôáí
"Ðõá íü øéá", å íþ ïé õ ðü ëïé ðïé ¸ë -
ëç íåò ôçí á ðï êá ëïý óáí "Ðá íü øéá",
ãéá ôß "öáß íï íôáí ü ëïé ïé êáñ ðïß".
Ç é óôï ñß á ôçò ãéïñ ôÞò, 
óýì öù íá ìå ôç ìõ èï ëï ãß á
Óýì öù íá ìå ôçí ðá ñÜ äï óç, ôï

Ý èé ìï êá èéå ñþ èç êå á ðü ôïí Èç óÝ á,
ü ôáí îå êß íç óå ãéá ôçí ÊñÞ ôç ãéá íá
óêï ôþ óåé ôïí Ìé íþ ôáõ ñï. ¾ óôå ñá,
óôá ìÜ ôç óå óôçí ÄÞ ëï, ü ðïõ Ý êá íå
èõ óß á óôïí Á ðüë ëù íá, ëÝ ãï íôáò ü -
ôé, óå ðå ñß ðôù óç ðïõ êåñ äß óåé ôçí
ìÜ ÷ç ìå ôïí Ìé íþ ôáõ ñï, èá ôïõ
ðñü óöå ñå óôï ëé óìÝ íá êëá äéÜ å -
ëéÜò ãéá íá ôïí åõ ÷á ñé óôÞ óåé. Å ðé -
óôñÝ öï íôáò óôçí ðá ôñß äá ôïõ, ï
Èç óÝ áò åê ðëÞ ñù óå ôç õ ðü ó÷å óÞ
ôïõ êá èéå ñþ íï íôáò ôïí èå óìü ôçò
"Åé ñå óéþ íçò".
Ç ìå ôÜ âá óç óôï Ý ëá ôï
Ôï èå ï êñá ôé êü êá èå óôþò ôïõ Âõ -

æá íôß ïõ êá ôá äß êá óå ôï Ýè ìé ìï ùò
åé äù ëï ëá ôñé êü êáé á ðá ãü ñåõ óå ôçí
ôÝ ëå óÞ ôïõ. Ù óôü óï, ïé ¸ë ëç íåò
ðïõ ôá îß äåõáí ðï ëý ôï ìå ôÜ äù óáí
óôïõò Âü ñåéïõò ëá ïýò, ïé ï ðïß ïé

ëï ãù Ýë ëåé øçò å ëáéï äÝ íôñùí, óôü -

ëé æáí êëá äéÜ á ðü ôá äÝ íôñá ðïõ

öý ï íôáí óôéò ðå ñéï ÷Ýò ôïõò, ü ðùò

åß íáé ôá Ý ëá ôá.

Áéþ íåò áñ ãü ôå ñá ôï ß äéï Ý èé ìï å -

ðá íåé óÜ ÷èç êå óôçí Åë ëÜ äá á ðü

ôïõò Âáõá ñïýò ðïõ óõ íü äå øáí

ôïí ¼ èù íá óôçí Åë ëÜ äá, ùò äé êü

ôïõò ×ñé óôïõ ãåí íéÜ ôé êï Ý èé ìï. ÊÜ -

ðùò Ý ôóé, ðñáã ìá ôï ðïé Þ èç êå ç ìå -

ôÜ âá óç á ðï ôçí áñ ÷áß á Åë ëç íé êÞ

"Åé ñå óéþ íç ôçò Å ëéÜò" óôï Å ëá ôü

ôçò óýã ÷ñï íçò å ðï ÷Þò, ðïõ ðñù ôï -

óôï ëß óôç êå ôï 1833 á ðü ôïí Âá óé -

ëéÜ ¼ èù íá ùò ×ñé óôïõ ãåí íéÜ ôé êï

äÝ íôñï óôá á íÜ êôï ñá ôïõ Íáõ ðëß -

ïõ êáé íß êç óå êá ôÜ êñÜ ôïò ôï... êá -

ñá âÜ êé ðïõ åß ÷å óôï ìå ôá îý å ðé êñá -

ôÞ óåé ùò Ý èé ìï ðïõ ôáß ñéá æå óôçí

íáõ ôé êÞ Åë ëÜ äá.

Ïé ¸ë ëç íåò, ðïõ óôçí é óôï ñé êÞ

ìíÞ ìç ôïõò åß ÷áí ôçí "Åé ñå óéþ íç",

õ éï èÝ ôç óáí ðï ëý ãñÞ ãï ñá ôï ×ñé -

óôïõ ãåí íéÜ ôé êï äÝí äñï ìå ôï Ý ëá -

ôï (êá ôÜ ôü ðïõò êáé êõ ðá ñßó óé).

Ðç ãÞ: News.gr

ôïõ Ãå þñ ãéïõ Ãå ùñ ãá êü ðïõ ëïõ
ðç ãÞ: Ìå ôáñ ñýè ìé óç

Ðü ôå èá âãïý ìå á ðü ôçí êñß óç; Ôé íá
á ðá íôÞ óåé êÜ ðïéïò óå áõ ôü ôï å ñþ ôç -
ìá. Ôï èÝ ôïõ ìå å äþ êáé ìéá äå êá å ôß á
áë ëÜ á êü ìç á ðÜ íôç óç äåí ðÞ ñá ìå. ¼ -
ìùò ôé á êñé âþò åí íï ïý ìå ìå ôï å ñþ ôç -
ìá; Óå ôé á êñé âþò á íá öå ñü ìá óôå; Å Üí
åí íï ïý ìå á ðëÜ ôï ðü ôå èá á íá êÜì -
øïõ ìå ïé êï íï ìé êÜ, ç á ðÜ íôç óç äåí åß -
íáé êáé ôü óï äý óêï ëç. Å Üí ü ìùò á íá -
öå ñü ìá óôå óå áõ ôü ðïõ êñý âå ôáé ðß óù
á ðü áõ ôÞ, äç ëá äÞ ôçí èå óìé êÞ, ðï ëé ôé -
êÞ êáé åí ôÝ ëåé á îéá êÞ äéÜ óôá óç ôçò êñß -
óçò ôü ôå ôá ðñÜã ìá ôá áë ëÜ æïõí. Ôü ôå
Ý ÷ù ôçí áß óèç óç ü ôé ðñÝ ðåé íá á íá ñù -
ôç èïý ìå êÜ ôé Üë ëï. Å ðé èõ ìïý ìå ðñáã -
ìá ôé êÜ íá áë ëÜ îïõ ìå Þ ìÞ ðùò ôå ëé êÜ
Ý ôóé ìáò á ñÝ óåé; Å äþ óå èÝ ëù êÜ âïõ ñá.
Ç ÷þ ñá ðïõ ðé óôåý åé óôá èáý ìá ôá
Ðùò íá âãåéò á ðü ôçí êñß óç á öïý

êÜ íïõ ìå ü ôé ðåñ íÜ åé á ðü ôï ÷Ý ñé ìáò
ãéá íá ÷ù èïý ìå á êü ìç ðå ñéó óü ôå ñï óå
áõ ôÞ. Ðùò íá âãåéò å Üí ðé óôåý åéò âá èý -
ôá ôá ü ôé ìü íï Ý íá èáý ìá èá ìáò óþ óåé.
Ðùò íá âãåéò ü ôáí ðé óôåý åéò ü ôé ï ãå íé -
êåõ ìÝ íïò Üë ëïò ð.÷. ôï óý óôç ìá, ç Åõ -
ñþ ðç, ï êá ðé ôá ëé óìüò, ï öé ëå ëåõ èå ñé -
óìüò, ïé îÝ íïé ê.ëð. åõ èý íå ôáé ãéá ôï
÷Ü ëé ìáò êáé ü ôé å ìåßò äåí ìðï ñïý ìå íá
êÜ íïõ ìå á ðï ëý ôùò ôß ðï ôá, å êôüò á ðü
ôï íá á öÞ íïõ ìå ôï ÷ñü íï íá ðåñ íÜ åé;
Ðùò íá âãåéò ü ôáí Ý ÷åéò ùò ÷þ ñá å îá -
öá íß óåé ôçí äé êÞ óïõ åõ èý íç, ü ôáí èå -
ù ñåßò ü ôé êÜ ðïéïò Üë ëïò ðñÝ ðåé íá óïõ
ëý óåé ôï ðñü âëç ìá êáé ü ôé å óý äåí
ìðï ñåßò ðá ñÜ íá ðå ñé ìÝ íåéò ìïé ñï ëá -
ôñé êÜ. ¼ ôáí áñ íåß óáé íá êïé ôÜ îåéò ôïí å -
áõ ôü óïõ óôï êá èñÝ ðôç êáé íá á ðï äå -
÷ôåßò ü ôé á êü ìç êáé å Üí ìáò ÷Ü ñé æáí ï -
ëü êëç ñï ôï ÷ñÝ ïò, åí íï åß ôáé ëü ãù ôçò
ðñï íï ìéá êÞò ó÷Ý óçò ðïõ Ý ÷åé ôï Ý èíïò
ìáò ìå ôçí é óôï ñß á êáé ôï Èå ü, óå ðï ëý
óý íôï ìï ÷ñï íé êü äéÜ óôç ìá èá ôï åß ÷á -
ìå îá íá öïõ óêþ óåé ìå ôéò ðñá êôé êÝò
ìáò. Ðùò íá âãåéò á öïý ìå åì ìï íé êü
ôñü ðï áñ íïý ìå èá ôï áõ ôï íü ç ôï, ôçí
êïé íÞ ëï ãé êÞ, ôï áõ ôá ðü äåé êôï.
Å Üí ðñáã ìá ôé êÜ èÝ ëïõ ìå íá âãïý ìå

á ðü ôé êñß óç ôü ôå ðñÝ ðåé íá äïý ìå ìå
ãåí íáéü ôç ôá ôçí ðñáã ìá ôé êü ôç ôá êá ôÜ -
ìá ôá, êáé íá á ðï öá óß óïõ ìå óõë ëï ãé êÜ
ü ôé ôå ëé êÜ äåí ìáò á ñÝ óåé Ý ôóé ü ðùò åß -
íáé. Ôü ôå èá åß ìá óôå Ý ôïé ìïé íá êÜ íïõ -

ìå êÜ ôé Üë ëï. Áò äïý ìå ëïé ðüí åí óõ -
íôï ìß á ï ñé óìÝ íåò ðôõ ÷Ýò áõ ôÞò ôçò
ðñáã ìá ôé êü ôç ôáò.
Å ðé óôñï öÞ óôá âá óé êÜ
Êá ôáñ ÷Þí óôïí ïé êï íï ìé êü ôï ìÝ á.

Ðïéï åß íáé ôï âá óé êü ÷á ñá êôç ñé óôé êü
ôïõ ðá ñá ãù ãé êïý ìáò ìï íôÝ ëïõ; Ðñü -
êåé ôáé ãéá Ý íá ìï íôÝ ëï å íôå ëþò å óù -
óôñå öÝò, ÷ù ñßò êáé íï ôï ìß á êáé Ýì öá óç
óôçí ðïéü ôç ôá ôï ï ðïß ï ëåé ôïõñ ãåß ðå -
ñé óôñå öü ìå íï ãý ñù á ðü ôï êñÜ ôïò. Ëá -
ú êÜ åß íáé áõ ôü ðïõ ëÝ ìå ïé êï íï ìß á ôïõ
öñá ðÝ. Áõ ôüò åß íáé êáé ï ëü ãïò ðïõ Ý -
÷ïõ ìå ìå ãÜ ëï ðñü âëç ìá ìå ôéò å îá ãù -
ãÝò ìáò. Åß íáé îå êÜ èá ñï ü ôé áõ ôü ôï ìï -
íôÝ ëï ''ìå ãá ëïýñ ãç óå'' ü ôáí ôï äá íåé -
êü ÷ñÞ ìá Ýñ ñå å Ü öèï íï, ôþ ñá ðïõ ôå -
ëåß ù óå åß íáé á äý íá ôï íá á íá ðá ñá ÷èåß.
Ïé èå óìïß
¼ ëïé ïé èå óìïß ìáò ü ÷é á ðëþò äõ -

óëåé ôïõñ ãïýí áë ëÜ ìðëï êÜ ñïõí êÜ èå
õ ãé Þ ðñï óðÜ èåéá áë ëá ãÞò. ¼ ðïéï óý -
óôç ìá êáé íá ðÜ ñåéò èá äéá ðé óôþ óåéò
ôå ñÜ óôéá ðñï âëÞ ìá ôá ôá ï ðïß á á íá ðá -
ñÜ ãï íôáé ìå ôñï ìá êôé êÞ åõ êï ëß á. Ôå -
ëåõ ôáß ï ðá ñÜ äåéã ìá ç á íá êÜ ëõ øç ìå -
ôÜ á ðü äå êá å ôß åò ü ôé ü ëá áõ ôÜ ÷ñü íéá
ôá á å ñï ðëÜ íá ðñï óãåéþ íï íôáí ìÝ óá
óå äÜ óïò óôï åë ëç íé êü, åõ ôõ ÷þò ðïõ
äåí åß ÷á ìå êá íÝ íá á ôý ÷ç ìá. Ðá íå ðé -
óôÞ ìéá ìðÜ ôå óêý ëïé á ëÝ óôå. ¼ ðïéïò
èÝ ëåé ìðáß íåé, á óêåß âß á, êá ôá óôñÝ öåé
ôïõò ÷þ ñïõò, êôß æåé ðñõ ôÜ íåéò, ôñï ìï -
êñá ôåß êá èç ãç ôÝò óôï ü íï ìá ôçò å ëåõ -
èå ñß áò êáé ôçò äç ìï êñá ôß áò. Ó÷ï ëåß á
ðïõ ëá ôñåý ïõí ôçí ðá ðá ãá ëß á êáé ìé -
óïýí ôçí êñé ôé êÞ óêÝ øç, ðá íôïý öñï -
íôé óôÞ ñéá êáé Ý íá á ôÝñ ìï íï êõ íÞ ãé ÷áñ -
ôéþí, ôá ëå ãü ìå íá ðôõ ÷ß á. Äé êáéï óý íç
ðïõ ÷ñåéÜ æå ôáé êÜ ôé äå êá å ôß åò ãéá íá ôå -
ëå óé äé êÞ óç êÜ ðïéá á ðü öá óç. Äç ìü óéá
äéïß êç óç ðïõ Ý ÷åé îå ÷Ü óåé ôé óç ìáß íåé á -
îéï ëü ãç óç, ìá êñï ÷ñü íéïò ó÷å äéá óìüò,
óå âá óìüò ôùí ÷ñç ìÜ ôùí ôùí öï ñï ëï -
ãïõ ìÝ íùí, áë ëÜ ðïõ ëá ôñåý åé ôç ÷áñ -
ôïý ñá, ü óï ðéï ðïë ëÜ ÷áñ ôéÜ ôçò ðáò
ôü óï ðéï ðï ëý åõ ÷á ñé óôéÝ ôáé. Íï óï êï -
ìåß á ðïõ ôá öé ëåý åéò êáé Ý íá öá êå ëÜ êé
êá ôÜ ôçí Ý îï äï Ý ôóé ãéá ôçí êá ëÞ êáñ -
äéÜ. Å öï ñß åò ðïõ ü ôáí ôéò å ðé óêÝ ðôå óáé
óå ðéÜ íåé ôá ÷õ ðáë ìß á. Êáé å äþ ôï ìï -
íôÝ ëï ''ìå ãá ëïýñ ãç óå'' ü ôáí õ ðÞñ ÷å
÷ñÞ ìá ãéá íá öôéÜ îïõ ìå Ý íá êñÜ ôïò ôÝ -
ñáò. Áí êáé ìðï ñåß íá á íá ðá ñá ÷èåß ùò
Ý ÷åé, åß íáé á äý íá ôï íá å ðé óôñÝ øåé óôéò
ðá ëéÝò ôïõ äü îåò ü ôáí âÜ æá ìå õ ðáë ëÞ -
ëïõò á ðü ôá ðá ñÜ èõ ñá.

Ç êïé íù íß á
Ç êá èÞ ëù óç óôçí ðáé äé êÞ ç ëé êß á.

Ìü íï èÝ ëåé êáé ìü íï ôçò ÷ñù óôÜ íå. ÈÝ -
ëåé óõ íôÜ îåéò á ðü ôá 50 ''ãéá íá îå êïõ -
ñá óôïý ìå êáé ëß ãï âñå á äåë öÝ'', èÝ ëåé
íá ÷ôß æåé áõ èáß ñå ôá áë ëÜ ìå öùò, íå ñü,
ôç ëÝ öù íï, èÝ ëåé áõ îÞ óåéò ìé óèþí, å ðé -
äü ìá ôá, ðñï óëÞ øåéò óôï äç ìü óéï, äñü -
ìïõò, íï óï êï ìåß á, á å ñï äñü ìéá, ìå ôñü,
áë ëÜ ðñïò èå ïý íá ìçí ðëç ñþ óïõ ìå
ôïõò öü ñïõò ìáò. Áí ðåéò ü ôé ü ëá áõ ôÜ
ìá æß äåí ãß íï íôáé êáé ðá ñï ÷Ýò êáé öï ñï -
äéá öõ ãÞ, ôü ôå Ý ÷åé Ý ôïé ìç ôçí á ðÜ íôç -
óç ''ôçí é óü ôç ôá êáé ôçí áë ëç ëåã ãý ç
ðïõ ôçí âÜ æåéò á ãá ðç ôÝ;'' Þ óôï ðéï ëá -
ú êü ''ðùò èá æÞ óåé ï êï óìÜ êçò;''. Ôï
êñÜ ôïò åß íáé å äþ ãéá íá ôçò äß íåé ôá ðÜ -
íôá óáí êá ëüò ðá ôÝ ñáò, ôï ðïõ âñß óêåé
ôïõò ðü ñïõò ôçò åß íáé á äéÜ öï ñï.
Ìå ôï á ðá ñáß ôç ôï Ü ñù ìá ðï ëé ôé -

óìïý
Êáé ü ëá áõ ôÜ ìå ôçí äé êÞ ìáò îå ÷ù -

ñé óôÞ ëå ðôü ôç ôá êáé åõ ãÝ íåéá óôç óõ -
ìðå ñé öï ñÜ, ôç ãíù óôÞ ëå âå íôéÜ ôïõ
åë ëç íá ñÜ. Êá ðíß æïõ ìå ü ðïõ ãïõ óôÜ -
ñïõ ìå, ðáñ êÜ ñïõ ìå ü ðïõ ãïõ óôÜ ñïõ -
ìå, ðå ôÜ ìå ôá óêïõ ðß äéá ìáò ü ðïõ ãïõ -
óôÜ ñïõ ìå, âñß æïõ ìå ü ðïéïí ãïõ óôÜ -
ñïõ ìå. Êáé ü ôáí åß ìá óôå óå êÝ öé, óïõ
êÜ íïõ ìå êáé Ý íá ìÜ èç ìá ãéá ôçí õ ðå -
ñï ÷Þ ôïõ ðï ëé ôé óìïý ìáò, Ý íá íôé ôùí õ -
ðï ëïß ðùí, îÝ ñå ôå ôï ãíù óôü ''ü ôáí å -
ìåßò êÜ íá ìå ðï ëé ôé óìü ïé Üë ëïé Ý ôñù -
ãáí âå ëá íß äéá''. Áí êÜ íåéò ôï ëÜ èïò êáé
ðåéò ü ôé îÝ ñå ôå ðáé äéÜ áõ ôÜ åß íáé ìéá ôå -
ñÜ óôéá ìõ èï ðëá óß á, óç ìá óß á äåí Ý ÷åé ôé
êÜ íá íå ïé ðñü ãï íïß ìáò ðñéí êÜ ðïéåò ÷é -
ëéå ôß åò, óç ìá óß á Ý ÷åé å Üí áõ ôü ðïõ êÜ -
íá íå ôï á ãá ðÜ ìå êáé ôï öñï íôß æïõ ìå å -
ìåßò ïé ß äéïé, ôü ôå ôçí êá ôç ãï ñß á ôïõ áí -
èÝë ëç íá ôçí Ý ÷åéò óôçí ôóÝ ðç.
Ôá êüì ìá ôá
Öñï íôß æïõí íá åê ìå ôáë ëåý ï íôáé áõ -

ôÞ ôçí êá ôÜ óôá óç å ãêëù âß æï íôáò ôï
óý íï ëï ôïõ ðï ëé ôé êïý ëü ãïõ êáé ôçò
ðï ëé ôé êÞò ðñá êôé êÞò óôï ''ü ôé ðåé ôï ðü -
ðï ëï'', áñ êåß å ìåßò íá å ðá íå êëå ãïý ìå.
Ôé èÝ ëåé ôï ðü ðï ëï ðñï óëÞ øåéò; Å ôü ôå
èá ôïõ ôÜ îïõ ìå ðñï óëÞ øåéò. ÈÝ ëåé
ðñü ù ñåò óõ íÜ îåéò; Å ôü ôå èá ôïõ ôÜ -
îïõ ìå ðñü ù ñåò óõ íôÜ îåéò. ÈÝ ëåé áõ îÞ -
óåéò; Å ôü ôå èá ôïõ ôÜ îïõ ìå áõ îÞ óåéò.
¼ ëç ç óõ æÞ ôç óç êáé ç ðñï óðÜ èåéá ãõ -
ñß æåé óõ íå ÷þò ãý ñù á ðü áõ ôü. Å Üí êÜ -
ðïéïò ôïë ìÞ óåé êáé ðåé ü ôé îÝ ñå ôå ðáé äéÜ
ôï æç ôïý ìå íï äåí åß íáé íá âãïý ìå âïõ -
ëåõ ôÝò Þ íá êåñ äß óïõ ìå ôçí å îïõ óß á Þ

ôïõ ëÜ ÷é óôïí äåí åß íáé á ðï êëåé óôé êÜ ôï
æç ôïý ìå íï, áë ëÜ ðñÝ ðåé íá ðïý ìå êáé
êÜ ôé ñå á ëé óôé êü ãéá ôçí áë ëá ãÞ ôùí
ðñáã ìÜ ôùí óôç ÷þ ñá, ôü ôå Ý ÷ïõí Ý ôïé -
ìç ôçí á ðÜ íôç óç, ''ôé ëåò á ãü ñé ìïõ
ðïõ Ý ìá èåò ðï ëé ôé êÞ å óý, Ý ôóé ïý ôå ôçí
øÞ öï óïõ äåí èá ðÜ ñåéò''. Å Üí äå å ðé -
ìåß íåéò ü ôé áõ ôü äåí ìðï ñåß íá óõ íå ÷é -
óôåß å óá åß, ü ôé èá ìáò ðÜ ñïõí ÷á ìðÜ ñé
óôï ôÝ ëïò, é äß ùò ôþ ñá ìå ôÜ á ðü ôü óá
÷ñü íéá êñß óçò êáé ôü óåò ðå ñé êï ðÝò óôá
åé óï äÞ ìá ôá., èá á íôé ëç öèïýí êÜ ðïéá
óôéã ìÞ ü ôé Üë ëá ëÝ ìå êáé Üë ëá êÜ íïõ -
ìå. Å êåß îå äé ðëþ íå ôáé ü ëç ç óôñá ôç ãé -
êÞ. ''Á ðï êëåß å ôáé ãéá ôß èá ìå ôá öÝ ñïõ ìå
ôç óõ æÞ ôç óç óôéò é äå ï ëï ãé êÝò ìáò äéá -
öï ñÝò, êáé èá êÜ íïõ ìå êáé ìéá óõí èç -
ìá ôé êÞ å ðß êëç óç óôá äé êáéþ ìá ôá ôïõ
ëá ïý ôùí åñ ãá æï ìÝ íùí êáé ôùí öôù -
÷þí. Áí áõ ôü ôï óõí äõÜ óïõ ìå ìå ôï
ðü óï êá êïß åß íáé ïé îÝ íïé ðïõ èÝ ëïõí
íá ìáò õ ðï ôÜ îïõí, óé ãÜ ìçí ìáò ðÜ -
ñïõí ÷á ìðÜ ñé''. Êáé äõ óôõ ÷þò ôï ðá ñÜ -
äï îï åß íáé ü ôé ç óôñá ôç ãé êÞ á ðï äåé êíý -
å ôáé å îáé ñå ôé êÜ á ðï äï ôé êÞ.
Óå ìéá ÷þ ñá ðïõ Ý ÷åé á ðï öá óß óåé íá

óõ æç ôÜ ôï áõ ôï íü ç ôï, îá íÜ êáé îá íÜ,
ìÝ ÷ñé ðïõ íá óêÜ óåé, ìÝ ÷ñé ðïõ ðá ñåë -
èüí, ðá ñþí êáé ìÝë ëïí íá ôáõ ôé óôïýí
ðëÞ ñùò, ç áë ëá ãÞ óå ëß äáò öáß íå ôáé á -
äý íá ôç.
Å ðï ìÝ íùò ôé êÜ íïõ ìå;
Íï ìß æù äý ï åß íáé ïé å íáë ëá êôé êÝò

ëý óåéò. Ç ðñþ ôç åß íáé íá á ðï äå ÷èïý ìå
îå êÜ èá ñá ü ôé ôá ðñÜã ìá ôá åß íáé ðå ñß -
ðïõ Ý ôóé ü ðùò ðá ñïõ óéÜ óôç êáí ðá ñá -
ðÜ íù óå á äñÝò ãñáì ìÝò. Íá á ðï öá óß -
óïõ ìå îå êÜ èá ñá å Üí ìáò á ñÝ óåé Þ ü ÷é
áõ ôÞ ç êá ôÜ óôá óç. Óôçí ðå ñß ðôù óç
ðïõ äåí ìáò á ñÝ óåé ôü ôå íá á ãù íé óôïý -
ìå ãéá íá ôçí áë ëÜ îïõ ìå, Ý ÷ï íôáò óõ -
íåß äç óç ü ôé äåí õ ðÜñ ÷ïõí ìá ãé êÝò ëý -
óåéò áë ëÜ ü ôé ÷ñåéÜ æå ôáé óêëç ñÞ äïõ -
ëåéÜ êáé ÷ñü íïò, å ðé ìï íÞ êáé õ ðï ìï íÞ,
óôñÝ öï íôáò ôï âëÝì ìá óôïõò áí èñþ -
ðïõò, ðá ëéïýò êáé íÝ ïõò, ðïõ ëÝ íå êÜ -
ôé äéá öï ñå ôé êü êáé êëåß íï íôáò ôá áõ ôéÜ
ìáò óôïõò Üë ëïõò. ¼ ëá áõ ôÜ á ðï ôå -
ëïýí ôï ðñþ ôï âÞ ìá ãéá ôçí áë ëá ãÞ
óå ëß äáò. Ç Üë ëç å íáë ëá êôé êÞ åß íáé íá
ðá ñá äå ÷èïý ìå ðÜ ëé îå êÜ èá ñá êáé ôß ìéá
ü ôé Ý ôóé ìáò á ñÝ óåé êáé ü ôé äåí ÷ñåéÜ æå -
ôáé íá êÜ íïõ ìå êá ìß á ðñï óðÜ èåéá áë -
ëá ãÞò. Åß íáé êáé áõ ôü ìéá êÜ ðïéá ëý óç.

Åéñåóéþíç: 

Ôá êáêïìáèçìÝíá ðáéäéÜ êáé ç ÷þñá ôùí èáõìÜôùí 

Ôï ×ñéóôïõãåííéÜôéêï äÝíôñï ôùí Áñ÷áßùí ÅëëÞíùí 


