
Ó
ç ìá íôé êÞ äé êá óôé êÞ íß êç ãéá ôï êß íç ìá ôùí óõ íôá -
îéïý ÷ùí åß íáé ç ìå áñ. 5600/2019 á ðü öá óç ôïõ
Ðñù ôï äé êåß ïõ Á èç íþí ðïõ õ ðï ÷ñå þ íåé ôá á óöá -

ëé óôé êÜ ôá ìåß á -ðïõ Ý ÷ïõí ðëÝ ïí óõã ÷ù íåõ èåß óôïí óç -
ìå ñé íü Å ÖÊÁ- íá å ðé óôñÝ øïõí ðá ñá êñá ôç èÝ íôá ðï óÜ óå
46 Ü ôï ìá ðïõ Ü óêç óáí á ãù ãÞ ôï 2014.

Áõ ôü õ ðï óôç ñß æïõí ïé å íÜ ãï íôåò, ðïõ äé êáéþ èç êáí ý -
óôå ñá á ðü 6 ÷ñü íéá, óõ íôá îéïý ÷ïé ôïõ ÔÁÐ-Ï ÔÅ êáé ôïõ
ðñþ çí É ÊÁ.

Óýì öù íá ìå ôï óêå ðôé êü ôçò á ðü öá óçò, ïé ó÷å ôé êÝò
äéá ôÜ îåéò ôùí ìíç ìï íéá êþí íü ìùí 4051/2012 êáé
4093/2012, ðïõ å ðÝ âá ëáí á íá äñï ìé êÜ ðå ñé êï ðÝò êý ñéùí
êáé å ðé êïõ ñé êþí óõ íôÜ îå ùí á ðü 12% þò 20% êáé êá ôÜñ ãç -
óç ôùí äþ ñùí êáé å ðé äï ìÜ ôùí, åß íáé á íß ó÷õ ñåò êáé ìç å -
öáñ ìï óôÝ åò.

Óõ ãêå êñé ìÝ íá ôï äé êá óôÞ ñéï Ý êñé íå ü ôé å ðåé äÞ ïé äéá ôÜ -
îåéò áõ ôÝò "øç öß óèç êáí ü ôáí åß ÷å ðëÝ ïí ðá ñÝë èåé äéå ôß á
á ðü ôïí ðñþ ôï áéö íé äéá óìü ôçò ïé êï íï ìé êÞò êñß óçò êáé á -
öïý åí ôù ìå ôá îý åß ÷áí ó÷å äéá óèåß êáé ëç öèåß ôá âá óé êÜ
ìÝ ôñá ãéá ôçí á íôé ìå ôþ ðé óÞ ôçò (...) ï íï ìï èÝ ôçò äåí å äé -
êáéï ëï ãåß ôï ðëÝ ïí íá ðñï ÷ù ñÞ óåé óå ó÷å ôé êÝò ñõè ìß óåéò
÷ù ñßò åé äé êÞ Ý ñåõ íá ôïõ á íôé êåé ìÝ íïõ áõ ôþí".

Á íôé èÝ ôùò, "ü öåé ëå íá ðñï âåß óå å ìðå ñé óôá ôù ìÝ íç ìå -
ëÝ ôç, ðñï êåé ìÝ íïõ íá äéá ðé óôþ óåé êáé íá á íá äåß îåé ôåê -
ìç ñéù ìÝ íá ü ôé ç ëÞ øç ôùí óõ ãêå êñé ìÝ íùí ìÝ ôñùí Þ ôáí
óõì âá ôÞ ìå ôéò ó÷å ôé êÝò óõ íôáã ìá ôé êÝò äå óìåý óåéò, ôéò á -
ðïñ ñÝ ïõ óåò, ìå ôá îý Üë ëùí, á ðü ôïí èå óìü ôçò êïé íù íé -
êÞò á óöÜ ëé óçò, ôéò áñ ÷Ýò ôçò é óü ôç ôáò êáé ôçò á íá ëï ãé êü -
ôç ôáò êáé ôçí ðñï óôá óß á ôçò á îß áò ôïõ áí èñþ ðïõ".

Óôï ß äéï ðíåý ìá ìå ó÷å ôé êÝò á ðï öÜ óåéò ôïõ ÓôÅ ôïõ
2015, ôï Äéïé êç ôé êü Ðñù ôï äé êåß ï Ý êñé íå á íôé óõ íôáã ìá ôé êÝò
ôéò ðå ñé êï ðÝò óõ íôÜ îå ùí êáé á ðï öÜ óé óå ü ôé ïé óõ íôá îéïý -
÷ïé "äé êáéïý íôáé á ðï æç ìß ù óç ãéá ôç æç ìß á ðïõ õ ðÝ óôç óáí".

"Ðñü êåé ôáé ãéá ìéá á ðü öá óç å îáé ñå ôé êÞò óç ìá óß áò ãéá ü -
ëïõò ôïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò, êá èþò á íá ãíù ñß æåé ôçí á íôé óõ -
íôáã ìá ôé êü ôç ôá ôùí ðå ñé êï ðþí óôéò óõ íôÜ îåéò ìå ôïõò
ìíç ìï íéá êïýò íü ìïõò 4051/2012 êáé 4093/2012", äÞ ëù -
óå ï óõ íÞ ãï ñïò ôùí óõ íôá îéïý ÷ùí.

"Åß íáé á îéï óç ìåß ù ôï ü ôé á öï ñÜ ï ìá äé êÞ á ãù ãÞ (46 óõ -
íôá îéïý ÷ùí), õ ðï ÷ñå þ íï íôáò Ý ôóé ãéá ðñþ ôç öï ñÜ ôïí Å -
ÖÊÁ íá å ðé óôñÝ øåé ôá ðá ñá íü ìùò ðá ñá êñá ôç èÝ íôá ðï óÜ
óå ìá æé êÞ êëß ìá êá", óõ ìðëç ñþ íåé. ÌÝ ÷ñé ôþ ñá äé êá óôé êÝò
á ðï öÜ óåéò Ý ÷ïõí ìü íï á ãù ãÝò ìå ìï íù ìÝ íùí á ôü ìùí, å -

íþ åê êñå ìïýí å ðé ðëÝ ïí äå êÜ äåò ìá æé êÝò á ãù ãÝò, ðïõ á -
öï ñïýí ðïë ëÝò å êá ôï íôÜ äåò óõ íôá îéïý ÷ïõò.

Ï ðñü å äñïò ôïõ óù ìá ôåß ïõ "Êß íç ìá Óõ íôá îéïý ÷ùí",  ìÝ -
ëç ôïõ ï ðïß ïõ åß íáé ïé å íÜ ãï íôåò óõ íôá îéïý ÷ïé á íá öÝ ñåé:
Ðñü êåé ôáé ãéá "á ðü öá óç-êü ëá öï, ü ÷é ìü íï óôéò ìíç ìï íéá -
êÝò êõ âåñ íÞ óåéò ðïõ ëÞ óôå øáí ôéò óõ íôÜ îåéò ìáò, áë ëÜ
êáé ðñïò ôç ìõù ðé êÞ ðï ëé ôé êÞ óõ íôá îéïõ ÷é êþí óù ìá ôåß ùí
ðïõ Ü öç óáí ôïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò óôï Ý ëå ïò ôùí áõ èáß ñå -
ôùí ìíç ìï íéá êþí ðå ñé êï ðþí"

Å íôù ìå ôá îý åß íáé èÝ ìá ÷ñü íïõ íá äç ìï óéï ðïé ç èåß á ðü
ôï Óõì âïý ëéï ôçò Å ðé êñá ôåß áò (ÓôÅ) ç á ðü öá óç ðïõ èá á -
íÜ øåé ôï ðñÜ óé íï öùò ãéá ôéò å ðé óôñï öÝò ôùí á íá äñï ìé -
êþí óôïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò  êáé á öï ñïýí ôéò ìåéþ óåéò ðïõ
Ý ÷ïõí õ ðï óôåß ïé ìç íéáß åò ôïõò óõ íôÜ îåéò, ëü ãù ôùí ìíç -
ìï íß ùí.

Ôï ó÷Ý äéï å ðé óôñï öþí ðå ñé ëáì âÜ íåé ôñß á  óå íÜ ñéá. ¸ -
íá  ãéá 36 äü óåéò, Ý íá ãéá 48 êáé Ý íá ôñß ôï ãéá á íá äñï ìé -
êÜ óå 60 äü óåéò. Ôï êá èÝ íá á ðü ôá ðá ñá ðÜ íù óå íÜ ñéá Ý -
÷åé ó÷Ý óç á íÜ ëï ãç ìå ôï êü óôïò ôùí á íá äñï ìé êþí ðïõ
èá êëç èåß íá å ðé óôñÝ øåé ç êõ âÝñ íç óç óýì öù íá ìå ôçí
á íá ìå íü ìå íç á ðü öá óç ôïõ Óõì âïõ ëß ïõ ôçò Å ðé êñá ôåß áò.

Óýì öù íá ìå äç ìï óéåý ìá ôá, ôá ÷ñÞ ìá ôá ðïõ èá å ðé -
óôñá öïýí óôïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò á öï ñïýí ôéò ìåéþ óåéò 10
ìç íþí óôéò êý ñéåò óõ íôÜ îåéò êáé 12 ìç íþí óôéò å ðé êïõ ñé -
êÝò. Äåí á ðï êëåß å ôáé ü ìùò íá å ðé óôñá öïýí ôá ðï óÜ ôùí
ìåéþ óå ùí ãéá äéÜ óôç ìá ìå ãá ëý ôå ñï ôùí 10 ìç íþí, é äß ùò
ãéá ü óïõò Ý ÷ïõí ðñï óöý ãåé êáé Þ äç äé êáéþ íï íôáé
óôá äé êá óôÞ ñéá.
Åí äåé êôé êÜ á íá öÝ ñïõ ìå:
• Ïé óõ íôá îéïý ÷ïé ôïõ Äç ìï óß ïõ Ý ÷ïõí ëáì âÜ -

íåéí ùò 7.340 åõ ñþ óõ íï ëé êÜ á ðü ðá ñÜ íï ìåò
ìåéþ óåéò êý ñéùí êáé å ðé êïõ ñé êþí óõ íôÜ îå ùí ãéá
10 êáé 12 ìÞ íåò á íôß óôïé ÷á. Áí äï èïýí ôá á íá äñï -
ìé êÜ óå 36 äü óåéò èá Ý ÷ïõí ìç íéáß åò áõ îÞ óåéò óå
êý ñéá êáé å ðé êïõ ñé êÞ, á ðü 90 åõ ñþ ôï ìÞ íá ùò êáé
204 åõ ñþ ôï ìÞ íá. Áí ïé å ðé óôñï öÝò ãß íïõí óå 60
äü óåéò, ïé ìç íéáß åò áõ îÞ óåéò óõ íôÜ îå ùí åß íáé á ðü
54 ùò 122 åõ ñþ ôï ìÞ íá.

• Ïé óõ íôá îéïý ÷ïé ôùí ÄÅ ÊÏ êáé ôñá ðå æþí Ý -
÷ïõí ëáì âÜ íåéí (åí äåé êôé êÜ) ùò 6.770 åõ ñþ óõ íï -
ëé êÞ å ðé óôñï öÞ á ðü ðá ñÜ íï ìåò ìåéþ óåéò êý ñéùí
êáé å ðé êïõ ñé êþí óõ íôÜ îå ùí ãéá 10 êáé 12 ìÞ íåò á -

íôß óôïé ÷á. Áí äï èïýí ôá á íá äñï ìé êÜ óå 36 äü óåéò èá Ý -
÷ïõí ìç íéáß åò áõ îÞ óåéò óå êý ñéá êáé å ðé êïõ ñé êÞ, á ðü 90
åõ ñþ ôï ìÞ íá ùò êáé 188 åõ ñþ ôï ìÞ íá. Áí ïé å ðé óôñï öÝò
ãß íïõí óå 60 äü óåéò, ïé ìç íéáß åò áõ îÞ óåéò óõ íôÜ îå ùí åß -
íáé á ðü 55 ùò 113 åõ ñþ ôï ìÞ íá.

• Ïé óõ íôá îéïý ÷ïé ôïõ É ÊÁ Ý ÷ïõí ëáì âÜ íåéí (åí äåé êôé -
êÜ) ùò 6.402 åõ ñþ óõ íï ëé êÞ å ðé óôñï öÞ á ðü ðá ñÜ íï ìåò
ìåéþ óåéò êý ñéùí êáé å ðé êïõ ñé êþí óõ íôÜ îå ùí ãéá 10 êáé 12
ìÞ íåò á íôß óôïé ÷á. Ìå á íá äñï ìé êÜ óå 36 äü óåéò èá Ý ÷ïõí
ìç íéáß åò áõ îÞ óåéò óå êý ñéá êáé å ðé êïõ ñé êÞ, á ðü 63 åõ ñþ
ôï ìÞ íá ùò êáé 178 åõ ñþ ôï ìÞ íá. Ìå å ðé óôñï öÝò óå 60
äü óåéò, ïé ìç íéáß åò áõ îÞ óåéò óõ íôÜ îå ùí åß íáé á ðü 38 ùò
107 åõ ñþ ôï ìÞ íá.

Ãéá íá õ ðï ëï ãß óåé êá íåßò ôï óõ íï ëé êü ðï óü ðïõ äéåê äé -
êåß ãéá ôï å ðßµá ÷ï 10µç íï, ðñÝ ðåé íá á íá ôñÝ îåé óôá ìç -
íéáß á åê êá èá ñé óôé êÜ ðëç ñùµþí ôùí êý ñéùí êáé å ðé êïõ ñé -
êþí óõ íôÜ îå þí ôïõ, ü ðïõ á íá ãñÜ öï íôáé ïé µåéþ óåéò ôùí
íüµùí 4051 êáé 4093.

Ðñï óï ÷Þ, ï å ðá íõ ðï ëï ãéóµüò ôùí å ðé êïõ ñé êþí Ý ãé íå
Þ äç á ðü ôï êá ëï êáß ñé ôïõ 2016, ï ðü ôå ïé ü ðïéåò íïµé êÝò
äéåê äé êÞ óåéò óôáµá ôïýí å êåß å öü óïí ç äéá äé êá óß á ôïõ å -
ðá íõ ðï ëï ãéóµïý êáé ôùí ðå ñé êï ðþí êñé èåß óõ íôáãµá ôé êÞ
á ðü ôï ÓôÅ.

Óå ü ôé á öï ñÜ ü ëïõò å ìÜò ôïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò õ ðáë ëÞ -
ëïõò ôïõ ÏË Ð ðïõ óõ ìðå ñéå ëÞ öèç óáí óôçí ðñþ ôç ëß óôá
å íá ãü íôùí ðïõ êá ôáñ ôß óôç êå ìå ôçí óõì âï ëÞ ôçò ¸ íù -
óÞò ìáò ïé ç ìå ñï ìç íß åò åê äß êá óçò Ý ÷ïõí ï ñé óôåß ãéá
18/10 και 6/12 ôïõ 2019.

«H êõ âÝñ íç óç èá óå âá óôåß ôçí á ðü -
öá óç ôçò Äé êáéï óý íçò ãéá ôçí á íôé óõ -
íôáã ìá ôé êü ôç ôá Þ ìç ôïõ íü ìïõ Êá -
ôñïý ãêá ëïõ êáé ôçí å ðé óôñï öÞ Þ ü ÷é
ôùí á íá äñï ìé êþí óå óõ íôá îéïý ÷ïõò. Ç
á ðü öá óÞ ìáò ü ìùò èá êé íç èåß óôï
ðëáß óéï ôùí äç ìï óéï íï ìé êþí äõ íá ôï -
ôÞ ôùí ôçò ÷þ ñáò». Ç äéá âå âáß ù óç áõ ôÞ
ôïõ õ ðïõñ ãïý Åñ ãá óß áò êáé Êïé íù íé êþí
Õ ðï èÝ óå ùí ÃéÜí íç Âñïý ôóç Ý öå ñå êáé
ðÜ ëé óôç äç ìï óéü ôç ôá ôï èÝ ìá ôùí á -
íá äñï ìé êþí, ãéá ôçí å ðé óôñï öÞ ôùí ï -
ðïß ùí Þ ü ÷é óå ðå ñß ðïõ 2,5 å êáô. óõ íôá -
îéïý ÷ïõò á íá ìÝ íå ôáé íá îå êá èá ñß óåé ôï
ôï ðß ï ôï áñ ãü ôå ñï Ý ùò ôïí Ï êôþ âñéï,
ìå á ðü öá óç ðïõ èá ëÜ âåé ôï ÓôÅ.

Óýì öù íá ìå ðëç ñï öï ñß åò êáé âÜ óåé
ôùí óå íá ñß ùí ðïõ å ðå îåñ ãÜ æï íôáé

óôçí êõ âÝñ íç óç, óå ðå ñß ðôù óç ðïõ ôï
ÓôÅ êñß íåé ôïí íü ìï Êá ôñïý ãêá ëïõ á -
íôé óõ íôáã ìá ôé êü, ç å ðé óôñï öÞ ôùí ÷ñç -
ìÜ ôùí èá ãß íåé óå âÜ èïò
5å ôß áò, þ óôå íá ìçí õ -
ðï íï ìåõ èåß êáé íá äéá -
óöá ëé óôåß ç õ ëï ðïß ç óç
ôçò ó÷å äéá æü ìå íçò ïé êï -
íï ìé êÞò ðï ëé ôé êÞò.

Ôï èÝ ìá ôùí á íá äñï -
ìé êþí äéåê äé êÞ óå ùí èå -
ù ñåß ôáé ìÝ ãé óôï, êá èþò
ôï êü óôïò ôçò äé êáß ù óçò
ü ëùí ôùí åí äéá öå ñï ìÝ -
íùí óõ íôá îéïý ÷ùí –ïé
ï ðïß ïé äéåê äé êïýí ôçí å -
ðé óôñï öÞ ðï óþí ðïõ, óýì öù íá ìå ôçí
á ðü öá óç ôïõ ÓôÅ ôïõ 2015, êü ðç êáí á -

ðü ôéò óõ íôÜ îåéò ôïõò á íôé óõ íôáã ìá ôé -
êÜ– åß íáé é êá íü íá ôé íÜ îåé óôïí á Ý ñá êÜ -
èå ðñï ãñáì ìá ôé óìü ôïõ ïé êï íï ìé êïý å -

ðé ôå ëåß ïõ.
Ïé ðå ñé êï ðÝò, ðïõ êñß -

èç êáí Þ äç á íôé óõ íôáã -
ìá ôé êÝò, áã ãß æïõí 1,2 å -
êáô. óõ íôá îéïý ÷ïõò, å íþ
ç êá ôÜñ ãç óç ôùí äþ ñùí
ðïõ åß ÷áí äéá ìïñ öù èåß
óå óôá èå ñü ðï óü 800
åõ ñþ å ôç óß ùò á öï ñÜ
ôïõò ðÜ íôåò, äç ëá äÞ 2,5
å êá ôïì ìý ñéá ðï ëß ôåò. Ïé
óõ íôá îéïý ÷ïé äéåê äé êïýí
ðï óÜ ðïõ óå ï ñé óìÝ íåò

ðå ñé ðôþ óåéò îå ðåñ íïýí ôá 7.000 åõ ñþ
êáô’ Ü ôï ìï ãéá ôï äéÜ óôç ìá á ðü ôçí Ýê -

äï óç ôçò å ðß ìá ÷çò á ðü öá óçò ôïõ ÓôÅ,
Þ ôïé ôïí Éïý ëéï ôïõ 2015 Ý ùò êáé ôï ôÝ -
ëïò ôïõ 2018, ü ôáí êáé îå êß íç óå ï å ðá -
íõ ðï ëï ãé óìüò ôùí óõ íôÜ îå ùí.

Ïé åé äé êïß, á ðü ôçí ðëåõ ñÜ ôïõò, å êôé -
ìïýí ü ôé ìÝ ÷ñé íá êñé èïýí ç ôý ÷ç ôïõ
íü ìïõ Êá ôñïý ãêá ëïõ êáé ï å ðá íõ ðï -
ëï ãé óìüò, ôï å ðß ìá ÷ï äéÜ óôç ìá á öï ñÜ
óß ãïõ ñá ôï 10ìç íï ìå ôá îý ôçò á ðü öá -
óçò ôïõ ÓôÅ (Éïý ëéïò 2015) êáé ôçò øÞ -
öé óçò ôïõ íü ìïõ Êá ôñïý ãêá ëïõ (ÌÜ éïò
2016). ÂÝ âáéá, á êü ìç êé áí ðå ñéï ñé óôåß
ôï ÷ñï íé êü åý ñïò, ôï äç ìï óéï íï ìé êü
êü óôïò ãé’ áõ ôïýò ôïõò äÝ êá ìÞ íåò îå -
ðåñ íÜ åé óõ íï ëé êÜ ôá 4 äéó. åõ ñþ ãéá êý -
ñéåò êáé å ðé êïõ ñé êÝò óõ íôÜ îåéò. Á íá ëõ -
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ÃéÜííçò Âñïýôóçò

ÅÊÄÑÏÌÇ

ÓÕÍÁÄÅËÖÏÉ
Ç äéÞìåñç åêäñïìÞ ôçò Åíþóåþò ìáò èá ãßíåé
óôéò 9 & 10 Íïåìâñßïõ 2019 óôá ×ÁÍÉÁ ÐÇËÉÏÕ. 
* ÈÝóåéò ðåñéïñéóìÝíåò
* Äçëþóáôå Ýãêáéñá óõììåôï÷Þ ìÝ÷ñé ôéò 23 

Ïêôùâñßïõ, καταθέτοντας τα χρήματα 
στην Ένωσή μας  

* ÔéìÞ óõììåôï÷Þò 65 €/Üôïìï 
* Ç áíá÷þñçóç èá ãßíåé áðü ôçí Ðëáôåßá

ÊáñáúóêÜêç - ÐåéñáéÜ
* ¿ñá áíá÷þñçóçò 07:30 ð.ì.

Áðü 7.000 åõñþ óå 2,5 åêáô. óõíôáîéïý÷ïõò

Ðáßñíïõí üëïé ôá áíáäñïìéêÜ! 

¸íá âÞìá ðéï êïíôÜ óôçí äéêáßùóç… 

ÓõíÝ÷åéá óôç óåë. 2

Ôçò Ñïõ ìðß íáò Æá ÷á ñÜ ôïõ

ÅÐÁÍÁÄÇÌÏÓÉÅÕÓÇ ôçò åöçìåñßäáò ÐÁÑÁÓÊÇÍÉÏ 31-8-2019

Ðþò èá äïèïýí 
ôá ÷ñÞìáôá

Óôéò åðüìåíåò 60
ìÝñåò ç áðüöáóç 

Óôïí êÜëáèï ôùí á÷ñÞóôùí

ï íüìïò Êáôñïýãêáëïõ  1 2 3
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ÁÐÏÂÉÙÓÁÍÔÅÓ
ÈåñìÜ óõëëõðçôÞñéá óôις ïéêïãÝíåéες ôων

áðïâéωóάíôων óõíáäÝëöων: 
ÍéêïëïõôóÜêïυ Äçìηôñίïυ

Κουρούπα Νικολάου 

Ôçí ðñþôç ÔåôÜñôç êÜèå ìÞíá êáôÜ ôéò 11.00´ ôï
ðñùß, ï êáöÝò á÷íßæåé ãéá åìÜò ôïõò óõíôáîéïý÷ïõò
ôïõ ÏËÐ, óôï bar-restaurant ôïõ Ìïõóåßïõ ôçò
Áêñüðïëçò !!! 
Áðáéôåßôáé åéóéôÞñéï  åëåõèÝñáò åéóüäïõ, ôï ïðïßï
èá ôï ðñïìçèåõôåßôå áðü ôï ôáìåßï ÷ùñßò êüóôïò.

Ï Óýë ëï ãïò óõ íôá îéïý ÷ùí (Ï.Ë.Ð), óôá ðëáß óéá á íá -
æÞ ôç óçò ôùí ðëÝ ïí ðïéï ôé êþí êáé á îéü ðé óôùí ðá ñï ÷þí
ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò ãéá ëï ãá ñéá óìü ôùí óõ íôá -
îéïý ÷ùí õ ðáë ëÞ ëùí ôïõ, åß íáé óôçí åõ ÷Ü ñé óôç èÝ óç íá
óáò á íá êïé íþ óåé ü ôé ðñï ÷þ ñç óå óå åé äé êÞ óõì öù íß á
ìå ôçí å ôáé ñß á New Health System "NHS" ãéá ôçí ðá ñï -
÷Þ åé äé êïý ðñï ãñÜì ìá ôïò å îù íï óï êï ìåéá êÞò ðå ñß èáë -
øçò.

Ç New Health System õ éï èå ôþ íôáò ôï åõ ñù ðá ú êü óý -
óôç ìá õ ãåß áò "N.H.S", á íÝ ëá âå óôçí Åë ëÜ äá ôçí á íÜ -
ðôõ îç ôùí ðñï ãñáì ìÜ ôùí ðïõ á íá âáè ìß æïõí ôéò ðá ñï -
÷Ýò óôï ÷þ ñï ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò, óå óõ -
íåñ ãá óß á ìå ôïõò ìå ãá ëý ôå ñïõò Ï ìß ëïõò Íï óç ëåõ ôé -
êþí É äñõ ìÜ ôùí ôçò ÷þ ñáò ü ðùò ï ¼ ìé ëïò Õ ãåß á-Ìç ôÝ -
ñá - Éá ôñé êïý ÊÝ íôñïõ Á èç íþí - Åõ ñù êëé íé êÞò -
Metropolitan - Mediterraneo Hospital - Ðåé ñá ú êü Èå ñá -
ðåõ ôÞ ñéï - Doctor's Hospital - Éá ôñé êü Äéá âáë êá íé êü êÝ -
íôñï, Ãå íé êÞ êëé íé êÞ êáé ðïë ëïß á êü ìá êá èþò êáé ìå ôá
ðéï á îéü ðé óôá Ðï ëõ éá ôñåß á êáé Äéá ãíù óôé êÜ êÝ íôñá, ü -
ðùò åí äåé êôé êÜ ï ü ìé ëïò ÄéÜ ãíù óçò - Åõ ñù éá ôñé êÞò -
Euromedica - Affidea.

Ðá ñÜë ëç ëá, Ý íá ðëÞ ñåò äß êôõï ðá ñü ÷ùí õ ãåß áò ìå
ü ëåò ôéò éá ôñé êÝò åé äé êü ôç ôåò, ï äï íôéá ôñåß á, öõ óé êï èå -
ñá ðåõ ôÞ ñéá, ëï ãï èå ñá ðåõ ôÞ ñéá, ôá ï ðïß á óõ íåñ ãÜ æï -
íôáé ìå ôï óý óôç ìá Õ ãåß áò ôçò N.H.S., Ý ÷ïõí ùò âá óé -
êü óêï ðü ôçí ðïéï ôé êÞ êáé ðëÞ ñç õ ðï óôÞ ñé îç õ ðç ñå -
óéþí óôçí Ðñù ôï âÜè ìéá ðå ñß èáë øÞ óáò.

Ãéá ó÷å ôé êü á íá ëõ ôé êü Ý íôõ ðï êáé ðå ñéó óü ôå ñåò ðëç -
ñï öï ñß åò óôç äéÜ èå óÞ óáò âñß óêå ôáé ï ê. Êéïõñ ôóß äçò
Óù ôÞ ñçò óôá ôç ëÝ öù íá: 210-4626964, 210-4610428.

Åí äåé êôé êÝò Ðá ñï ÷Ýò Ðñï ãñÜì ìá ôïò
Äù ñå Üí êáé Á ðå ñéü ñé óôåò Éá ôñé êÝò å ðé óêÝ øåéò
Óå ðñï ãñáì ìá ôé óìÝ íá ñá íôå âïý êáé óå å ðåß ãï íôá ðå -

ñé óôá ôé êÜ óôá ìå ãá ëý ôå ñá é äéù ôé êÜ íï óç ëåõ ôé êÜ é äñý -
ìá ôá ôçò ×þ ñáò.
Á ðå ñéü ñé óôåò éá ôñé êÝò å ðé óêÝ øåéò
Óå Ðï ëõ éá ôñåß á êáé ðá íåë ëá äé êü äß êôõï é äéù ôþí éá -

ôñþí ìå óõì ìå ôï ÷Þ á ðü 10 Ý ùò 20 åõ ñþ/å ðß óêå øç.
*Óôéò êëé íé êÝò å ðé óêÝ øåéò ðå ñé ëáì âÜ íå ôáé ç äù ñå Üí

ç ëå êôñï íé êÞ óõ íôá ãï ãñÜ öç óç Å Ï ÐÕ Õ êá èþò êáé ç å -
ðá íå îÝ ôá óç ãéá ôçí äéÜ ãíù óç ôùí å îå ôÜ óå ùí.
Äù ñå Üí êáé á ðå ñéü ñé óôåò äéá ãíù óôé êÝò å îå ôÜ óåéò
ìå ÷ñÞ óç á óöá ëé óôé êïý öï ñÝ á Å.Ï.Ð.Õ.Õ
Ðñáã ìá ôï ðïéïý íôáé óå óõì âå âëç ìÝ íá íï óç ëåõ ôé êÜ é -

äñý ìá ôá êáé óå ðá íåë ëá äé êü äß êôõï Äéá ãíù óôé êþí êÝ -
íôñùí
Äù ñå Üí áé ìá ôï ëï ãé êüò Ý ëåã ÷ïò
Äù ñå Üí å ôÞ óéïò ï äï íôéá ôñé êüò Ý ëåã ÷ïò êáé êá èá -

ñé óìüò äï íôéþí ìå laser Ï äï íôéá ôñé êÝò ðñÜ îåéò-å -
ðåì âÜ óåéò ìå êÜ ëõ øç Ý ùò 50%
Äù ñå Üí ï öèáë ìï ëï ãé êüò Ý ëåã ÷ïò êáé Äù ñå Üí á ãï -

ñÜ ãõá ëéþí ï ñÜ óå ùò á îß áò Ý ùò 250 åõ ñþ (ìå ÷ñÞ óç
Å.Ï.Ð.Õ.Õ.)
Öõ óé êï èå ñá ðåõ ôé êÞ êÜ ëõ øç
Ôç ëå öù íé êü éá ôñé êü óõ íôï íé óôé êü êÝ íôñï 24 þ ñåò

ôï 24ù ñï
Ôé ìï ëü ãç óç

Á ñéè ìüò Ìå ëþí (åõ ñþ/Ý ôïò)
¸ íá (1) ìÝ ëïò 55 åõ ñþ
Äý ï (2) ìÝ ëç 110 åõ ñþ
Ïé êï ãå íåéá êü 130 åõ ñþ
Óõ ìðå ñé ëáì âÜ íå ôáé ï Ö.Ð.Á.
*Ç ïé êï ãÝ íåéá á ðï ôå ëåß ôáé á ðü 2 å íÞ ëé êåò êáé 3 ðáé -

äéÜ. (Ðáé äéÜ íï ïý íôáé ôá ôÝ êíá ìÝ ÷ñéò ç ëé êß áò 30 å ôþí
êáé ôá åã ãü íéá).

Á íá êïß íù óç

Áêïëïõèþíôáò ôéò åðéôáãÝò ôùí êáéñþí...
åíçìåñùíüìáóôå êáé åîåëéóóüìáóôå!!!

Ç ¸íùóç Óõíôáîéïý÷ùí ÏËÐ áðÝêôçóå ôï äéêü ôçò éóôïëüãéï
[blog (ìðëïê) http://www.syntolp.gr/ ôï ï ðïß ï äç ìéïõñ ãÞ èç êå
ðñï êåé ìÝ íïõ íá å íç ìå ñþ íå óôå óå ðñáã ìá ôé êü ÷ñü íï á íá öï ñé êÜ
ìå èÝ ìá ôá êáé äñÜ óåéò ôçò ¸ íù óçò êáé ìå ôçí åë ðß äá íá á ðï ôå -
ëÝ óåé Ý íá ÷ñÞ óé ìï åñ ãá ëåß ï óôá ÷Ý ñéá ü ëùí ôùí óõ íá äÝë öùí
ðïõ èá ôï ÷ñç óé ìï ðïéïýí.

Å êôüò á ðü ôçí ÷ñÞ óç ôïõ é óôéï ëï ãß ïõ (ìðëïê) óôç äéÜ èå óÞ
óáò âñß óêå ôáé êáé ç ç ëå êôñï íé êÞ äéåý èõí óç (e-mail) ôçò ¸ íù óçò
info@syntolp.gr.

ôé êÜ, âÜ óåé ôùí õ ðï ëï ãé óìþí, ôï ìç íéáß ï êü óôïò ôùí á íá äñï ìé êþí öÝ ñå ôáé íá öôÜ íåé óôá
175 å êáô. åõ ñþ, êé áõ ôü ìü íï á ðü ôéò ðå ñé êï ðÝò óå êý ñéåò êáé å ðé êïõ ñé êÝò. Áí ðñï óôå -
èïýí êáé ôá äþ ñá ðïõ êá ôáñ ãÞ èç êáí ôï 2012, ôü ôå ï ëï ãá ñéá óìüò îå ðåñ íÜ åé ôá 4 äéó.
ôïí ÷ñü íï.

Óýì öù íá ìå ôïí íü ìï ôïõ 2016 (Êá ôñïý ãêá ëïõ), ü ëåò ïé ðá ëáéÝò óõ íôÜ îåéò á íá ðñï -
óáñ ìü æï íôáé, ÷ù ñßò ðå ñé êï ðÝò, ìå âÜ óç ôï ìï íôÝ ëï Å èíé êÞ + Á íôá ðï äï ôé êÞ + ðñï óù ðé -
êÞ äéá öï ñÜ. Ï å ðá íõ ðï ëï ãé óìüò ôùí êý ñéùí óõ íôÜ îå ùí é ó÷ý åé á ðü ôïí Éá íïõÜ ñéï ôïõ
ôñÝ ÷ï íôïò Ý ôïõò, ðáñ’ ü ôé äåí Ý ÷åé äç ìï óéï ðïé ç èåß ìÝ óù ôùí åê êá èá ñé óôé êþí óôïõò ß -
äéïõò ôïõò åí äéá öå ñü ìå íïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò. Ç óõ íôáã ìá ôé êü ôç ôá ôçò äéá äé êá óß áò ôïõ å -
ðá íõ ðï ëï ãé óìïý Ý ÷åé ôå èåß óôçí êñß óç ôçò Ï ëï ìÝ ëåéáò ôïõ ÓôÅ.Ôï å ðé ÷åß ñç ìá ôùí óõ íôá -
êôþí ôçò å ðß ìá ÷çò äéÜ ôá îçò, ôçò ðñï ç ãïý ìå íçò ç ãå óß áò ôïõ õ ðïõñ ãåß ïõ Åñ ãá óß áò, ùò
ðñïò ôç óõ íôáã ìá ôé êü ôç ôá ôïõ íü ìïõ Êá ôñïý ãêá ëïõ áë ëÜ êáé ôç óõì ìüñ öù óÞ ôïõ ìå
ôçí ðñï ç ãïý ìå íç á ðü öá óç ôïõ ÓôÅ, Þ ôáí ü ôé ëáì âÜ íï íôáé ùò óç ìåß ï á íá öï ñÜò ãéá ôçí
ðëç ñù ìÞ ôùí óõ íôÜ îå ùí ïé óõ íôá îéï äï ôé êÝò äéá ôÜ îåéò ü ðùò ß ó÷õáí óôéò 31 Äå êåì âñß ïõ
ôïõ 2014, á íá ôñÝ ÷ï íôáò óå ÷ñü íï ðñéí á ðü ôçí Ýê äï óç ôçò å ðß ìá ÷çò á ðü öá óçò «âüì âáò»
ôïõ ÓôÅ.

Óôï èÝ ìá ôùí á íá äñï ìé êþí á íá öÝñ èç êå, ìå ëå ðôï ìÝ ñåéåò ìÜ ëé óôá, êáé ï êá èç ãç ôÞò
êáé ðñü å äñïò ôçò ¸ íù óçò ãéá ôçí Õ ðå ñÜ óðé óç ôçò Åñ ãá óß áò (Å ÍÕ ÐÅÊ Ê), Á ëÝ îçò Ìç ôñü -
ðïõ ëïò.

«Ç êõ âÝñ íç óç», åß ðå,«ï öåß ëåé óÞ ìå ñá óå êÜ èå ¸ë ëç íá á ðü ôïõò 2.500.000 óõ íôá îéïý -
÷ïõò äé êáéïý ÷ïõò êý ñéáò óý íôá îçò, Þ ôïõò êëç ñï íü ìïõò ôïõ, ìü íï á ðü ôçí êá ôÜñ ãç óç
ôùí ôñéþí äþ ñùí-å ðé äï ìÜ ôùí êáé ãéá ôéò êý ñéåò ìü íï óõ íôÜ îåéò 800 åõ ñþ á íÜ Ý ôïò á ðü
ôï 2015 êáé óõ íï ëé êÜ (800 åõ ñþ x 5 Ý ôç) ôï ðï óü ôùí 4.000 åõ ñþ óå êÜ èå óõ íôá îéïý ÷ï
Þ êëç ñï íü ìï ôïõ. Ôï Óõì âïý ëéï Å ðé êñá ôåß áò ìå ôçí õð’á ñéè. 2287/2015 á ðü öá óç ôçò Ï -
ëï ìÝ ëåéÜò ôïõ (ü ìïéåò êáé ïé õð’á ñéè. 2288-2290/2015) Ý ÷åé á ðï öáí èåß á ìå ôá êëÞ ôùò».

Óýì öù íá  ìå ôïí ðñü å äñï ôçò Å ÍÕ ÐÅÊ Ê, á ìå ôÜ êëç ôá ôï ÓôÅ Ý ÷åé á ðï öáí èåß ôá å îÞò:
¸ ÷åé êç ñý îåé á íôé óõ íôáã ìá ôé êÝò ôéò ñõè ìß óåéò ôùí Í. 4051/2012 (Üñ èñï 6 ðáñ.2) êáé

4093/2012 (Üñ èñï ðñþ ôï ðáñ. ÉÁ õ ðï ðáñ.ÉÁ.5 ðåñ.1 êáé õ ðï ðáñ. ÉÁ.6 ðåñ.3) ðïõ å ðÝ âá -
ëáí ôéò ðå ñé êï ðÝò óôéò êý ñéåò êáé å ðé êïõ ñé êÝò óõ íôÜ îåéò á ðü 1/1/2013 êáé ôçí êá ôÜñ ãç -
óç ôùí ôñéþí äþ ñùí-å ðé äï ìÜ ôùí (×ñé óôïõ ãÝí íùí, ÐÜ ó÷á êáé Á äåß áò) óõ íï ëé êïý ý øïõò
800 åõ ñþ êáô’ Ý ôïò (400+200+200 åõ ñþ).

Ïé ðá ñá ðÜ íù äéá ôÜ îåéò ôïõ Í. 4051/2012 ðïõ êñß èç êáí á íôé óõ íôáã ìá ôé êÝò á öï ñïý óáí
ôéò ðá ñá êÜ ôù ìåéþ óåéò:

á) Êá ôÜ 12% óôï ôìÞ ìá ôçò êý ñéáò óý íôá îçò ðïõ õ ðå ñÝ âáé íå ôá 1.300 åõ ñþ,
â) êá ôÜ 5% ìå 20% ãéá óõ íôÜ îåéò Þ Ü èñïé óìá óõ íôÜ îå ùí á ðü 1.000 åõ ñþ êáé Ü íù,
ã) á ðü 10% Ý ùò 20% óôéò å ðé êïõ ñé êÝò óõ íôÜ îåéò, êëé ìá êù ôÜ á ðü ôï ðñþ ôï åõ ñþ êáé
ä) ôçí ðëÞ ñç êá ôÜñ ãç óç ôùí äþ ñùí êáé ôïõ å ðé äü ìá ôïò á äåß áò ðïõ ãéá ôéò êý ñéåò óõ -

íôÜ îåéò á íÞñ ÷å ôï å ôç óß ùò óôï ðï óü ôùí 800 åõ ñþ (400+200+200 åõ ñþ) êáé ãéá ôéò å ðé -
êïõ ñé êÝò óõ íôÜ îåéò óôá äý ï «ìç íéÜ ôé êá» ôïí ÷ñü íï.

ÄéÝ ôá îå íá ëÜ âïõí ôá ðá ñá íü ìùò ðá ñá êñá ôç èÝ íôá ðï óÜ êáé ìÜ ëé óôá á íá äñï ìé êÜ ãéá
ôçí ðå ñß ï äï á ðü 1/1/2013 Ý ùò 10/6/2015 (ç ìå ñï ìç íß á äç ìï óß åõ óçò ôçò á íù ôÝ ñù á ðü -
öá óçò) ìü íïí ü óïé óõ íôá îéïý ÷ïé åß ÷áí á óêÞ óåé «Ýí äé êá ìÝ óá Þ âï ç èÞ ìá ôá» ìÝ ÷ñé
10/6/2015.

ÄéÝ ôá îå íá á íá ðñï óáñ ìï óôïýí, ÷ù ñßò ðñï ç ãïý ìå íç ðñï óöõ ãÞ óôá Äé êá óôÞ ñéá, ïé óõ -
íôÜ îåéò ü ëùí á íå îáé ñÝ ôùò ôùí óõ íôá îéïý ÷ùí óôá ðñï ôçò 1/1/2013 å ðß ðå äá, ÷ù ñßò äç -
ëá äÞ íá õ ðï ëï ãß æï íôáé å öå îÞò ïé á íù ôÝ ñù ðå ñé êï ðÝò ðïõ êñß èç êáí á ìå ôÜ êëç ôá á íôé óõ -
íôáã ìá ôé êÝò.Êá ôÜ ôïí ê.Ìç ôñü ðïõ ëï:

Ç êõ âÝñ íç óç ï öåß ëåé íá êá ôá âÜë ëåé ôï ðï óü ôùí 5.600 åõ ñþ (Þ ôïé 800 åõ ñþ x 7 Ý ôç
á ðü ôï 2013) óå ü óïõò óõ íôá îéïý ÷ïõò åß ÷áí á óêÞ óåé á ãù ãÞ ìÝ ÷ñé ôéò 10/6/2015 (ç ìÝ ñá
äç ìï óß åõ óçò ôçò 2287/2015 á ðü öá óçò ÓôÅ) êáé ôï ðï óü ôùí 4.000 (Þ ôïé 800 åõ ñþ x 5 Ý -
ôç á ðü ôï 2015) óå ü óïõò äåí åß ÷áí á óêÞ óåé á ãù ãÞ ìÝ ÷ñé ôçí á íù ôÝ ñù ç ìå ñï ìç íß á.

È.Á.

Ðáßñíïõí üëïé ôá áíáäñïìéêÜ! 
ÓõíÝ÷åéá áðü ôç óåë. 1
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ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ÁÓÖÁËÅÉÁ ÁÕÔÏÊÉÍÇÔÏÕ

NIK. ÁÐÅÑÃÇÓ 

×Ñ. ÔÓÁÑÔÓÉÔÁËÉÄÏÕ

É. ÃÅÙÑÃÏÕËÁÊÏÓ

Â. ÔÓÉÑÇ

ÑÏÕÌÐÉÍÁ ÆÁ×ÁÑÁÔÏÕ

ÐÁÔÑÉÊÉÏÓ ÄÇÌ.

ÁÍÔ. ÓÃÏÕÑÁÊÇÓ

Ô
á îç ìå ñþ ìá ôá ôçò 28çò Ï -
êôù âñß ïõ 1940 ç êõ âÝñ íç -
óç ôïõ Ìðå íß ôï Ìïõ óï ëß íé,

á ðáß ôç óå á ðü ôçí Á èÞ íá íá å ðé ôñá -
ðåß å ëåý èå ñç äéÝ ëåõ óç ôïõ É ôá ëé êïý
óôñá ôïý á ðü ôçí åë ëç íï áë âá íé êÞ
ìå èü ñéï ðñï êåé ìÝ íïõ óôç óõ íÝ ÷åéá
íá êá ôá ëÜ âåé óôñá ôç ãé êÜ óç ìåß á
ôçò ÷þ ñáò óôï ðëáß óéï ôùí å ðé ÷åé -
ñÞ óå þí ôïõ óôçí Ìå óü ãåéï êáé
óôçí Á öñé êÞ.

Ôï ôå ëå óß ãñá öï å ðÝ äù óå óôïí
¸ë ëç íá ðñù èõ ðïõñ ãü Éù Üí íç Ìå -
ôá îÜ, ðïõ ôïí å ðé óêÝ öôç êå óôéò
02:45 ôï ðñùß óôï óðß ôé ôïõ óôçí
Êç öé óéÜ, ï É ôá ëüò  ÐñÝ óâçò óôçí Á -
èÞ íá Å ìá íïõÝ ëå ÃêñÜ ôóé. "Ï Ìå ôá -
îÜò Üñ ÷é óå íá ôï äéá âÜ æåé. ÌÝ óá á -
ðü ôá ãõá ëéÜ ôïõ, Ý âëå ðá ôá ìÜ ôéá
ôïõ íá âïõñ êþ íïõí. ¼ ôáí ôå ëåß ù óå
ôçí á íÜ ãíù óç ìå êïß ôá îå êá ôÜ ðñü -
óù ðï, êáé ìå öù íÞ ëõ ðç ìÝ íç áë ëÜ
óôá èå ñÞ ìïõ åß ðå: "Alors, c'est la
guerre" (Ëïé ðüí Ý ÷ïõ ìå ðü ëå ìï)" ü -
ðùò á íá öÝ ñåé ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ï
ÃêñÜ ôóé óôï âé âëß ï "Il Principio della
fine - L' impresa di Grecia ;" ðïõ åê -
äü èç êå ôï 1945 óôçí Ñþ ìç.

Åê öñÜ æï íôáò ôï ëá ú êü óõ íáß -
óèç ìá ï Éù Üí íçò Ìå ôá îÜò á ðÜ íôç -
óå áñ íç ôé êÜ óôï é ôá ëé êü ôå ëå óß ãñá -
öï, Ý ÷ï íôáò ðëÞ ñç óõ íáß óèç óç ôïõ
ñá íôå âïý ôïõ ìå ôçí é óôï ñß á  Å îÜë -
ëïõ ç ÷þ ñá ðñï å ôïé ìá æü ôáí ÷ñü íéá
ðñéí ãéá ôï åí äå ÷ü ìå íï å ìðëï êÞò
ôçò óå Ý íáí íÝ ï ìå ãÜ ëï ðü ëå ìï,  ü -
ðùò á ðï äåß ÷èç êå á ðï ôå ëå óìá ôé êÜ
óôï ìÝ ôù ðï óôç óõ íÝ ÷åéá.

"Å äþ Ñá äéï öù íé êüò Óôáè ìüò Á -
èç íþí. ¸ êôá êôï á íá êïé íù èÝí. Áé é -
ôá ëé êáß óôñá ôéù ôé êáß äõ íÜ ìåéò ðñï -
óâÜë ëïõí á ðü ôçò 5.30 ðñù é íÞò

ôçò óÞ ìå ñïí ôá ç ìÝ ôå ñá ôìÞ ìá ôá
ðñï êá ëý øå ùò ôçò åë ëç íï áë âá íé -
êÞò ìå èï ñß ïõ. Áé ç ìÝ ôå ñáé äõ íÜ ìåéò
á ìý íï íôáé ôïõ Ðá ôñß ïõ Å äÜ öïõò"
ìå ôçí á íá êïß íù óç ôïõ õ ðïõñ ãåß ïõ
Óôñá ôéù ôé êþí íá ðáß æåé óôá ñá äéü -
öù íá, ôéò  óåé ñÞ íåò ôçò á íôéá å ñï -

ðï ñé êÞò Ü ìõ íáò êáé ôá Ý êôá êôá ðá -
ñáñ ôÞ ìá ôá ôùí å öç ìå ñß äùí -ðïõ Ý -
äé íáí ôçí åß äç óç ôïõ é ôá ëé êïý ôå ëå -
óé ãñÜ öïõ êáé êáô' å ðÝ êôá óç ôçò åé -
óü äïõ ôçò Åë ëÜ äáò óôïí Â' Ðá ãêü -
óìéï Ðü ëå ìï- îý ðíç óáí ïé ¸ë ëç íåò
ôï ðñùß ôçò 28çò Ï êôù âñß ïõ 1940.

Ç åß äç óç Ý ôñå ÷å á ðü óôü ìá óå
óôü ìá "Ðü ëå ìïò! Ïé É ôá ëïß åé óâÜë -
ëïõí". Ôá óõ íáé óèÞ ìá ôá äéá äÝ ÷ï -
íôáí ôï Ý íá ôï Üë ëï, õ ðå ñç öÜ íåéá,
öé ëü ôé ìï, ëå âå íôéÜ, á ãá íÜ êôç óç,
ðå ñé öñü íç óç, êáé ìÜ ëé óôá ü ÷é ìü íï
á ðü áõ ôïýò ðïõ Ý ôñå ÷áí íá êá ôá -
ôá ãïýí, áë ëÜ êáé á ðü ôïí Ü ìá ÷ï

ðëç èõ óìü, ðïõ êáé áõ ôüò áñ ãü ôå ñá
ðñï óÝ öå ñå ðï ëý ôé ìåò õ ðç ñå óß åò
óôïí á ãþ íá. 

79 ÷ñü íéá ìå ôÜ ôï Ï ×É ôïõ Ìå ôá -
îÜ ðïõ áí êáé äé êôÜ ôï ñáò õ ðç ñÝ ôç -
óå ôï ï îý ìù ñïí ôçò å ëåõ èå ñß áò
ôïõ åë ëç íé êïý ¸ èíïõò á ðü êÜ èå Ü -

ðï øç, ï óýã ÷ñï íïò ¸ë ëç íáò óõ -
íôá îéïý ÷ïò, ðïõ Ý ÷åé ó÷å äüí ôçí ß -
äéá ç ëß êéá ìå ôá Ý ôç ðïõ Ý ÷ïõí ðá -
ñÝë èåé ôïõ ç ñù ú êïý å êåß íïõ Ï ×É,
ðïõ óôéã ìÜ ôé óå ãéá ðÜ íôá ôçí É óôï -
ñß á ôïõ Åë ëç íé êïý ¸ èíïõò, ðá ëåý åé
ìå óôù é êü ôç ôá êáé ðå ñßó óéá õ ðï ìï -
íÞ å íÜ íôéá óôéò óýã ÷ñï íåò á íôé îï ü -
ôç ôåò, å íÜ íôéá óå ìéá óý ÷ñï íç "êá -
ôï ÷Þ" ðïõ ìå ôéò ðå ñé êï ðÝò óôéò óõ -
íôÜ îåéò êáé ïõ óéá óôé êÜ óôïõò êü -
ðïõò ìéáò ï ëü êëç ñçò æù Þò ôïí å ÷åé
ôï ðï èå ôÞ óåé óå Ý íá êá èå óôþò "ï ìç -
ñß áò" ãéá ôçí êá èç ìå ñé íÞ å ðé âß ù óç.

Ôá ß äéá óõ íáé óèÞ ìá ôá ôï ðï èå ôç ìÝ -
íá óå Ý íá ôå ëåß ùò äéá öï ñå ôé êü êáé
Ü ãíù óôï ãéá å êåß íïí ðå ñé âÜë ëïí
ãéá Üë ëç ìéá öï ñÜ ôïí êá ôá êëý -
æïõí. Åß íáé ç ðå ñç öÜ íåéá ðïõ ôïí
äß äá îáí ïé ãï íåéò ôïõ ðïõ Ý æç óáí
êáé å êåé íïé ìå ôç óåé ñÜ ôïõò ôïí ðü -
ëå ìï ôïõ 1940, íá ìçí õ ðï êý ðôåé
ôü óï åý êï ëá óôá äý óêï ëá. Åß íáé ôï
öé ëü ôé ìï ðïõ åß íáé óôï DNA ôïõ,
ðïõ äåí ôïí á öÞ íåé íá ðá ñá äå ÷ôåß
ï ôé ç óýã ÷ñï íç ðñáã ìá ôé êü ôç ôá ôïí
ðñü äù óå êáé ç ëå âå íôéÜ ìå ôçí ï -
ðïß á, ãéá ôé íá ìçí ôï ðïý ìå á íôé ìå -
ôù ðß æåé ôçí óýã ÷ñï íç "á íÝ ÷åéá". Ìéá
á íÝ ÷åéá ðïõ äåí ðå ñéü ñé æå ôáé ìü íï
óôá ÷ñÞ ìá ôá áë ëÜ êõ ñß ùò óôï Þ èïò
ôçò óç ìå ñé íÞò ðï ëé ôé êÞò ðñáã ìá ôé -
êü ôç ôáò. Åß íáé ç á ãá íÜ êôç óç ìðñï -
óôÜ óôá á íå ðß ëõ ôá ðñï âëÞ ìá ôá êáé
âå âáéá ç ðå ñé öñü íç óç ãéá å êåß íïõò
ðïõ ôá äç ìéïýñ ãç óáí. ¸ ÷åé ðÜ íôá
ü ìùò óôçí öá ñÝ ôñá ôïõ ôá ðéï ðá -
ëéÜ êáé óï öÜ ü ðëá. Á ãÜ ðç ãéá ôçí
Ðá ôñß äá, Ðß óôç óôéò á îß åò ôïõ åë ëç -
íé êïý ¸ èíïõò êáé Åë ðß äá ï ôé å ðé ôÝ -
ëïõò êÜ ðïõ óôï âÜ èïò ç õ ðü ó÷å óç
ãéá ìéá á íá ôñï ðÞ ôçò ðá ñïý óáò êá -
ôÜ óôá óçò ðïõ ôïí å ÷åé å îïõ èå íþ óåé
áñ ÷ß æåé íá ðñáã ìá ôï ðïéåß ôáé. 

Ôï Ý ðïò ôïõ 1940 ìáò å ÷åé äé äÜ -
îåé ðïë ëÜ. Êõ ñß ùò ü ôé áí êáé ìéá
÷ïý öôá ïé ¸ë ëç íåò ü ôáí èÝ ëïõí
ÌÐÏ ÑÏÕÍ íá ðñáã ìá ôï ðïé Þ óïõí
ôï Á ÊÁ ÔÏÑ ÈÙ ÔÏ.

"Å äþ Ñá äéï öù íé êüò Óôáè ìüò Á -
èç íþí. ¸ êôá êôï á íá êïé íù èÝí. Ç
Åë ðß äá Ýñ ÷å ôáé".

É. Ãå ùñ ãïõ ëÜ êïò
Ðç ãÝò: www.army.gr
www.protothema.gr
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ÈùìÜò Â. Âïýâïõñáò
×åéñïýñãïò Ïöèáëìßáôñïò - Ðáéäïöèáëìßáôñïò

Áãßïõ Äçìçôñßïõ 7, Áã. ÄçìÞôñéïò 173 43
Ðëáôåßá ÊáëïãÞñùí (¸íáíôé Ìåôñü ÄÜöíçò)

Ôçë. 210 9711449, Êéí.: 6974566080

ÄÝ÷åôáé ÄåõôÝñá, Ôñßôç, ÐÝìðôç, ÐáñáóêåõÞ 9.00 - 13.00
êáé êÜèå áðüãåõìá 17.30 - 21.00

ÄÁÂÅÑÙÍÁÓ ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ
ÖõóéïèåñáðåõôÞò

Áñéóôïý÷ïò ÔÅÉ Áèçíþí

Ôçë.: 210 6634270
Êéí.: 697 9821730

athanasiosdaveronas@gmail.com

ÈçóÝùò 23 & Äéïíýóïõ, 
Ìáñïýóé, 15124
Ôçë. åðéêïéíùíßáò: 210.80.68.212
êáé 694.996.7997
http://peripsichis.gr/

Ôï "ðåñß Øõ÷Þò" áðáñôßæåôáé áðü ôéò Äñ. ÔñéáíôáöõëëéÜ
Çëéïðïýëïõ, ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò - ÁôïìéêÞ
Øõ÷ïèåñáðåýôñéá êáé Ëßëéáí ÊáññÜ, áðüöïéôç

Øõ÷ïëïãßáò - ÁôïìéêÞ & ÏìáäéêÞ Øõ÷ïèåñáðåýôñéá.

Ôï êÝíôñï ðáñÝ÷åé ôéò åîÞò õðçñåóßåò:
• ÁôïìéêÞ & ÏìáäéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá

• 1åôÞ & 3åôÞ Åêðáßäåõóç óôç ÓõóôçìéêÞ ÓõìâïõëåõôéêÞ
• 1åôÞ Åêðáßäåõóç óôç ÄéêáóôéêÞ Øõ÷ïëïãßá 

& Åãêëçìáôïëïãßá

• ÌåìïíùìÝíá óåìéíÜñéá Øõ÷ïðáèïëïãßáò 

& Åãêëçìáôïëïãßáò

Óôïí õ ðïõñ ãü Íáõ ôé ëß áò êáé Íç óéù ôé êÞò Ðï ëé -
ôé êÞò ÃéÜí íç Ðëá êéù ôÜ êç êá ôá ôÝ èç êå óÞ ìå ñá á -
ðü ôç äéïß êç óç ôïõ ÏË Ð ôï íÝ ï âåë ôéù ìÝ íï mas-
ter plan (å ðåí äõ ôé êü ó÷Ý äéï) ôïõ ëé ìá íéïý ôïõ
Ðåé ñáéÜ ðïõ ðñï âëÝ ðåé å ðé ðëÝ ïí å ðåí äý óåéò.

Óýì öù íá ìå ôïí õ ðïõñ ãü, "ç õ ëï ðïß ç óç ôïõ
å ðåí äõ ôé êïý ó÷å äß ïõ, á öïý å îå ôá óèåß á ðü ôçí
áñ ìü äéá Å ðé ôñï ðÞ Ó÷å äéá óìïý êáé Á íÜ ðôõ îçò Ëé -
ìÝ íùí (Å ÓÁË), óõ íå ðÜ ãå ôáé å íôõ ðù óéá êÜ ï öÝ ëç
ãéá ôï ëé ìÜ íé ôïõ Ðåé ñáéÜ, êá èþò ðñï âëÝ ðåé ôçí
õ ëï ðïß ç óç óç ìá íôé êþí Ýñ ãùí ý øïõò Ü íù ôùí
700 å êá ôïì ìõ ñß ùí åõ ñþ, Ýñ ãá ðïõ áë ëÜ æïõí
Üñ äçí ôçí äõ íá ìé êÞ ôïõ, êá èé óôþ íôáò ôï Ý íáí á -
äéáì öé óâÞ ôç ôï ðñù ôá ãù íé óôÞ óôï ðá ãêü óìéá äéá
èá ëÜó óçò å ìðü ñéï.

Ç å ðÝí äõ óç áõ ôÞ á ðï ôå ëåß Ý íá ôå ñÜ óôéï óôïß -
÷ç ìá ãéá ôçí ÷þ ñá, óõ ìðëÞ ñù óå, å ðé óç ìáß íï -
íôáò ôñåéò âá óé êïýò ëü ãïõò:

-Ðñþ ôïí, ãéá ôß ôï "îå êëåß äù ìá" ôçò å ðÝí äõ óçò
ôçò ÏË Ð Á.Å. - COSCO SHIPPING óôçí Åë ëÜ äá, ç
ï ðïß á - ðñÝ ðåé íá ôï íé óèåß - ãß íå ôáé ìå ß äéá å îá -
óöá ëé óìÝ íá êå öÜ ëáéá, óôÝë íåé Ý íá ç ÷ç ñü ìÞ -
íõ ìá óôçí ðá ãêü óìéá ïé êï íï ìß á ðùò ç Åë ëÜ äá
å ðé óôñÝ öåé äõ íá ìé êÜ óôï äéå èíÝò ïé êï íï ìé êü êáé
å ðåí äõ ôé êü ðå ñé âÜë ëïí.

-Äåý ôå ñïí, ãéá ôß êá ôá äåé êíý åé ìå ôïí ðëÝ ïí
îå êÜ èá ñï ôñü ðï ðùò åß ìá óôå á ðï öá óé óìÝ íïé íá
êá ôá ðï ëå ìÞ óïõ ìå êÜ èå ãêñß æá æþ íç ðïõ èÝ ôåé
óå áì öé óâÞ ôç óç ôçí é êá íü ôç ôá ôçò ðá ôñß äáò
ìáò íá á íôá ðå îÝë èåé êáé íá á ðïñ ñï öÞ óåé ôü óï
ìå ãÜ ëåò êáé ôü óï óç ìá íôé êÝò äéå èíåßò å ðåí äý -
óåéò, êáé

-Ôñß ôïí, ãéá ôß ðñü êåé ôáé ãéá ìéá å ðÝí äõ óç ç ï -
ðïß á äåí èá ù öå ëÞ óåé ìü íïí ôïõò å ðåí äõ ôÝò,
áë ëÜ êáé ôïí Åë ëç íé êü ëá ü.

Õ ðåí èõ ìß æå ôáé ü ôé ôï íÝ á âåë ôéù ìÝ íï ó÷Ý äéï
ôïõ ÏË Ð ðå ñé ëáì âÜ íåé ôçí êá ôá óêåõ Þ ôÝ ôáñ ôïõ
ðñï âëÞ ôá äéá êß íç óçò å ìðï ñåõ ìá ôï êé âù ôß ùí êáé
ôï êÝ íôñï å îõ ðç ñÝ ôç óçò å ðé âá ôþí óôïõò óôáè -
ìïýò êñïõá æéÝ ñáò ìå êá ôá óôÞ ìá ôá ÷ù ñßò äá -
óìïýò (Duty Free Shops).

Óôï êåß ìå íï äåí ãß íå ôáé êá ìß á á íá öï ñÜ ôçò
ëÝ îçò "íáõ ðç ãåß ï", ðïõ Þ ôáí êáé ôï óç ìåß ï ôñé -

âÞò êáé ï ëü ãïò ðïõ êá èõ óôÝ ñç óå ç êá ôÜ èå óç
ôïõ ó÷å äß ïõ. Óýì öù íá ìå ôéò ß äéåò ðëç ñï öï ñß åò,
ãß íå ôáé ëü ãïò ãéá á íÜ ðôõ îç ôçò "íáõ ðç ãï å ðé -
óêåõ Þò", ðïõ ïý ôùò Þ Üë ëùò, åß íáé ìÝ óá óôéò õ -
ðï ÷ñå þ óåéò ôçò Cosco.

Êý êëïé ôïõ ëé ìá íéïý ôï íß æïõí ü ôé ôþ ñá á íá ìÝ -
íïõí ü ëïé ôçí áý îç óç ôçò á ðá ó÷ü ëç óçò óôïí
Ðåé ñáéÜ, ôü óï óôïí ôï ìÝ á êá ôá óêåõ Þò Ýñ ãùí ü -
óï êáé óôç ëåé ôïõñ ãß á ôïõ ëé ìá íéïý ìå ôéò íÝ åò
å ðåí äý óåéò.
H å ðÝí äõ óç
Ìå ôç íÝ á å ðÝí äõ óç ãéá ôçí êá ôá óêåõ Þ ôÝ -

ôáñ ôçò ðñï âëÞ ôáò å ìðï ñåõ ìá ôï êé âù ôß ùí ðïõ
å íôÜ ÷èç êå óôï å ðåí äõ ôé êü ó÷Ý äéï, ç å ôÞ óéá äõ -
íá ìé êü ôç ôá ôïõ Ðåé ñáéÜ èá âñå èåß ðÜ íù á ðü ôá
10 å êá ôïì ìý ñéá TEU. Å ôóé, èá îå ðåñ íÜ åé êá ôÜ
ðï ëý ôï Áì âïýñ ãï, ðïõ Þ ôáí ôñß ôï ôï 2018 ìå
äéá êß íç óç 8,73 å êá ôïì ìõ ñß ùí TEU, êáé èá âñß -
óêå ôáé ìéá á íÜ óá ðß óù á ðü ôçí Áì âÝñ óá.

Å êôüò á ðü ôçí ðñü óèå ôç å ðÝí äõ óç ãéá ôçí
êá ôá óêåõ Þ ôçò ðñï âëÞ ôáò ðïõ á íå âÜ æåé ôï óõ -
íï ëé êü å ðåí äõ ôé êü ó÷Ý äéï ôçò êé íå æé êÞò COSCO
óôá 800 å êáô. åõ ñþ êáé èá ï ëï êëç ñù èåß ìÝ óá
óôçí å ðü ìå íç ôñéå ôß á, ôï á íá èå ù ñç ìÝ íï master
plan ôïõ ÏË Ð ðå ñé ëáì âÜ íåé êáé ìß á Üë ëç óç ìá -
íôé êÞ áë ëá ãÞ.

Ôï å ìðï ñé êü êÝ íôñï ðïõ âñÝ èç êå óôï å ðß êå -
íôñï óêëç ñþí á íôé äñÜ óå ùí èá êá ôá óêåõá óôåß
êáé èá ëåé ôïõñ ãåß óôç æþ íç åé óü äïõ (äç ëá äÞ
ðñéí á ðü ôïí Ý ëåã ÷ï äéá âá ôç ñß ùí) ôïõ ëé ìÝ íá
êñïõá æéå ñü ðëïéùí, ìü íï ãéá ôïõò ôïõ ñß óôåò. Ù -
óôü óï èá Ý ÷åé ôç ìé óÞ å ðé öÜ íåéá (ãý ñù óôá
20.000 ôå ôñá ãù íé êÜ ìÝ ôñá á ðü ôá ðå ñß ðïõ
40.000 ô.ì.) óå ó÷Ý óç ìå ôï áñ ÷é êü ó÷Ý äéï.

Ôï íïý ìå ñï ôùí 800 å êáô. åõ ñþ ðïõ ðñï âëÝ -
ðåé ôï á íá èå ù ñç ìÝ íï å ðåí äõ ôé êü ó÷Ý äéï åß íáé
õ ðåñ äé ðëÜ óéï ôùí õ ðï ÷ñå ù ôé êþí å ðåí äý óå ùí -
ãý ñù óôá 294 å êáô.- ðïõ ðñï Ý âëå ðå ç óýì âá óç
ðá ñá ÷þ ñç óçò ôïõ ÏË Ð. Ç èõ ãá ôñé êÞ ôçò COSCO
Ý ÷åé Þ äç ðñáã ìá ôï ðïé Þ óåé å ðåí äý óåéò ãý ñù óôá
100 å êáô. åõ ñþ ðá ñÜ ôç ãíù óôÞ á äñÜ íåéá ôùí
êñá ôé êþí õ ðç ñå óéþí ôá ôå ëåõ ôáß á ÷ñü íéá.

Ðç ãÞ: newmoney.gr

¸ íôá óç óôçí óõ íå äñß á óç ôçò Å ÓÁË ôçí
Ôå ôÜñ ôç  25/9/2019  ãéá ôï íÝ ï master plan

ôïõ ÏË Ð. ÄÞ ìáñ ÷ïé æÞ ôç óáí ôçí 
á íá âï ëÞ ôçò óõ íå äñß á óçò êáé á ðï ÷þ ñç óáí

Ôïõ Öþ ôç Öù ôåé íïý 

Ç óõ íå äñß á óç  ôçò Å ÓÁË (Å ðé ôñï ðÞ Ó÷å äéá óìïý êáé Á íÜ ðôõ îçò Ëé ìÝ -
íùí) óôï õ ðïõñ ãåß ï Íáõ ôé ëß áò, îå êß íç óå ìå ôéò áñ ÷é êÝò ôï ðï èå ôÞ óåéò
öï ñÝ ùí êáé äç ìÜñ ÷ùí. Ïé äÞ ìáñ ÷ïé Ðå ñÜ ìá ôïò, Êå ñá ôóé íß ïõ êáé Ðåé -
ñáéÜ æÞ ôç óáí ôçí á íá âï ëÞ ôçò óõ æÞ ôç óçò, õ ðï óôç ñß æï íôáò ü ôé ôï
Master Plan ôïõò êïé íï ðïé Þ èç êå ôéò ôå ëåõ ôáß åò ç ìÝ ñåò, ÷ù ñßò íá ìðï -
ñÝ óïõí íá ôï å ðå îåñ ãá óôïýí é êá íï ðïé ç ôé êÜ.

Á íôß óôïé ÷á, êáé öï ñåßò, ü ðùò ï ÓÅ ÅÍ, õ ðï ãñÜì ìé óå ü ôé äåí Ý ëá âå
êá èü ëïõ ôï master plan, ôáó óü ìå íïò õ ðÝñ ôçò á íá âï ëÞò ôçò óõ æÞ -
ôç óçò. Ìå ôçí ï ëï êëÞ ñù óç ôùí áñ ÷é êþí ôï ðï èå ôÞ óå ùí, ï ã.ã. Ëé ìÝ -
íùí ÅõÜã ãå ëïò Êõ ñéá æü ðïõ ëïò æÞ ôç óå á ðü ôïõò ðá ñåõ ñé óêü ìå íïõò
íá ðá ñá êï ëïõ èÞ óïõí ôçí å íç ìÝ ñù óç, á ðü óôå ëÝ ÷ç ôïõ ÏË Ð, ôïõ íÝ -
ïõ master plan.

Áñ êå ôïß á íôÝ äñá óáí, ü ðùò ïé äÞ ìáñ ÷ïé Ðå ñÜ ìá ôïò, Êå ñá ôóé íß ïõ êáé
Ðåé ñáéÜ êáé á íôé ðñï óù ðåß á åñ ãá æï ìÝ íùí á ðü ôçí íáõ ðç ãï å ðé óêåõ Þ.

ÊÜ ðïéïé äÞ ìáñ ÷ïé á ðï ÷þ ñç óáí, óôçí áß èïõ óá ðá ñÝ ìåé íáí ïé äÞ -
ìáñ ÷ïé Ðåé ñáéÜ êáé Óá ëá ìß íáò.

Ç óõ íå äñß á óç óõ íå ÷ß óôç êå êáé óôå ëÝ ÷ç ôïõ ÏË Ð å íç ìÝ ñù óáí ôïõò
ðá ñåõ ñé óêü ìå íïõò ãéá ôï Master Plan.

Á ðü ôçí ðëåõ ñÜ ôïõ, ï á íá ðëç ñù ôÞò äéåõ èý íùí óýì âïõ ëïò ôïõ
ÏË Ð, ¢ã ãå ëïò Êá ñá êþ óôáò óç ìåß ù óå ü ôé äåí ðñü êåé ôáé ãéá Ý íá íÝ ï
master plan, áë ëÜ ôñï ðï ðïß ç óç å êåß íïõ ðïõ å íÝ êñé íå ç Å ÓÁË óôçí
ôå ëåõ ôáß á óõ íå äñß á óÞ ôçò. 

Óç ìåéþ íå ôáé ü ôé ôï íÝ ï Þ ôñï ðï ðïé ç ìÝ íï master plan ôïõ ÏË Ð ðå -
ñéÝ ÷åé óõ íï ëé êÝò å ðåí äý óåéò 800 å êáô. åõ ñþ, åê ôùí ï ðïß ùí îå ÷ù ñß -
æåé ç êá ôá óêåõ Þ å íüò ôÝ ôáñ ôïõ ðñï âëÞ ôá ãéá å ìðï ñåõ ìá ôï êé âþ ôéá,
ìå å ôÞ óéá ÷ù ñç ôé êü ôç ôá 2,8 å êáô. å ìðï ñåõ ìá ôï êé âþ ôéá, áë ëÜ êáé ìé -
êñü ôå ñåò å ìðï ñé êÝò ÷ñÞ óåéò óôï íÝ ï óôáè ìü ôçò êñïõá æéÝ ñáò.

Õ ðåí èõ ìß æå ôáé ü ôé ç Å ÓÁË, óôç äåý ôå ñç óõ íå äñß á óç ôçò (ôçí 1ç Éïõ -
ëß ïõ), á ðï äÝ ÷ôç êå, õ ðü óõ ãêå êñé ìÝ íåò ðñï û ðï èÝ óåéò, êÜ ðïéåò á ðü ôéò
ðñü óèå ôåò å ðåí äý óåéò ôïõ master plan (ïé õ ðï ÷ñå ù ôé êÝò Ý ÷ïõí å ãêñé -
èåß óôï óý íï ëü ôïõò), ü ðùò ôï logistics center, ôï 5ù ñï ðÜñ êéí ãê óôï
car terminal êáé ôç äç ìéïõñ ãß á îå íï äï ÷åß ùí, á ðïñ ñß ðôï íôáò ôçí íáõ -
ðç ãï å ðé óêåõ Þ ãéá mega yachts êáé ôç ëåé ôïõñ ãß á íáõ ðç ãï å ðé óêåõ Þò
óå óõ ãêå êñé ìÝ íåò æþ íåò.

Êá ôá ôÝ èç êå ôï á íá èå ù ñç ìÝ íï Master Plan ôïõ ÏË Ð
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Ï
é ç ëé êéù ìÝ íïé ðñÝ ðåé íá êá ôá íá ëþ íïõí
÷ñù ìá ôé óôÜ ëá ÷á íé êÜ, óõì âïõ ëåý ïõí
ïé åé äé êïß, ðñï êåé ìÝ íïõ íá å íé ó÷ý óïõí

ôçí å ãêå öá ëé êÞ ôïõò ëåé ôïõñ ãß á êáé ôéò Ü ìõ íÝò
ôïõò á ðÝ íá íôé óôçí Ü íïéá.

Ôá êá ñï ôå íï åé äÞ, ïé öõ óé êÝò ÷ñù óôé êÝò ïõ óß åò
ðïõ äß íïõí óôá ëá ÷á íé êÜ Ý íôï íï ÷ñþ ìá, ðñï -
óôá ôåý ïõí á ðü ôçí á ðï äõ íÜ ìù óç ôçò ìíÞ ìçò
êáé ôç ãíù óôé êÞ å îá óèÝ íç óç, óýì öù íá ìå ìéá
íÝ á å ðé óôç ìï íé êÞ ìå ëÝ ôç ðïõ äç ìï óéåý å ôáé óôï
å ðß óç ìï ðå ñéï äé êü ôçò Äéå èíïýò Å ôáé ñåß áò Íåõ -
ñï øõ ÷ï ëï ãß áò, Journal of the International
Neuropsychological Society.

Å ñåõ íç ôÝò á ðü ôï Ðá íå ðé óôÞ ìéï ôçò Ôæüñ ôæéá
óôéò Ç ÐÁ ìå ëÝ ôç óáí ìå ôç âï Þ èåéá Ëåé ôïõñ ãé -
êÞò Á ðåé êü íé óçò Ìá ãíç ôé êïý Óõ íôï íé óìïý ðþò
ôá äéá èÝ óé ìá á ðï èÝ ìá ôá êá ñï ôå íï åé äþí óôïí
ïñ ãá íé óìü ôùí ç ëé êéù ìÝ íùí å ðç ñå Ü æïõí ôçí
å ãêå öá ëé êÞ ëåé ôïõñ ãß á. Ðå ñß ðïõ 40 å íÞ ëé êåò
65-86 å ôþí óõì ìå ôåß ÷áí óôç äï êé ìÞ, óôï ðëáß -
óéï ôçò ï ðïß áò Ý ðñå ðå íá óõí äå èïýí ìå ôïí
ôï ìï ãñÜ öï êáé íá á íá êá ëÝ óïõí óôç ìíÞ ìç
ôïõò æåý ãç ëÝ îå ùí ðïõ åß ÷áí äéá âÜ óåé íù ñß ôå -
ñá.

¼ óïé åê ôùí óõì ìå ôå ÷ü íôùí åß ÷áí óôïí ïñ -
ãá íé óìü ôïõò õ øç ëü ôå ñá å ðß ðå äá êá ñï ôå íï åé -
äþí (ëïõ ôå À íç êáé æå á îáí èß íç) öÜ íç êå íá á -
íôëïýí ëé ãü ôå ñïõò å ãêå öá ëé êïýò "ðü ñïõò" ãéá
íá ï ëï êëç ñþ óïõí å ðé ôõ ÷þò ôç äï êé ìá óß á. Á -
íôé èÝ ôùò, ü óïé ðá ñïõ óß á æáí ìåéù ìÝ íá á ðï èÝ -

ìá ôá êá ñï ôå íï åé äþí êá ôá íÜ ëù íáí ðå ñéó óü ôå -
ñåò äõ íÜ ìåéò êáé Ý ðñå ðå íá "å ðé óôñá ôåý óïõí"
ðå ñéó óü ôå ñåò ðå ñéï ÷Ýò ôïõ å ãêå öÜ ëïõ ôïõò
ãéá íá ôá êá ôá öÝ ñïõí.

"Ðá ñá ôç ñåß ôáé ìéá öõ óé êÞ äéá äé êá óß á åê öý ëé -
óçò óôïí å ãêÝ öá ëï ü óï ãåñ íÜ ìå, ü ìùò ï áí -
èñþ ðé íïò å ãêÝ öá ëïò åß íáé óå èÝ óç íá ôçí á íôé -

óôáè ìß óåé. ¸ íáò ôñü ðïò íá ôï ðå ôý ÷åé åß íáé íá
á íôëåß ðå ñéó óü ôå ñïõò ðü ñïõò ãéá íá ï ëï êëç -
ñþ óåé ìéá äéåñ ãá óß á êáé íá êá ôá öÝ ñåé íá äéá ôç -
ñÞ óåé ôá ß äéá å ðß ðå äá ãíù óôé êÞò á ðü äï óçò" á -
íá öÝ ñåé ï å ðé êå öá ëÞò ôçò å ñåõ íç ôé êÞò ï ìÜ -
äáò, Cutter Lindbergh, ðñï óèÝ ôï íôáò ü ôé "ç á -
íá æÞ ôç óç ôñü ðùí íá á ðï óâå óôïýí áõ ôÝò ïé
äéá äé êá óß åò å îá óèÝ íç óçò óôïõò ç ëé êéù ìÝ íïõò
èá åß íáé ðñïò ü öå ëïò ôçò êïé íù íß áò, á öïý èá

ðá ñá ôá èåß ç ëåé ôïõñ ãé êÞ á íå îáñ ôç óß á ôïõò. Ïé
áë ëá ãÝò óôç äéá ôñï öÞ Þ ç ðñï óèÞ êç óõ ìðëç -
ñù ìÜ ôùí ðñïò áý îç óç ôùí å ðé ðÝ äùí ëïõ ôå À -
íçò êáé æå á îáí èß íçò á ðï ôå ëïýí ðé èá íþò ìß á
óôñá ôç ãé êÞ ãéá íá å ðé ôåõ ÷èåß áõ ôüò ï óôü ÷ïò".

Ôï å ðü ìå íï âÞ ìá ôùí å ñåõ íç ôþí èá åß íáé íá
å îå ôÜ óïõí êá ôÜ ðü óï ç Ý íôá îç ìå ãá ëý ôå ñçò
ðï óü ôç ôáò êá ñï ôå íï åé äþí óôç äéá ôñï öÞ ìðï -
ñåß íá ï äç ãÞ óåé óå âåë ôß ù óç ôùí ãíù óôé êþí é -
êá íï ôÞ ôùí.

Ôá êá ñï ôå íï åé äÞ âñß óêï íôáé óå óç ìá íôé êÞ
ðï óü ôç ôá óôá å îÞò ëá ÷á íé êÜ:

- êá ñü ôï
- ãëõ êï ðá ôÜ ôá
- ðñÜ óé íá öõë ëþ äç ëá ÷á íé êÜ (ð.÷. óðá íÜ êé,

ëá ÷á íß äá)
- íôï ìÜ ôá
- ìðñü êï ëï
- êï ëï êý èá
- ìðé æÝ ëéá
- êá ëá ìðü êé
- êüê êé íç, êß ôñé íç êáé ðïñ ôï êá ëß ðé ðå ñéÜ
- ëá ÷á íÜ êéá Âñõ îåë ëþí
Ðá ëáéü ôå ñåò ìå ëÝ ôåò Ý ÷ïõí äåß îåé ü ôé ç êá -

ôá íÜ ëù óç êá ñü ôïõ óõí äÝ å ôáé ìå ìåéù ìÝ íï
êßí äõ íï êáñ êß íïõ ôïõ ìá óôïý, å íþ Üë ëåò ìå -
ëÝ ôåò Ý ÷ïõí äåß îåé ü ôé ç ëïõ ôå À íç êáé ç æå á îáí -
èß íç ðñï óôá ôåý ïõí á ðü ðá èÞ óåéò ôùí ìá ôéþí.

Ðç ãÞ: onmed.gr

Ôçò Ñïõ ìðß íáò Æá ÷á ñÜ ôïõ

¸  íá ðáé ÷íß äé ãéá ãå ñÜ íåý ñá á ðü ôç óôéã ìÞ ðïõ  êá ôá ëáì âÜ íåéò
ôç èÝ óç óôçí ü ðïéá êïé íù íß á óå Ý öå ñå ç ôý ÷ç íá å íôá ÷èåßò. 

Ï öü âïò êáé ç ëý ôñù óç, ôï ìá óôß ãéï êáé ôï êá ñü ôï, ç êü ëá óç êáé ï
ðá ñÜ äåé óïò. Êáé ðß óù á ðü ü ëá áõ ôÜ… ðÜ íôá êáé äéá ðÜ íôá Ý íáò ìåó -
óß áò.

Ìéá ïõ ñÜ íéá Þ õ ðå ñïõ ñÜ íéá äý íá ìç ðïõ ìå ôÝ ÷åé óôá ãÞ é íá ìå Ý -
íáí ôñü ðï ðïõ ï êá èÝ íáò ìáò á íôé ëáì âÜ íå ôáé á íÜ ëï ãá ìå ôï âáè ìü
êáë ëéÝñ ãåéáò ðïõ äéá èÝ ôåé. 

Å ìåßò ôá äéá âï ëï óêïñ ðß óìá ôá êáé ï "Ìå ãÜ ëïò" ôá äéá âï ëï ìá æÝ ìá -
ôá… áõ ôüò ï… "Ìå ãÜ ëïò" å íß ï ôå öÝ ñåé êáé ãÞ é íá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ …
öÝ ñåé ï íï ìá ôå ðþ íõ ìï êáé åß íáé ðñïé êé óìÝ íïò ìå å îáé ñå ôé êÝò äå îéü ôç -
ôåò.. Üë ëï ôå å ëÝ ù èå ïý êáé Üë ëï ôå… ãéá ôß ðùò íá ôï êÜ íïõ ìå ç æù Þ
ìðï ñåß íá ìçí Ý ÷åé á äéÝ îï äá áë ëÜ êÜ ðïéåò å ðé ëï ãÝò åß íáé "ìï íü äñï -
ìïé"… Ý ôóé êé å ìåßò ïé ôá ðåé íïß Ý ÷ïõ ìå äé êáß ù ìá êáé óôçí å ðé ëï ãÞ ôïõ
ìåó óß á ìáò å öü óïí ôïí á íá ãíù ñß óïõ ìå. Ôïí èÝ ëïõ ìå êáé ÷ñõ óï äÜ -
÷ôõ ëï Þ… å îá äÜ ÷ôõ ëï, á ðü ôæÜ êé… ôïí öá íôá æü ìá óôå ðá íþ ñéï  êáé
ìå èå ëç ìá ôé êü ðé ãïý íé…

Á öï ìïéþ óá ìå ôçí Å âñá ú êÞ ëá ôñåß á êáé îå ÷Ü óá ìå ôçí Åë ëç íé êÞ Èå -
þ ñç óç. Ãß íá ìå êá êï ìïß ñç äåò á ðü öü âï, ìÜ èá ìå íá åë ðß æïõ ìå óå ëý -
óåéò ðïõ êÜ ðïéïò Üë ëïò èá ìáò äþ óåé, êáé îå ÷Ü óá ìå ü ôé ãéá íá ëý óïõ -
ìå ôá ðñï âëÞ ìá ôÜ ìáò óå ðñï óù ðé êü Þ óå ü ðïéï Üë ëï å ðß ðå äï èá
ðñÝ ðåé íá á íá ôñÝ îïõ ìå óôçí ñý óç "Óõí Á èç íÜ êáé ÷åß ñá êß íåé". Ôé èá
ôçí ÷ñåéá æü ìá óôáí ôçí á ãß á Õ ðï ìï íÞ áí ï êá èÝ íáò á ðü å ìÜò õ ðåñ -
ìá ÷þ íôáí êáé å öÜñ ìï æå ôçí èåß á Ëï ãé êÞ; Ôï ü ôé ðé óôåý ù óå Ý íáí Èå ü
äåí óõ íÜ äåé ìå ôï ðé óôåý ù óå Ý íáí Ìåó óß á ðïõ èá êá èá ñß óåé ôç ãç
áð' ôá óêïõ ðß äéá ðïõ å ìåßò äç ìéïõñ ãïý ìå, ðïõ èá ãéá ôñÝ øåé á óèÝ -
íåéåò ðïõ å ìåßò ðñï êá ëïý ìå, ðïõ èá å îõ øþ óåé ôïõò á äõ íÜ ôïõò ðïõ
ç äé êéÜ ìáò óõ ìðå ñé öï ñÜ äç ìéïõñ ãåß, ðïõ èá óôá ìá ôÞ óåé ôïõò ðï ëÝ -
ìïõò ðïõ å ìåßò îå êé íïý ìå, ðïõ èá ìáò âãÜ ëåé á ðü ìíç ìü íéá ðïõ å -
ìåßò ìå ôéò å ðé ëï ãÝò ìáò õ ðï ãñÜ øá ìå, ðïõ èá á íá äá óþ óåé ôç ãç ðïõ
å ìåßò êáß ìå ìå äéá öï ñå ôé êÞ äé êáéï ëï ãß á êÜ èå öï ñÜ…ìü íï ðïõ êáß ãå -
ôáé êáé ç ãïý íá ìáò ü óï ðå ñé ìÝ íïõ ìå Ý íáí ìåó óß á ðïõ äåí Ýñ ÷å ôáé Þ
êé áí Ýñ èåé äåí åß íáé ôïõ á íá óôÞ ìá ôïò ðïõ å ìåßò ìå ôï äé êü ìáò ìõá -
ëü ôïõ á ðï äþ óá ìå. 

Êáé á ðï ñþ…ðþò ôü óï êï öôå ñÜ  ìõá ëÜ å ìðíå ü ìá óôå, öôéÜ ÷íïõ ìå
êáé ÷ù ñÜ ìå ó´Ý íáí ìåó óß á; Óå êÜ ðïéïõò ç å ñþ ôç óç èá öá íåß ñç ôï ñé -
êÞ…êÜ ðïéïé Üë ëïé èá ðïõí ü ôé Ý ðñá îáí ãéá ôï êá ëü ôçò êïé íù íß -
áò…ôçò ÷þ ñáò…ôïõ êü óìïõ ... å ãþ èá ðù ü ÷é Üë ëï êÜñ âïõ íï…êá ëü
êïõ ìÜ íôï!!!...

- Áñ íïý íôáé íá ôïõò ÷ï ñç ãÞ óïõí 
ôá Ýã ãñá öá å ðá íõ ðï ëï ãéóµïý

ôçò óý íôá îÞò ôïõò 
- Ðá ñÝì âá óç Óõ íç ãü ñïõ ôïõ Ðï ëß ôç

Ï
Óõ íÞ ãï ñïò ôïõ Ðï ëß ôç å îå ôÜ æåé µå ãÜ ëï á ñéèµü á íá -
öï ñþí ðï ëé ôþí ðïõ äéáµáñ ôý ñï íôáé, å ðåé äÞ ï Å ÖÊÁ
áñ íåß ôáé íá ôïõò ÷ï ñç ãÞ óåé á ðü öá óç å ðá íõ ðï ëï -

ãéóµïý ôçò óý íôá îÞò ôïõò ðïõ äéå íåñ ãÞ èç êå, óýµöù íá µå
ôïí Í. 4387/2016.

Ç Äéïß êç óç ôïõ Å ÖÊÁ µå Ãå íé -
êü ¸ã ãñá öï ðïõ á ðåõ èý íåé,
ðñïò ü ëåò ôéò ðå ñé öå ñåéá êÝò õ -
ðç ñå óß åò, ç Äéåý èõí óç Íïµï -
èå óß áò êáé Óõ íôï íéóµïý Óõ íôÜ -
îå ùí, õ ðï óôç ñß æåé ü ôé å íá ðü -
êåé ôáé óôç äéá êñé ôé êÞ ôçò åõ ÷Ý -
ñåéá íá åê äþ óåé Þ ü ÷é äéïé êç ôé -
êÞ ðñÜ îç ãéá ôïí å ðá íõ ðï ëï -
ãéóµü ôùí óõ íôÜ îå ùí.

ÊÜ èå óõ íôá îéïý ÷ïò Ý ÷åé äé êáß ùµá íá ãíù ñß æåé ðïéá óôïé ÷åß á
å ëÞ öèç óáí õð' ü øéí êáé µå ðïéïí á êñé âþò ôñü ðï Ý ãé íå ï å ðá -
íõ ðï ëï ãéóµüò ôçò äé êÞò ôïõ óý íôá îçò. Ìü íï õ ðü áõ ôÝò ôéò
ðñï û ðï èÝ óåéò ôç ñåß ôáé ç áñ ÷Þ ôçò äéá öÜ íåéáò ôçò äéïé êç ôé êÞò
äñÜ óçò êáé äéá óöá ëß æå ôáé ç õ ðï ÷ñÝ ù óç å íçµÝ ñù óçò ôùí á -
óöá ëéóµÝ íùí.

Ï Óõ íÞ ãï ñïò ôïõ Ðï ëß ôç ðñï ôåß íåé íá ãß íåé Üµå óç Ýã ãñá öç
ãíù óôï ðïß ç óç ôùí á ôïµé êþí äéïé êç ôé êþí ðñÜ îå ùí óôïõò óõ -
íôá îéïý ÷ïõò, ðïõ èá ðå ñé ëáµâÜ íïõí ôïí á íá ëõ ôé êü ôñü ðï
êáé ôï á ðï ôÝ ëåóµá ôïõ å ðá íõ ðï ëï ãéóµïý ôçò óý íôá îçò. ÊÜ ôé
ôÝ ôïéï åß íáé á ðá ñáß ôç ôï ëü ãù ôçò ðëç èþ ñáò ôùí óôïé ÷åß ùí
ðïõ ðñÝ ðåé íá ëç öèïýí õð' ü øéí êáé ôçò ðï ëõ ðëï êü ôç ôáò
ôùí õ ðï ëï ãéóµþí ðïõ á ðáé ôïý íôáé, êá èþò êáé ãéá íá äéåõ êï -
ëõí èåß ï ðï ëß ôçò óôçí ðå ñáé ôÝ ñù ðñü ï äï ôçò äéïé êç ôé êÞò äéá -
äé êá óß áò.

Ìü íï µå áõ ôüí ôïí ôñü ðï èá Ý ÷ïõí äéá óöá ëé óôåß á ðï ôå -
ëåóµá ôé êÜ ôü óï ç ïñ èÞ ôÞ ñç óç ôùí âá óé êþí áñ ÷þí ðïõ ðñÝ -
ðåé íá äéÝ ðïõí ôç äñÜ óç ôçò Äçµü óéáò Äéïß êç óçò, ü óï êáé ôá
äé êáéþµá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá á ðï ëáµâÜ íåé êÜ èå ðï ëß ôçò.
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Ç
êáë ëéÝñ ãåéá ôçò á ìðÝ ëïõ êáé ç ðá ñá -
ãù ãÞ ïß íïõ óôçí Åë ëÜ äá îå êé íÜ åé á ðü
ôïí 15ï áéþ íá ð.×. Ïé áñ ÷áß ïé ìíç ìï -

íåý ïõí ìå å ðáß íïõò ôïõò ïß íïõò ôçò Ìá ñþ -
íåéáò óôç ÈñÜ êç (ìå ìá ñþ íéï ïß íï ìÝ èõ óå ï
Ï äõó óÝ áò ôïí Êý êëù ðá Ðï ëý öç ìï), ôçò ËÝ -
óâïõ, ôçò ÈÜ óïõ, ôçò Êù, ôçò ÐÜ ñïõ, ôçò ×ß -
ïõ, ôçò É êá ñß áò (óôçí ðü ëç ÐñéÜ ìç ôçò É êá ñß -
áò ï ñé óìÝ íïé á ðï äß äïõí êáé ôïí ðå ñß öç ìï "éá -
ìá ôé êü êáé ðï ëý ôñï öï" ÐñÜ ìíåéï ïß íï).

Ïé áñ ÷áß ïé ¸ë ëç íåò äåí îå ÷þ ñé æáí ôïí ïß íï
ìü íï óå ðá ëáéü êáé íÝ ï, áë ëÜ êáé óå ëåõ êü,
ìÝ ëá íá, êéñ ñüí (îáí èüí), êáé å ñõ èñüí, êáé óå
ãëõ êýí êáé áõ óôç ñüí, óå ëå ðôüí êáé ðá ÷ýí,
åõþ äç êáé ïõ ÷ß åõþ äç, áë ëÜ êáé óå á äý íá ôï,
ìÝ ôñéï êáé äõ íá ôüí. Ïß íï êá ôá óêåý á æáí ü ÷é
ìü íï á ðü óôá öý ëéá, áë ëÜ êáé á ðü óôá öß äåò
(á ðï îç ñá ìÝ íá óôá öý ëéá), êáé á ðü Üë ëá ðñï ú -
ü íôá ü ðùò óý êá, ñü äéá,
ìÞ ëá, á ðß äéá, êõ äþ íéá,
öïß íé êåò. Å ðß óçò, êá ôá -
íÜ ëù íáí á ñù ìá ôé óìÝ -
íïõò ïß íïõò ìå ðñï óèÞ -
êç ñç ôß íçò, ðßó óáò, ß ùí,
ñü äùí, áë ëÜ êáé á íá êá -
ôå ìÝ íïõò ìå á ëÜ ôé Þ èá -
ëÜó óéï ý äùñ (ôå èá ëáó -
óù ìÝ íïõò) êá èþò êáé á -
íá êá ôå ìÝ íïõò ìå êñß èé -
íï á ëåý ñé êáé ôñéì ìÝ íï
ôõ ñß (êõ êå þ íáò), êáé ðá -
ñá óêåý á æáí óôá öé äß ôç
ïß íï (á ðü óôá öß äåò), êáé
óß ñáéïí ïß íï ôïí ï ðïß ï
âñÜ æïõí êáé ðáßñ íïõí ôï
óß ñáéïí (ðå ôé ìÝ æé).

Ïé áñ ÷áß ïé ¸ë ëç íåò åé óÞ ãá ãáí êáé ôïí ü ñï
"áí èï óìß á" (äç ëá äÞ bouquet), ðïõ á öï ñÜ ôçí
ðñï ôé ìþ ìå íç ïé íþ äç ï óìÞ ôùí ðá ëáéï ôÝ ñùí
ïß íùí, ü ðùò ï óá ðñß áò.

Ïé áñ ÷áß ïé õ ðï øéá æü ôáí êáé ôçí ý ðáñ îç ïé -
íï ðíåý ìá ôïò óôïí ïß íï, ðá ñá ôç ñþ íôáò êÜ -
ðïéá åý öëå êôç ïõ óß á óå áõ ôüí, ÷ù ñßò íá êá -
ôá öÝ ñïõí íá ôçí á ðï ìï íþ óïõí. Ï Á ñé óôï ôÝ -
ëçò óôá ìå ôå ù ñï ëï ãé êÜ ôïõ á íá öÝ ñåé ü ôé ï ïß -
íïò ðå ñéÝ ÷åé "å ëá öñÜí ôé íÜ á ôìß äá", ãé' áõ ôü
êáé á íá öëÝ ãå ôáé.

Á íá ôñÝ ÷ï íôáò óôéò ðá ëáéü ôå ñåò ãñá ðôÝò
ìáñ ôõ ñß åò ãéá ôçí é óôï ñß á ôïõ ïß íïõ ðñþ ôï
(êáé ðñù ôü ãï íï) ïé íï ðïéü óõ íá íôÜ ìå ôïí Íþ -
å, ï ï ðïß ïò öý ôå øå á ìðÝ ëé, Ý óôé øå ôá óôá öý -
ëéá, Þ ðéå ôï ÷õ ìü ôïõò, êáé á öïý ìÝ èõ óå, îå -
ãõ ìíþ èç êå. Ï Íþ å Þ ðéå ôï ÷õ ìü, êñá óß ü ìùò
äåí Þ ðéå, ü ðùò äåí åß ÷å ðéåé êáé ï Öá ñá þ, óôç
ãíù óôÞ é óôï ñß á ìå ôçí Éù óÞö, ôïõ ï ðïß ïõ ï

ïé íï ÷ü ïò ï íåé ñåý ôç êå êëÞ ìá ìå óôá öý ëéá á ðü
ôá ï ðïß á êü âåé êáé óôß âåé, ãéá íá ôá ðñï óöÝ ñåé
óôïí êý ñéü ôïõ. Ôï ü íåé ñï åñ ìç íåý ôç êå èå ôé -
êÜ á ðü ôïí Éù óÞö êáé å ðá ëç èåý ôç êå. Êáé á ðü
ôïí Áñ ôå ìß äù ñï ç êá ôá íÜ ëù óç êá ëïý êñá -
óéïý êáé óå ìé êñÞ ðï óü ôç ôá óôá ü íåé ñá Ý ÷åé
èå ôé êÞ åñ ìç íåß á.

¸ ôóé êáé óôçí áñ ÷áß á Åë ëÜ äá ç Ýê èëé øç Þ
åê ÷ý ìù óç ôùí óôá öõ ëéþí ãß íå ôáé Þ ìå ôá ÷Ý -
ñéá ÷ñç óé ìï ðïéþ íôáò ü ÷é ìü íï ôá äÜ ÷ôõ ëá,
áë ëÜ êáé ôïõò ðÞ ÷åéò êáé ôïõò á ãêþ íåò, á öïý
ðñþ ôá á öáé ñïý óáí ôïõò âï óôñý ÷ïõò (êï ôóÜ -
íéá), ï ðü ôå ôï ãëåý êïò ðïõ ðá ñá ãü ôáí ì' áõ -
ôüí ôïí ôñü ðï, êáé ëå ãü ôáí êÜñ ìá, Þ ôáí á íþ -
ôå ñçò ðïéü ôç ôáò êáé ëáì âá íü ôáí ï å êëå êôü ôå -
ñïò ïß íïò, ãéá ôß ïé ðá ôç ìÝ íïé êáé óðá óìÝ íïé
âü óôñõ ÷ïé ðñïó äß íïõí ÷ïñ ôþ äç ãåý óç óôïí
ðá ñá ãü ìå íï ïß íï êáé õ ðï âáè ìß æïõí ôçí ðïéü -

ôç ôÜ ôïõ, Þ ìå ôá ðü äéá óå ëç íïýò (ðá ôç ôÞ -
ñéá). Áõ ôüò ï ôñü ðïò åê ÷ý ìù óçò, âá óé óìÝ íïò
óôç ìõ ú êÞ äý íá ìç ôïõ áí èñþ ðïõ - ôñï öï óõë -
ëÝ êôç, äéáñ êåß å ðß áéþ íåò, êáé ìü íï óôïõò íå -
þ ôå ñïõò ÷ñü íïõò ÷ñç óé ìï ðïé Þ èç êáí ôá ìç -
÷á íé êÜ ðéå óôÞ ñéá.

Ãéá ôçí Ýê èëé øç - á ðï âï óôñý ÷ù óç ôùí óôá -
öõ ëéþí ÷ñç óé ìï ðïéïý óáí "óïõ ñù ôÞ ñéá", äç -
ëá äÞ ðÞ ëé íïõò çè ìïýò Þ ðëåã ìÝ íá ó÷ïé íéÜ Þ
ñç ÷Ü ðá íÝ ñéá á ðü ëõ ãá ñéÜ, ðïõ ôï ðï èå ôïý -
óáí ðÜ íù óå ëå êÜ íåò, êÜ äåò, äå îá ìå íÝò, êáé
ìÝ óá óå áõ ôÜ ÷þ ñé æáí ôéò ñÜ ãåò á ðü ôïõò âï -
óôñý ÷ïõò êáé ôéò Ý èëé âáí ìå ôá ÷Ý ñéá. Êá èþò
Ý óðá æå ï öëïéüò ôùí ñá ãþí, ï ÷õ ìüò ðïõ Ýñ -
ñå å ðåñ íïý óå á ðü ôéò ï ðÝò óôï ÷þ ñï õ ðï äï -
÷Þò - óõë ëï ãÞò, êáé Ý ôóé äéá ÷ù ñé æü ôáí á ðü ôá
óôå ñå Ü õ ðï ëåßì ìá ôá ôùí óôá öõ ëéþí. Áí ü ìùò
ïé ï ðÝò Þ ôáí ìå ãÜ ëåò, ôü ôå ðåñ íïý óáí ìá æß
ìå ôï ÷õ ìü êáé ïé óðá óìÝ íåò ñÜ ãåò, êáé ôü ôå

ï ðá ñá ãü ìå íïò ïß íïò ðñï åñ ÷ü ôáí á ðü ãëåý -
êïò å ìðëïõ ôé óìÝ íï êá ôÜ ôçí æý ìù óç ìå ÷ñù -
óôé êÝò, á ñþ ìá ôá, êáé Üë ëá óõ óôá ôé êÜ ôùí óôå -
ñå þí ìå ñþí ôçò ñÜ ãáò êáé ôïõ öëïéïý ôçò.

Óôçí åë ëç íé êÞ áã ãåéï ãñá öß á óþ æï íôáé åé êü -
íåò á ðü áñ ÷áß ïõò îý ëé íïõò ëç íïýò ìå ðëÝã -
ìá. Îý ëé íç ôñÜ ðå æá ìå ï ñé æü íôéï ðëÝã ìá ðÜ íù
óôï ï ðïß ï ðéÝ æïõí ôá óôá öý ëéá ìå ôá ÷Ý ñéá,
êáé Ý íá å ðé êëé íÝò îý ëé íï å ðß ðå äï á ðü êÜ ôù, ôï
ï ðïß ï ï äç ãåß óå êÜ äç ü ðïõ óõë ëÝ ãå ôáé ï ÷õ -
ìüò, å íþ ïé âü óôñõ ÷ïé ìÝ íïõí ðÜ íù óôï ðëÝã -
ìá êáé á ðï ìá êñý íï íôáé ìå ôá ÷Ý ñéá, åß íáé á êü -
ìç óå ëåé ôïõñ ãß á óå ï ñé óìÝ íá åë ëç íé êÜ ÷ù ñéÜ
êáé óå íç óéÜ.

¢ë ëç áñ ÷áß á ôå ÷íé êÞ ãéá ôçí åê ÷ý ìù óç ôùí
óôá öõ ëéþí, áë ëÜ êáé Üë ëùí êáñ ðþí Þ ôáí ôï
"óáê êß æåéí", ôï óïý ñù ìá ìÝ óá óå ý öá óìá Þ õ -
öá óìÜ ôé íïõò óÜê êïõò, ðïõ ãé íü ôáí åß ôå ìå ôç

ìõ ú êÞ äý íá ìç ôùí ÷å ñéþí
Þ ôùí ðï äéþí, åß ôå ìå ôç
âï Þ èåéá äý ï îý ëé íùí ñÜ -
âäùí êáé ìå ðå ñé óôñï öÞ
ôïõ óÜê êïõ, åß ôå ìå ôçí
á íÜñ ôç óç ôïõ óÜ êïõ óå
äý ï îý ëé íïõò ïñ èï óôÜ -
ôåò êá ëÜ óôå ñå ù ìÝ íïõò
óôï Ý äá öïò, êáé óôçí óõ -
íÝ ÷åéá óôñß øé ìï êáé óôß -
øé ìï.

Ï óÜê êïò áõ ôüò Þ ôáí
Ý íá åß äïò ðéå óôç ñß ïõ, ôï
ðéï á ðëü êáé ôï á ðü ðéï
ðá ëéÜ ãíù óôü üñ ãá íï åê -
÷ý ìù óçò, ÷ñç óé ìï ðïéåß -
ôáé äå êáé óÞ ìå ñá óå
öôù ÷Ü ìÝ ñç, ìå ôá îý ôùí

ï ðïß ùí êáé óå ÷ù ñéÜ ôçò Êïñ óé êÞò, ü ðïõ ï
óÜê êïò ï íï ìÜ æå ôáé saccula, ãå ãï íüò ðïõ äåß -
÷íåé ü ôé ç áñ ÷Ý ãï íç áõ ôÞ ôå ÷íé êÞ Ý öèá óå å êåß
á ðü ôçí Åë ëÜ äá.

Ôï ðÜ ôç ìá ôùí óôá öõ ëéþí ìå ôá ðü äéá óôçí
áñ ÷Þ ãé íü ôáí ìÝ óá óå äå îá ìå íÞ Ýê èëé øçò ôçò
ï ðïß áò ôá êá ôá êü ñõ öá ôïé ÷þ ìá ôá Ý öèá íáí
ìÝ ÷ñé ôïõò á óôñá ãÜ ëïõò ôùí ðá ôç ôÜ äùí, áë -
ëÜ ìå ôï ÷ñü íï å îå ëß ÷èç êå óå õ ðå ñõ øù ìÝ íï
ïé êï äü ìç ìá (äå îá ìå íÞ) ìå Ý íáí Þ ðïë ëïýò
êñïý íïõò å êñï Þò ôïõ ãëåý êïõò óå ìé êñü ôå ñç
äå îá ìå íÞ. Ïé ìå ôá ãå íÝ óôå ñïé ÷þ ñïé Ýê èëé øçò
óôá öõ ëéþí, ìé êñÝò ðá ñáë ëá ãÝò ðá ñïõ óß á óáí.

Á ðï ñß åò ãåí íÜ ï ¼ ìç ñïò ðïõ èÝ ëåé ôïí Ï -
äõó óÝ á íá èáõ ìÜ æåé ôï êôÞ ìá ôïõ âá óé ëéÜ ôùí
ÖáéÜ êùí Áë êß íï ïõ, êáé ìáò ðëç ñï öï ñåß ü ôé ìÝ -
óá óôïí á ìðå ëþ íá õ ðÞñ ÷å Ý íáò ÷þ ñïò "èåé ëü -
ðå äïí" ãéá ôï ëéÜ óé ìï ôùí óôá öõ ëéþí, ü ðïõ êáé
"å ôñÜ ðå ïí", äç ëá äÞ Ý èëé âáí, ôá óôá öý ëéá.

Óõ íôá ãÞ
Õ ëé êÜ
6,5 êïý ðåò ìïý óôïò
1 êïý ðá á ëåý ñé
2 êïý ðåò óïõ óÜ ìé êá âïõñ íôé óìÝ íï
êá íÝ ëá
á óðñü ÷ù ìá (óôÜ ÷ôç)

Å êôÝ ëå óç
Îå êé íÜ ìå ìå ôï êü øé ìï ôïõ ìïý óôïõ.

Ðáßñ íïõ ìå ôïí ÷õ ìü ôùí óôá öõ ëéþí, ôïí
âÜ æïõ ìå óå ìéá ìå ãÜ ëç ëå êÜ íç êáé ñß ÷íïõ ìå ìÝ óá ôï á óðñü ÷ù -
ìá, 1 êïõ ôá ëéÜ á íÜ ëß ôñï ìïý óôïõ.

Á íá êá ôåý ïõ ìå êáé óé ãÜ óé ãÜ ãå ìß æåé ç å ðé öÜ íåéá ìå á öñü. Ìå
ìéá ôñõ ðç ôÞ êïõ ôÜ ëá ôïí á öáé ñïý ìå ü ëï.

Óôç óõ íÝ ÷åéá á äåéÜ æïõ ìå ôïí ìïý óôï óå ìéá êá ôóá ñü ëá êáé
ôïí âÜ æïõ ìå íá âñÜ óåé. Áñ ÷ß æåé íá âãÜ æåé îá íÜ á öñü ôïí ï ðïß ï
á öáé ñïý ìå óõ íå ÷þò ìÝ ÷ñé íá êá èá ñß óåé.

Ôïí á öÞ íïõ ìå íá êá ôá óôá ëÜ îåé Ý íá ï ëü êëç ñï âñÜ äõ.
Ôçí å ðü ìå íç ç ìÝ ñá ôïí á äåéÜ æïõ ìå 1 ìå 2 öï ñÝò ìÝ ÷ñé íá
ãß íåé äéáõ ãÞò.

Ôïí âÜ æïõ ìå îá íÜ óôç öù ôéÜ á öïý ôïí Ý ÷ïõ ìå ìå ôñÞ óåé
êáé Ý ÷ïõ ìå êñá ôÞ óåé ìéá ìé êñÞ ðï óü ôç ôá ãéá íá äéá ëý óïõ -
ìå ôï á ëåý ñé. Ç á íá ëï ãß á åß íáé 6,5 êïý ðåò ìïý óôïò 1 êïý -
ðá á ëåý ñé.

Ìü ëéò áñ ÷ß æåé íá âñÜ æåé ñß ÷íïõ ìå ìÝ óá ôï ìåßã ìá (á ëåý -
ñé-ìïý óôïò) êé á íá êá ôåý ïõ ìå.

×á ìç ëþ íïõ ìå ôç öù ôéÜ êé á íá êá ôåý ïõ ìå ãéá ðå ñß ðïõ 45
ëå ðôÜ ìå ìéá îý ëé íç êïõ ôÜ ëá. Ãéá íá äïý ìå áí åß íáé Ý ôïé -

ìç ñß ÷íïõ ìå ìéá êïõ ôá ëéÜ óå Ý íá ðéá ôÜ êé êáé áí îå êïë ëÜ åé ü ôáí
êñõþ óåé ôü ôå åß íáé. Áí äåí îå êïë ëÜ åé óõ íå ÷ß æïõ ìå íá á íá êá ôåý -
ïõ ìå.

¸ ðåé ôá Ý ÷ïõ ìå êá âïõñ íôß óåé óïõ óÜ ìé, Ý ÷ïõ ìå êá ëý øåé ôïõò
ðÜ ôïõò á ðü ôá ìðïë, ñß ÷íïõ ìå ìÝ óá ôç ìïõ óôá ëåõ ñéÜ ìáò êáé
ðá óðá ëß æïõ ìå ìå êá íÝ ëá êáé ìðü ëé êï óïõ óÜ ìé.

Á öÞ íïõ ìå ãéá áñ êå ôÝò þ ñåò íá êñõþ óåé êáé óåñ âß ñïõ ìå.
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Ó
ôï êÝ íôñï ôçò Ðå ëï ðïí íÞ óïõ, óôçí
ôï ðï èå óß á ÂÜó óåò óå õ øü ìå ôñï
1.130 ìÝ -

ôñùí âñß óêå ôáé ï
ðå ñé êáë ëÞò íá üò
ôïõ Å ðé êïý ñéïõ Á -
ðüë ëù íá, ðïõ á -
ðï êá ëåß ôáé "Ï
Ðáñ èå íþ íáò ôçò
Ðå ëï ðïí íÞ óïõ".

Åß íáé ôï ðñþ ôï
åë ëç íé êü ìíç ìåß ï
ðïõ å íå ãñÜ öç
óôïí êá ôÜ ëï ãï
ôùí ìíç ìåß ùí ôçò
ðá ãêü óìéáò êëç -
ñï íï ìéÜò ôçò
UNESCO. Îå ÷ù ñé -
óôÞ ï ìïñ öéÜ ðñïó äß äåé óôï íá ü ôï å ñç ìé êü,
ï ñåé íü, á ðü ìá êñï, âñá ÷þ äåò êáé ìõ óôç ñéþ -
äåò ôï ðß ï.

Óýì öù íá ìå ôïí Ðáõ óá íß á êôß óôç êå á ðü
ôïõò êá ôïß êïõò ôçò áê ìÜ æïõ óáò áñ êá äé êÞò
ðü ëçò ôçò Öé ãá ëÝ éáò, ãéá íá æç ôÞ óïõí ôç âï -
Þ èåéá ôïõ Á ðüë ëù íá ãéá ôïí ôñï ìå ñü ëïé ìü
ðïõ åß ÷å îå óðÜ óåé óôçí ðå ñéï ÷Þ. Ç á íÝ ãåñ óç
ôïõ íá ïý Ý ãé íå ôçí ðå ñß ï äï 420-400 ð.×. êáé
èå ù ñåß ôáé ü ôé åß íáé Ýñ ãï ôïõ É êôß íïõ. Ç ìï íá -
äé êü ôç ôá ôïõ íá ïý ï öåß ëå ôáé óôéò áñ ÷é ôå êôï -
íé êÝò êáé êá ôá óêåõá óôé êÝò ðñù ôï ôõ ðß åò ôïõ.
Ôü óï ç å îù ôå ñé êÞ ü øç, ü óï êáé ç å óù ôå ñé êÞ
äéáñ ñýè ìé óç Ý ÷ïõí ðïë ëÜ êáé íï ôü ìá óôïé -
÷åß á, ðïõ êá èé óôïýí ôï íá ü Ý íá óðÜ íéï êáé á -
îéï ðñü óå êôï áñ ÷é ôå êôï íé êü êáé ðï ëé ôé óôé êü
ìíç ìåß ï.

Ï íá üò åß íáé ï ìü íïò ðïõ óõí äõÜ æåé êáé
ôïõò ôñåéò áñ ÷áéï åë ëç íé êïýò áñ ÷é ôå êôï íé -
êïýò ñõè ìïýò, êï ñéí èéá êü, éù íé êü êáé äù ñé -
êü. Å íôõ ðù óéá êü åß íáé ôï ãå ãï íüò ü ôé Ý ÷åé
èå ìå ëéù èåß ðÜ íù óôï öõ óé êü âñÜ ÷ï êáé ôï
êý ñéï õ ëé êü ôçò êá ôá óêåõ Þò ôïõ åß íáé ï á íïé -
÷ôü ÷ñù ìïò ôï ðé êüò á óâå óôü ëé èïò. ¸ íá á êü -
ìá äéá öï ñå ôé êü ÷á ñá êôç ñé óôé êü ôïõ åß íáé ç
êá ôåý èõí óÞ ôïõ, ðïõ åß íáé á ðü Âï ñÜ ðñïò
Íü ôï, å íþ ïé ðå ñéó óü ôå ñïé áñ ÷áß ïé íá ïß åß -
÷áí á ðü Á íá ôï ëÞ ðñïò Äý óç. ÌÝ ÷ñé ôá ñù -
ìá ú êÜ ÷ñü íéá Þ ôáí ôü ðïò ëá ôñåß áò, óôç óõ -
íÝ ÷åéá Üñ ÷é óáí ïé öèï ñÝò êáé Ý ìåé íå å ãêá ôá -
ëå ëåéì ìÝ íïò óôçí á ðï ìï íù ìÝ íç áõ ôÞ ï ñåé íÞ
ðå ñéï ÷Þ.

Ôï 1765 ï ÃÜë ëïò áñ ÷é ôÝ êôï íáò êáé ðå ñé ç -
ãç ôÞò Ìðï óÝ, ðå ñéï äåý ï íôáò ôïí Ìï ñéÜ ìå

ï äç ãü ôá êåß ìå íá ôïõ Ðáõ óá íß á å íôü ðé óå ôï
íá ü. Å ðü ìå íï Þ ôáí ìå ôÜ á ðü áõ ôü, ôï ìíç -

ìåß ï íá á ðï ôå -
ëÝ óåé ðü ëï Ýë -
îçò ãéá ôïõò
áñ ÷áéï ëÜ ôñåò
Åõ  ñù  ðá ß  ïõò .
Êß íç óå ôï åí äéá -
öÝ ñïí êáé ôçò
ï ìÜ äáò ôùí "åõ -
ãå íþí áñ ÷áéï -
êá ðÞ ëùí", ðïõ
Ý öôá óáí ôï
1812 óôéò ÂÜó -
óåò êáé ìå ôçí
Ü äåéá ôïõ Âå ëÞ
ðá óÜ Üñ ÷é óáí
ôéò á íá óêá öÝò.

Ï ðá óÜò ôïõ Ìï ñéÜ Ý äù óå ìå åõ êï ëß á ôçí
Ü äåéá, á öïý á ãíï ïý óå ôçí ðñáã ìá ôé êÞ á îß á
êáé óðïõ äáéü ôç ôá ôùí áñ ÷áß ùí ìíç ìåß ùí, å -
íþ ðá ñÜë ëç ëá åß ÷å êá ëÝò ó÷Ý óåéò ìå ôïõ Äõ -
ôé êïýò, áë ëÜ êáé ìå ôá ÷ñÞ ìá ôá. ¸ ôóé ìÝ óù
Æá êýí èïõ ôá ãëõ ðôÜ âñÝ èç êáí óôçí Áã ãëß á.
Ðá ñü ôé ôï
ìíç ìåß ï á ðï -
ãõ ìíþ èç êå á -
ðü ôçí áñ ðá -
ãÞ ôçò æù öü -
ñïõ,ðïõ ìå ôá -
öÝñ èç êå óôï
Â ñ å  ô á  í é  ê ü
ìïõ óåß ï, ç öÞ -
ìç ôïõ á ðëþ -
èç êå óå ü ëï
ôïí ðëá íÞ ôç.
Êï ñõ öáß ïé å -
ðé óôÞ ìï íåò å -
ðé óêÝ öôç êáí
ôéò ÂÜó óåò ãéá
íá äïõí êáé íá
ìå ëå ôÞ óïõí ôï íá ü ôïõ Å ðé êïý ñéïõ Á ðüë ëù -
íá.

Ãï ç ôåõ ìÝ íïé ìå ôá öÝ ñïõí óôéò ðá ôñß äåò
ôïõò ôçí á îÝ ÷á óôç å ìðåé ñß á ôïõò êáé Ý ôóé
äç ìéïõñ ãïýí Ý íá íÝ ï ñåý ìá å ðé óêå ðôþí êáé
ìå ëå ôç ôþí ôïõ íá ïý.

É óôï ñé êÞ Ý ÷åé ìåß íåé ç å ðß óêå øç ôïõ Êëå -
ìáí óü, ðñù èõ ðïõñ ãïý ôçò Ãáë ëß áò, ðïõ öÝ -
ñå ôáé íá åß ðå ü ôé "ü ðïéïò Ý ÷åé Ýñ èåé ó'áõ ôü
ôïí êü óìï, äåí Ý ÷åé äé êáß ù ìá íá öý ãåé, áí
äåí á ôå íß óåé ôïí Ðáñ èå íþ íá êáé ôï íá ü ôïõ

Å ðß êïõ ñéïõ Á ðüë ëù íá".
Óôç äé êÞ ôïõ å îáé ñå ôé êÞ ðå ñé ãñá öÞ ï Íß êïò

Êá æá íôæÜ êçò á íá öÝ ñåé ü ôé : "Óáí Ý íá êïì ìÜ -
ôé ôïõ âïõ íïý, ðÝ ôñá á ðü ôçí ðÝ ôñá ôïõ, öá -
íôÜ æåé ï íá üò á îå ÷þ ñé óôá óöç íù ìÝ íïò á íÜ -
ìå óá óôïõò âñÜ ÷ïõò, âñÜ ÷ïò êáé áõ ôüò , ìá
âñÜ ÷ïò ðïõ ðÝ ñá óå á ðü ðÜ íù ôïõ ôï ðíåý -
ìá. ¸ ôóé ðå ëå êç ìÝ íåò êáé ôï ðï èå ôç ìÝ íåò ïé
êï ëü íåò ôïõ íá ïý, åê öñÜ æïõí ôçí ïõ óß á ü -
ëçò å ôïý ôçò ôçò âïõ íß óéáò áõ óôç ñü ôç ôáò
êáé å ñç ìéÜò."

Óå áõ ôÞ ôçí ðå ñéï ÷Þ ôçò á ðß óôåõ ôçò Ü -
ãñéáò ï ìïñ öéÜò ôïõ ôï ðß ïõ á íá äý å ôáé ìéá
Åë ëÜ äá ðïõ äåí åß íáé á ðï êïì ìÝ íç á ðü ôï
ðá ñåë èüí êáé ôçí é óôï ñß á ôçò. Ï ìý èïò êáé ç
é óôï ñß á á íá ìé ãíý ï íôáé ìå ôçí ï ìß ÷ëç êáé ôïí
á ãÝ ñá ôùí âïõ íþí. Á íá ôï ëé êÜ ôïõ íá ïý ðñï -
âÜ ëåé ìå ìå ãá ëï ðñÝ ðåéá ôï Ëý êáéï ü ñïò. Ôï
éå ñü ü ñïò ôùí Áñ êÜ äùí. Óýì öù íá ìå ôïõò
áñ êá äé êïýò ìý èïõò, å äþ ãåí íÞ èç êå êáé ëá -
ôñåõü ôáí ï Äß áò.

Ôï Ëý êáéïí ü ñïò åß íáé ç èñç óêåõ ôé êÞ êáé
ðï ëé ôé êÞ êïé ôß äá ôçò áñ ÷áß áò Áñ êá äß áò êáé
åß íáé óõí äå äå ìÝ íï ìå ôï áñ êá äé êü é äå þ äåò,

ðïõ á íá öÝ ñå -
ôáé óå Ý íá äéá -
öï ñå ôé êü ôñü -
ðï æù Þò êáé
óôá ÷ñü íéá
ôçò Á íá ãÝí íç -
óçò á ðï ôÝ ëå -
óå ôçí Ý -
ìðíåõ óç êï -
ñõ öáß ùí êáë -
ëé ôå ÷íþí êáé
ä é á  í ï  ï ý  ì å  -
íùí. Ï íá üò
ôïõ Å ðé êïý -
ñéïõ Á ðüë ëù -
íá åê öñÜ æåé
áõ ôü ôï ü ñá -

ìá ôçò ìõ èé êÞò Áñ êá äß áò, ðïõ á ðï ôå ëåß äéá -
÷ñï íé êÜ ðá ãêü óìéï óç ìåß ï á íá öï ñÜò ãéá ôçí
é äá íé êÞ êïé íù íß á. Ìéá êïé íù íß á óå é äå á ôÞ åé -
äõë ëéá êÞ êá ôÜ óôá óç, ðïõ âá óß æå ôáé óôçí å -
ëåý èå ñç á ãñï ôé êÞ æù Þ êáé êõ ñß ùò óôçí áñ -
ìï íé êÞ ó÷Ý óç ôïõ áí èñþ ðïõ ìå ôç öý óç.

Á êü ìá êáé óÞ ìå ñá ÷é ëéÜ äåò ðíåõ ìá ôé êïß Üí -
èñù ðïé á íá öÝ ñï íôáé óôç ìõ èé êÞ Áñ êá äß á,
ðïõ á ðï ôå ëåß âÜ óç ôçò á íá æÞ ôç óçò ôçò ïõ -
ôï ðß áò.

Êþ óôáò Ëõ ìðå ñü ðïõ ëïò

Åß íáé ðé èá íü ç Ýê èëé øç êáé åê ÷ý ìù óç ôùí
ëéá óôþí êáé ìé óï óôá öé äéá óìÝ íùí óôá öõ ëéþí
íá ãé íü ôáí ìå ðß å óç, á öïý ôá ôï ðï èå ôïý óáí
óå áë ëå ðÜë ëç ëåò óôñþ óåéò á íÜ ìå óá óå ðá -
íéÜ, ü ðùò ãß íå ôáé êáé ìå ôéò å ëéÝò, êáé íá ôá
÷ôõ ðïýí ìå îý ëé íïõò êü ðá íïõò, ôå ÷íé êÞ ðïõ
å îá êï ëïõ èïýí íá å öáñ ìü æïõí êáé óÞ ìå ñá
óôç ÓÜ ìï, áë ëÜ êáé óôç Óá íôï ñß íç ü ðïõ ç ðá -
ñá óêåõ Þ ôïõ ðï ëý ãëõ êïý Vinsanto á ðü ìïý -
óôï ìå ãñÜ äï ðÜ íù á ðü 25 ìðù ìÝ, ãß íå ôáé á -
ðü øç ìÝ íá óôá öý ëéá ðïõ äåí åß íáé äõ íá ôüí
íá ôá åê èëß øïõí ìå ôá ðü äéá. Óå ü ëç ôçí é óôï -
ñß á ôïõ ïß íïõ, ôá øç ìÝ íá óôïí Þ ëéï óôá öý ëéá
äåí ôá ðá ôïý óáí, ãéá íá ôá åê ÷õ ìþ óïõí ôá Ý -
ôñé âáí óå "ôñé ðôÞ ñåò" ü ðùò ôéò å ëéÝò. Óå ðïë -
ëÜ ìÝ ñç ôçò Åë ëÜ äáò ÷ñç óé ìï ðïéïý óáí ìÝ ÷ñé
ðñï óöÜ ôùò ôçí ðñù ôü ãï íç ìÝ èï äï íá êõ ëÜ -
íå ìß á ëß èé íç êõ ëéí äñé êÞ êï ëþ íá ôõ ìðá íï åé -
äïýò ó÷Þ ìá ôïò, ðÜ íù óôéò á ðëù ìÝ íåò óå ìéá
óôÝ ñå ç ëß èé íç âÜ óç å ëéÝò. ¸ íá ß äéï ëß èé íï óý -
óôç ìá óýí èëé øçò, ôñé âåß ï ìå ôñé ðôÞ ñá, ðïõ
âñÝ èç êå óôçí ÊñÞ ôç á íÜ ãå ôáé óôï 2160 -

1700 ð.×., êáé ðá ñü ìïéï âñÝ èç êå óôï ×á ìá -
ëåý ñé, ðá ñá ëéá êÞ Êïé íü ôç ôá, 10 ÷ëì. á íá ôï ëé -
êÜ á ðü ôï ÑÝ èõ ìíï, êáé á íÜ ãå ôáé óôá 2160 -
1700 ð.×. ðå ñß ðïõ.

Êá ôÜ ôçí Êëá óé êÞ êáé Åë ëç íé óôé êÞ å ðï ÷Þ, óå
ðå ñéï ÷Ýò ìå ãÜ ëçò ïé íé êÞò ðá ñá ãù ãÞò (Êý -
ðñï, ÊñÞ ôç) ÷ñç óé ìï ðïéïý óáí ãéá ôïí ß äéï
óêï ðü ëß èé íïõò êõ ëßí äñïõò, ôïõò "êõ ëéí äñé -
êïýò óðá óôÞ ñåò", ïé ï ðïß ïé ôáé ñéÜ æïõí êáé ìå
ôïí ôñü ðï ðïõ óôçí áõ ëÞ ôïõ Ï ìç ñé êïý Áë êß -
íï ïõ Ý èëé âáí ôá ìé óï óôá öé äéá óìÝ íá óôá öý -
ëéá, "å ôñÜ ðå ïí" ãý ñé æáí, Ý óôñå öáí, äéåý èõ íáí
ìðñïò - ðß óù ôïõò (êõ ëéí äñé êïýò) óðá óôÞ ñåò.

Êá ôÜ ôïí Ðï ëõ äåý êç, óôá öõ ëï âï ëåß ïí êá -
ëïý óáí ôï ìÝ ñïò ü ðïõ ïé ôñõ ãç ôÜ äåò á ðÝ èå -
ôáí ôá óôá öý ëéá, êáé ëç íü ôï êôß óìá ü ðïõ ðá -
ôïý óáí ôá óôá öý ëéá. Ç ëÝ îç ëç íüò Ý ÷åé äéô ôÞ
Ýí íïéá: äå îá ìå íÞ Ýê èëé øçò, êáé êôß óìá ðïõ
óôÝ ãá æå ôá ðá ôç ôÞ ñéá êáé ôï óôá öõ ëï âï ëåß ïí,
ôï ï ðïß ï ÷á ñá êôç ñé æü ôáí êáé ùò "ôá ìéåß ïí".
Óôá ïé íï ðïéåß á ôçò óýã ÷ñï íçò å ðï ÷Þò õ ðÜñ -
÷ïõí ôÝ ôïéåò äå îá ìå íÝò, ïé "óôá öõ ëï äü ÷ïé".

¸ íá ïñ ãá íù ìÝ íï ïé íï ðïéåß ï ôçò åë ëç íé óôé -
êÞò êáé ñù ìá ú êÞò å ðï ÷Þò óôÝ ãá æå: ìß á ëç íü
ãéá ôçí Ýê èëé øç ôùí óôá öõ ëéþí ìå ôá ðü äéá, Ý -
íá ÷þ ñï á ðü èå óçò ôùí óôá öõ ëéþí, Ý íá æåý -
ãïò ôïõ ëÜ ÷é óôïí ðéå óôç ñß ùí ãéá ôçí åê ðß å óç
ôùí óôåì öý ëùí, ãéá íá ìç äéá êï ðïýí ïé åñ ãá -
óß åò ôïõ ôñý ãïõ óå ðå ñß ðôù óç âëÜ âçò áí õ -
ðÞñ ÷å ìü íï Ý íá ðéå óôÞ ñéï.

Ôïí ÷õ ìü (ãëåý êïò) ðïõ å êñÝ åé ðñéí á ðü ôçí
Ýê èëé øç ôùí óôá öõ ëéþí ìå ôá ðü äéá, åî áé ôß áò
ôçò äéÜñ ñç îçò ôïõ öëïéïý ìÝ ñïõò ôùí ñá ãþí
á ðü ôï âÜ ñïò ôùí õ ðåñ êåß ìå íùí óôá öõ ëéþí,
ï íü ìá æáí ðñü ôñï ðï. Ãëåý êïò ï íü ìá æáí ôïí
÷õ ìü ðïõ Ýñ ñå å ìå ôÜ ôï ðÜ ôç ìá óôá ðá ôç ôÞ -
ñéá.

Ðç ãÞ:
"¢ ìðå ëïò-Ðáõ óß ëõ ðïò-Ïé íï ìÞ ôùñ", ìß á  åñ -

ãá óß á ôçò áñ ÷áéï ëü ãïõ  êõ ñß áò ¸ öç Ðïõ ëÜ -
êç-Ðá íôåñ ìá ëÞ.
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ÐÅ ÑÉ ÈÁË ØÇ
1. Ï Ïñ ãá íé óìüò ðá ñÝ ÷åé íï -

óï êï ìåéá êÞ ðå ñß èáë øç óå ü -
ëïõò ôïõò äé êáéïý ÷ïõò ôïõ. Ç
íï óï êï ìåéá êÞ ðå ñß èáë øç ðå ñé -
ëáì âÜ íåé ôç íï óç ëåß á ôïõ ðÜ -
ó÷ï íôá, ôçí åí äéáß ôç óÞ ôïõ,
ôçí ï ðïéïó äÞ ðï ôå öý óå ùò åí -
äï íï óï- êï ìåéá êÞ éá ôñé êÞ, íï -
óç ëåõ ôé êÞ êáé öáñ ìá êåõ ôé êÞ
ðñïò áõ ôüí öñï íôß äá, êáé åé äé -
êü ôå ñá ôç äÝ ïõ óá á ãù ãÞ êáé
èå ñá ðåß á ãéá á ðï êá ôÜ óôá óç
óù ìá ôé êþí êáé øõ ÷é êþí á íá ðç -
ñéþí Þ íï óç ñþí åí ãÝ íåé êá ôá -
óôÜ óå ùí, êá èþò êáé ôéò á íá -
ãêáß åò èå ñá ðåß åò, äéá ãíù óôé -
êÝò å îå ôÜ óåéò, êÜ èå á íá ãêáß á
öáñ ìá êåõ ôé êÞ á ãù ãÞ, åé äé êÜ
èå ñá ðåõ ôé êÜ ìÝ óá êáé ðñï èÝ -
óåéò

Óôï ðëáß óéá ôçò íï óï êï ìåéá -
êÞò ðå ñß èáë øçò, ï Ïñ ãá íé -
óìüò ðá ñÝ ÷åé óå ü ëïõò ôïõò
äé êáéïý ÷ïõò ôïõ õ ðç ñå óß åò á -
ðï êá ôÜ óôá óçò-á ðï èå ñá ðåß áò
(êëåé óôÞ èå ñá ðåß á) êá èþò å ðß -
óçò êáé øõ ÷éá ôñé êÞ ðå ñß èáë øç.

2. Ç íï óï êï ìåéá êÞ ðå ñß èáë -
øç ðá ñÝ ÷å ôáé óå äåõ ôå ñï âÜè -
ìéåò êáé ôñé ôï âÜè ìéåò äï ìÝò õ -
ãåß áò ôïõ Å ÓÕ, óôá óôñá ôéù ôé -
êÜ Íï óï êï ìåß á, óôá Íï óï êï -
ìåß á ôïõ Õ ðïõñ ãåß ïõ Ðáé äåß áò
êá èþò êáé óå óõì âå âëç ìÝ íïõò
ìå ôïí Ïñ ãá íé óìü é äéþ ôåò (ðá -
ñü ÷ïõò íï óï êï ìåéá êÞò ðå ñß -
èáë øçò - êëé íé êÝò) óôç âÜ óç åé -
äé êþí óõì âÜ óå ùí, ïé ï ðïß åò
óõ íÜ ðôï íôáé óôá ðëáß óéá ôçò å -
êÜ óôï ôå é ó÷ý ïõ óáò íï ìï èå óß -
áò êáé ü ÷é êá ôþ ôå ñç ôçò Ã èÝ -
óçò Þ ôå ôñÜ êëé íïõ èá ëÜ ìïõ. 

Ç íï óï êï ìåéá êÞ ðå ñß èáë øç

ðå ñé ëáì âÜ íåé êáé ôçí á ðï êá ôÜ -
óôá óç-á ðï èå ñá ðåß á (êëåé óôÞ
èå ñá ðåß á), ôçí áé ìï êÜ èáñ óç,
á êôé íï èå ñá ðåß á, êá èþò å ðß óçò
êáé ôçí øõ ÷éá ôñé êÞ ðå ñß èáë øç,
óýì öù íá ìå ôéò êåß ìå íåò äéá -
ôÜ îåéò.

3.O äé êáéïý ÷ïò ìðï ñåß íá å ðé -
ëÝ îåé ìå ôá îý ôùí óõì âå âëç ìÝ -
íùí ìå ôïí Å Ï ÐÕ Õ, äç ìï óß ùí
êáé é äéù ôþí ðá ñï ÷þí íï óï êï -
ìåéá êÞò ðå ñß èáë øçò. Ç íï óç -
ëåß á ðá ñÝ ÷å ôáé óôïí äé êáéïý ÷ï,
óýì öù íá ìå ôá ï ñé æü ìå íá óôïí
ðá ñü íôá Êá íï íé óìü, óôçí íï -
ìï èå óß á êáé óôïõò ü ñïõò ôçò
óýì âá óçò ôïõ êÜ èå ðá ñü ÷ïõ
ìå ôïí Å Ï ÐÕ Õ.

4. Ç ðá ñá ðï ìðÞ ãéá íï óç ëåß -
á ãß íå ôáé á ðü é äéþ ôåò éá ôñïýò
êáé éá ôñïýò äç ìï óß ùí äï ìþí.
Óå ðå ñß ðôù óç á íÜ ãêçò ãéá Ý -
êôá êôç íï óç ëåß á óå äç ìü óéá Þ
é äéù ôé êÞ äï ìÞ, äåí á ðáé ôåß ôáé
ðá ñá ðå ìðôé êü.

Ïé ðá ñï ÷Ýò ôçò Êïé íù íé êÞò
Á óöÜ ëé óçò á ðï ôå ëïýí Ý íá åí -
äéá öÝ ñïí èÝ ìá. Å ÷ï íôáò ãíþ -
óç ôùí ðá ñï ÷þí ìðï ñïý ìå íá
å ðé ëÝ îïõ ìå ôá êá ôÜë ëç ëá á -
óöá ëé óôé êÜ ðá êÝ ôá ðïõ ìáò
ðñï ôåß íïõí äéÜ öï ñåò á óöá ëé -
óôé êÝò å ôáé ñåß åò Ý ôóé þ óôå óõí -
äõá óôé êÜ íá óõ ìðëç ñþ íï íôáé
ïé ðá ñï ÷Ýò ôçò êïé íù íé êÞò á -
óöÜ ëé óçò, íá ìçí ðëç ñþ íïõ ìå
ðá ñá ðá íß óéá ÷ñÞ ìá ôá, íá ëáì -
âÜ íïõ ìå Ýî ôñá ÷ñç ìá ôé êÜ å ðé -
äü ìá ôá ðïõ ðñï êý ðôïõí á ðü
ôçí ðá ñÜë ëç ëç ÷ñÞ óç ôïõ êïé -
íù íé êïý öï ñÝ á êáé ôùí é äéù ôé -
êþí á óöá ëé óôç ñß ùí óõì âï ëáß -
ùí êáé íá ìå ãé óôï ðïéïý íôáé ôá
ï öÝ ëç ôïõ á ðïñ ñÝ ïõí á ðü ôçí
ôáõ ôü ÷ñï íç ÷ñÞ óç ôùí äý ï
öï ñÝ ùí.

Ð
Ý ñá óå Ý íá ï ëü êëç ñï,
áë ëÜ îá ìå êõ âÝñ íç óç.
Ìáò êáë ëéåñ ãÞ èç êáí

ðñïó äï êß åò. Èá êÜ íåé êÜ ôé êáé
ãéá ìáò ôïõò á ðü ìá ÷ïõò;

ÌÞ ðùò ìáò ìåéþ óåé ôéò óõ íôÜ -
îåéò êé Üë ëï;

Ìðá ü ÷é ðá ñá êÜ ôù äåí ãß íå ôáé.
Ìáò Ý ÷ïõí óôý øåé óáí ëå ìï íü -

êïõ ðåò. Äåí õ ðÜñ ÷åé êÜ ôé Üë ëï
íá ðÜ ñïõí. Áò èå Ý ìïõ áò ìáò á -
öÞ óïõí å äþ.

èá ìåéù èåß ç öï ñï ëï ãß á ëÝ íå.
¸ ôóé Ýì ìå óá èá áõ îç èåß ôï åé óü -
äç ìÜ ìáò. Ðü óá; Ðå íÞ íôá; Å êá -
ôü åõ ñþ ôï ìÞ íá;

Èá âåë ôéù èåß ìå áõ ôü ç ðïéü -
ôç ôá ôçò æù Þò ìáò;

¢ êïõ óá ü ôé èá êá ôáñ ãç èåß êáé
ç åé óöï ñÜ áë ëç ëåã ãý çò.

Íáé; Áí ãß íåé ß óùò íá õ ðÜñ îåé
ïé êï íï ìé êÞ âåë ôß ù óç;

Èá ìáò äß íïõí ëÝ åé êáé áõ ôü ôï
å ðß äï ìá, äåí îÝ ñù ðùò íá ôï ï -
íï ìÜ óù, ôï "ðñï å êëï ãé êü" ... ôá
ôñéá êü óéá, ôñéá êü óéá ðå íÞ íôá
åõ ñþ.

Ôþ ñá ëÝ åé èá ôï ðáßñ íïõ ìå ôá -
êôé êÜ ôá ×ñé óôïý ãåí íá, á íÜ ëï ãá
ìå ôéò á íÜ ãêåò ìáò.

Äåí êá ôÜ ëá âá öß ëïé ìïõ ðùò
âëÝ ðïõí ïé é èý íï íôåò ôéò á íÜ -
ãêåò ôïõ êá èå íüò ìáò.

Å ãþ Þ îå ñá ü ôé ç óý íôá îç åß íáé
á íôá ðï äï ôé êÞ êáé êá èï ñß æå ôáé á -
íÜ ëï ãá ìå ôá ÷ñü íéá õ ðç ñå óß áò
êáé ôéò åé óöï ñÝò êá ôÜ ôç äéÜñ -
êåéá ôïõ åñ ãá óéá êïý ìáò âß ïõ.

Ôþ ñá ôï Ü êïõ óá êé áõ ôü á íÜ -
ëï ãá ìå ôéò á íÜ ãêåò ìáò.

Áò ðå ñé ìÝ íïõ ìå íá äïý ìå ðùò,
ìå ðïéá êñé ôÞ ñéá èá êá èï ñé -
óèïýí ïé á íÜ ãêåò ìáò. Á ëÞ èåéá
Ü êïõ óá êáé ãéá êÜ ôé óõ íôÜ îåéò
ðïõ õ ðï ëï ãß óôç êáí ìå ôï ëå ãü -
ìå íï íü ìï Êá ôñïý ãêá ëïõ, áõ ôüí
ðïõ Ý êï øå ôéò äé êÝò ìáò. Áõ ôüí
ðïõ ôï å ðé êïõ ñé êü ôï äé êü ìáò
ôïõ ëÜ ÷é óôïí á ðü å îá êü óéá å âäï -
ìÞ íôá Ý íá êáé ôñéÜ íôá ï êôþ ë å -
ðôÜ, Ý ãé íå, å êá ôüí ï ãäü íôá Ý íá,
êáé óôï ÷Ý ñé å êá ôü ðå íÞ íôá - õ -
ðï èÝ ôù êÜ ôé á íÜ ëï ãï èá óõ íÝ âç
êáé óå óáò.

Óýì öù íá ìå áõ ôü ëïé ðüí ôïí
Íü ìï, êÜ ðïéïé ðÞ ñáí åß êï óé ôÝó -
óå ñåéò ÷é ëéÜ äåò óý íôá îç.

Ðþò Ý ãé íå áõ ôü;
Ôé åé óöï ñÝò ðëÞ ñù íáí áõ ôïß ïé

Üí èñù ðïé êáé ãéá ðü óá ÷ñü íéá;
Á ðü ü ôé ãíù ñß æïõ ìå ïé óõ íôÜ -

îåéò åß íáé óõ íÞ èùò ôï 80% ôïõ åí
å íåñ ãåß á ìé óèïý, äç ëá äÞ áõ ôïß
ïé åñ ãá æü ìå íïé åß ÷áí 30.000 ìé -
óèü;

ÐëÞ ñù íáí ôï 40% ðå ñß ðïõ ôïõ
ìé óèïý ôïõò ôï ìÞ íá, äç ëá äÞ
12.000 åõ ñþ;

Äåí åß ÷á á êïý óåé ôü óá ÷ñü íéá
íá ðëç ñþ íïõí ôÝ ôïéåò åé óöï ñÝò
ïý ôå ïé ìé óèù ôïß, ïý ôå ïé å ëåý èå -
ñïé å ðáã ãåë ìá ôß åò.

Óå áõ ôÞ ôç ÷þ ñá æïý óá ìá äåí
ôï Ü êïõ óá ðï ôÝ. Å óåßò ôï îÝ ñá -
ôå;

Ôþ ñá ëÝ åé èá âÜ ëïõí Ý íá ðëá -
öüí êáé óå áõ ôïýò.

Ôþ ñá;
Ãéá ôß å óÜò êý ñéïé ðïõ êá ôáñ ôß -

æå ôáé ôïõò íü ìïõò, å óåßò ðïõ
ôïõò øç öß æå ôå óôç óõ íÝ ÷åéá äåí
å îå ôÜ æïõí ü ëåò ôéò ðá ñá ìÝ -
ôñïõò;

Å óåßò êý ñéïé á íå îÜñ ôç ôá á ðü
ôï ðï ëé ôé êü êüì ìá ðïõ á íÞ êå ôå;
Ãéá ôß ôï øá ëß äé óôéò äé êÝò ìáò óõ -
íôÜ îåéò, ôï ÷ñç óé ìï ðïé Þ óá ôå ü -
ëïé ìå ðñü ó÷ç ìá ôç óù ôç ñß á
ìéáò ðá ôñß äáò; Äåí å îå ôÜ óá ôå
ðùò ðñï Ý êõ øáí áõ ôÜ ôá ðï óÜ
ðïõ á êïý óá ìå;

Ðïéïé åß íáé áõ ôïß ðïõ äå èá
óõì âÜë ëïõí óôç óù ôç ñß á ôçò
ðá ôñß äáò; Ðïéåò õ ðç ñå óß åò ðñï -
óÝ öå ñáí Ü ñá ãå; ÌÞ ðùò ïé óõ -
íôÜ îåéò ôïõò åß íáé ôé ìç ôé êÝò, ãéá
êÜ ðïéåò óðïõ äáß åò õ ðç ñå óß åò,
ðÝ ñá á ðü ôçí åñ ãá óß á ôïõò;

Ðåß ôå ìáò íá îÝ ñïõ ìå êé å ìåßò.
Ãéá ôß óößã ãï íôáò ôï æù íÜ ñé ü -

ëá áõ ôÜ ôá ÷ñü íéá, Ý íïéù èá õ ðå -
ñÞ öá íïò ðùò á ðü ôïí ðå íé ÷ñü
ìïõ ìé óèü óõ íÝ âá ëá óôï íá á íá -
êÜì øåé ç ïé êï íï ìß á ôçò ÷þ ñáò, êé
Ý êá íá õ ðï ìï íÞ.

Ôþ ñá ìå áõ ôÜ ðïõ á êïý ù, áé -
óèÜ íï ìáé êï ñü é äï êáé å ðá íá óôá -
ôþ. 

Ðåß ôå ìïõ íá îÝ ñù, ìðáò êáé ç -
ñå ìÞ óù.

Ðïéïé åß íáé áõ ôïß ïé ðñï íï ìéïý -
÷ïé;

¸ ôóé ãéá íá ìç äõ óá íá ó÷å ôþ
êáé íá ìç íïéþ èù óá óôõì ìÝ íç
ëå ìï íü êïõ ðá.

ÊÜ ðïéïò ðñù èõ ðïõñ ãüò êÜ ðï -
ôå á ðï êá ëïý óå ôïõò óõ íôá îéïý -
÷ïõò õ ðå ñÞ öá íá ãç ñá ôåéÜ!!!

Áé óèÜ íå óôå å óåßò õ ðå ñÞ öá íïé;
Å ãþ ü ÷é.

Äåí Ý ÷ù ü ìùò êÜ ðïéï ôñü ðï á -
íôß äñá óçò.

Å ðá íá óôá ôþ ìÝ óá ìïõ, áë ëÜ
äåí ìðï ñþ íá åê öñá óôþ. Äåí á -
íÞ êù óå êÜ ðïéá ï ìÜ äá ðïõ íá
ìðï ñåß íá á óêÞ óåé ðß å óç.

Ôé ìðï ñåß íá êÜ íåé Ý íáò óõ íôá -
îéïý ÷ïò;

Íá êá ôå âïý ìå óå ðï ñåß åò; Êé
áí ìáò ðëá êþ óïõí ìå ôéò ìÜ íé -
êåò êáé ôá ,.....

Á íôÝ ÷ïõ ìå; ¼ ÷é!
Íá êÜ íïõ ìå êá èé óôé êÞ äéá ìáñ -

ôõ ñß á Ý îù á ðü ôç Âïõ ëÞ; Èá ðéá -
óôïý ìå.

Íá êÜ íïõ ìå õ ðï ìíÞ ìá ôá;
Ðïéïò èá ôá äéá âÜ óåé;

ÊÜ íá ìå á ãù ãÝò.
ÂãÞ êáí êÜ ðïéåò á ðï öÜ óåéò

ðïõ ìáò äé êáéþ íïõí.
¹ ôáí, åß íáé á íôé óõ íôáã ìá ôé êÜ

ôá ìÝ ôñá.
Á êïý ãå ôáé ü ôé èá ìáò äþ óïõí

á íá äñï ìé êÜ óå âÜ èïò ðå íôá å ôß -
áò. Á ëÞ èåéá, ãéá ôß äåí óôá ìá ôïýí
å äþ ôéò ðå ñé êï ðÝò;

Êáé áò äþ óïõí ìå ôÜ ôá á íá -
äñï ìé êÜ.

Ãéá ôß äåí ôï êÜ íïõí;
ÓêÝ öôå óôå å óåßò êÜ ðïéïí Üë ëï

ôñü ðï á íôß äñá óçò;
Êá ôá èÝ óôå ôïí!
Å ãþ äåí ìðï ñþ íá óêå öôþ ôß -

ðï ôá Üë ëï.
¸ ôóé êÜ èï ìáé å äþ óôï óðß ôé

ìïõ êáé ãñÜ öù.
Êá ôÜ íôç óá ìéá ãêñé íéÜ ñá á íôß

ãéá õ ðå ñÞ öá íç ãñéÜ.
Áí å óåßò íéþ èå ôå êá ëý ôå ñá, áí

ðñáã ìá ôé êÜ óêå öèÞ êá ôå êÜ -
ðïéïõò ôñü ðïõò íá á ìõí èïý ìå,
ðåß ôå ôï Ý ôóé ãéá íá êü øù êé å ãþ
ôçí ãêñß íéá.

ÓÝ ôç Ðá ðÜ-Ãå ùñ ãß á
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ÅÊÐÔÙÓÇ 15% ãéá ôïõò óõíôáîéïý÷ïõò ôïõ ÏËÐ

ÐÑÏ ÂËÇ ÌÁ ÔÉ ÓÌÏI ÌÉÁÓ Á ÐÏ ÌÁ ×ÇÓ Óôïí Å íéáß ï Êá íï íé óìü Ðá ñï ÷þí Õ ãåß áò (ÅÊ ÐÕ) ôïõ Å èíé êïý
Ïñ ãá íé óìïý Ðá ñï ÷þí Õ ðç ñå óéþí Õ ãåß áò (Å Ï ÐÕ Õ) ü ðùò äéá -
ìïñ öþ èç êå ìå ôï ÖÅÊ 4898/1-11-2018 å êôüò ôùí Üë ëùí á íá -
ãñÜ öå ôáé á íá ëõ ôé êÜ ðïéåò ðá ñï ÷Ýò ðå ñé ëáì âÜ íåé ç Íï óï êï -
ìåéá êÞ Ðå ñß èáë øç ãéá ôïõò á óöá ëé óìÝ íïõò äé êáéïý ÷ïõò.


