
Το Δ.Σ της Ένωσης
Συνταξιούχων Υπαλλήλων Ο.Λ.Π

εύχεται σε όλα τα μέλη του 

καλές διακοπές
& ένα ξένοιαστο καλοκαίρι 
γεμάτο υπέροχες στιγμές!

Γ
ια χρόνια τώρα οι πολιτικοί μας κρεμούν στα
μανταλάκια τον μόχθο και τις αγωνίες των
εργαζομένων και των συνταξιούχων αυτής

της χώρας. Ο κάθε πολιτικός αρχηγός φέρνει και
την δική του συνταγή και διορθώνει ένα μεγάλο
λάθος με άλλο μεγαλύτερο. Έτσι στις 28 Φεβρουα-
ρίου τρέχοντος έτους υπερψηφίσθηκε από 158
βουλευτές και καταψηφίστηκε από 128 ο Νόμος
Βρούτση που ήλθε για να διορθώσει τις στρεβ-
λώσεις που δημιουργούσε στο ασφαλιστική δομή
της χώρας ο απεχθής Νόμος Κατρούγκαλου. 

Ο υπουργός Εργασίας, Γιάννης Βρούτσης, υπερ-
αμυνόμενος του νομοσχεδίου για το ασφαλιστικό,
το οποίο είχε δεχθεί πυρ ομαδόν από όλα τα κόμ-
ματα της αντιπολίτευσης και τους συνδικαλιστικούς
φορείς της χώρας, το χαρακτήρισε ως «πάρα πολύ
σημαντικό βήμα προς τα μπροστά». Το νομοσχέδιο
έπειτα από τριήμερη κοινοβουλευτική διαδικασία,
υπερ-ψηφίστηκε με ονομαστική ψηφοφορία. Ενώ
σύσσωμη η αντιπολίτευση συμφωνούσε ότι πρόκει-
ται για “μακιγιάζ” στον νόμο Κατρούγκαλου. 

Ο νέος ασφαλιστικός νόμος περιλαμβάνει 104
άρθρα και τρία βασικά πεδία αλλαγών:

1. Την αύξηση των ποσοστών αναπλήρωσης των
κύριων συντάξεων με πάνω από 30 έτη ασφάλισης
και των επικουρικών συντάξεων οι οποίες κόπηκαν
το 2016. Οι αυξήσεις αυτές θα έχουν αναδρομική
ισχύ από την 1η /10/2020.

2. Την εισαγωγή ενός νέου συστήματος ελεύθε-
ρης επιλογής εισφορών για τους ελεύθερους επαγ-
γελματίες και τους αγρότες και τη μείωση των ει-
σφορών για τους μισθωτούς κατά 0,9%.

3. Την ενοποίηση του Ενιαίου Φορέα Κοινωνικής
Ασφάλισης (ΕΦΚΑ) και του Ενιαίου Ταμείου Επικο-
υρικής Ασφάλισης και Εφάπαξ Παροχών (ΕΤΕΑΕΠ)
σε ένα υπερ-ταμείο, τον Ηλεκτρονικό -Εθνικό
Φορέα Κοινωνικής Ασφάλισης και τον ψηφιακό
μετασχηματισμό όλων των βασικών λειτουργιών
του.

Η Ένωση Συνταξιούχων Υπαλλήλων ΟΛΠ μετά
από απόφαση του Διοικητικού της Συμβουλίου και
σε συνεργασία με τον νομικό της σύμβουλο για
ασφαλιστικά θέματα, παραινέβη πριν από την ψή-
φιση του νομοσχεδίου αποστέλλοντας επιστολή

προς το Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Υπο-
θέσεων υπόψη κ. Υπουργού, με την οποία κατα-
δείκνυε τα προβλήματα που προκύπτουν στο
πρώτο βασικό πεδίο. 

Επ ακριβώς η επιστολή προς τον υπουργό έχει ως
εξής:

Θέμα: Αύξηση ποσοστών αναπλήρωσης ασφαλι-
στικού βίου

Αξιότιμε κύριε Υπουργέ,
Με την παρούσα επιστολή μας θα θέλαμε να σας

παραθέσουμε τις απόψεις της Ένωσή μας αναφο-
ρικά με το ως άνω θέμα.

Με το νομοσχέδιο που εισήχθη στη Βουλή σχετι-
κά με το νέο ασφαλιστικό, το οποίο αναμένεται να
συζητηθεί εντός των επομένων ημερών, αποτελεί
πάγια θέση της Ένωσης Συνταξιούχων ΟΛΠ, ότι,
όσον αφορά στην αύξηση των ποσοστών αναπλή-
ρωσης για όσους ασφαλισμένους έχουν πάνω από
30 έτη ασφάλισης, η ρύθμιση αυτή θα πρέπει να
επεκταθεί και σε όσους έχουν κάτω από 30 χρόνια
ασφαλιστικού βίου.

Ειδικότερα, υπάρχει μια πολύ μεγάλη ομάδα
ασφαλισμένων και συνταξιούχων τόσο της Ένωσή
μας όσο και άλλων, οι οποίοι εκπίπτουν από την
αύξηση αυτή για ένα ή δύο χρόνια, έχοντας δηλα-
δή συνολικό ασφαλιστικό βίο 28 ή 29 χρόνια και οι
οποίοι λόγω αυτής της νομοθετικής ρύθμισης δεν
θα μπορέσουν να επωφεληθούν από την επι-
κείμενη αύξηση.

Ένα ακόμη βασικό θέμα που απασχολεί τόσο την
Ένωσή μας, όσο και γενικότερα το σύνολο ασφαλι-
σμένων και συνταξιούχων, είναι το θέμα της συντα-
ξιοδότησης των μητέρων με ανήλικο τέκνο. Η
δυνατότητα για συνταξιοδότηση μητέρας με ανήλι-
κο τέκνο καταργήθηκε με το νόμο 3863/2010, ενώ
με τη σταδιακή αύξηση των ορίων ηλικίας ήδη με
το ν. 4336/2015, πολλές μητέρες με ανήλικο τέκνο
που είχαν συμπληρώσει τις απαιτούμενες ημέρες
ασφάλισης για συνταξιοδότηση μέχρι και το έτος
2012, αλλά όχι και το αντίστοιχο όριο ηλικίας, έ-
πρεπε να υπαχθούν στον καινούργιο νόμο και να
συνταξιοδοτηθούν σε μεταγενέστερο χρόνο από
αυτόν που θα συνταξιοδοτούνταν, καθώς, με την
υπαγωγή τους στους πίνακες των ορίων ηλικίας του

ν. 4336/2015, θα λάμβαναν πλέον σύνταξη σε
ηλικία άνω των 60 ετών (από τα 55 έτη που ήταν
πριν το νόμο), ενώ ορισμένες εξ’ αυτών που
κατοχυρώνουν το όριο ηλικίας μετά το έτος 2022,
εξισώνονται με όλους τους συνταξιούχους και
συνταξιοδοτούνται στα 67 έτη. Αποτελεί λοιπόν
αίτημα του Συλλόγου μας, η επαναφορά των ορίων
ηλικίας για τις μητέρες με ανήλικο τέκνο στα 55 έτη
για πλήρη σύνταξη και στα 50 για μειωμένη
σύνταξη. Καθώς επίσης και να επωφεληθούν της
αύξησης των ποσοστών αναπλήρωσης όπως αυτά
αιτηθήκαμε ως ανωτέρω και αφορούν την επέκταση
της προσαύξησης και σε όσους έχουν  ασφαλιστικό
βίο και κάτω των 30 ετών. Είναι σημαντικό στις
μέρες μας να προστατευθεί η μητρότητα, τόσο από
το νομοθέτη, όσο και από την ίδια την κοινωνία.

Μετά τιμής
Για την Ένωση Συνταξιούχων Υπαλλήλων ΟΛΠ

Η Γεν. Γραμματέας Ο Πρόεδρος

Αντιλαμβάνεστε από τα παραπάνω, αλλά και
πολλοί από τους συναδέλφους λόγω προσωπικής
πείρας, ότι πρόκειται για μια κατάφορη αδικία σε
βάρος ανθρώπων στους οποίους δόθηκε η δυ-
νατότητα από την ευνομούμενη πολιτεία να επιλέ-
ξουν, αφού πρώτα στάθμισαν όλα τα δεδομένα που
τους δόθηκαν, την έξοδό τους από τον εργασιακό
βίο. Την απόφασή τους αυτή δε πολλές φορές
δελέαζαν, με τρόπο ιδιαιτέρως ελκυστικό, οι περίφ-
ημοι ταχυδακτυλουργοί του πολιτικού μας συστή-
ματος. Αυτοί που πάντα βρίσκουν ευφάνταστους
τρόπους να βγάζουν λαγούς απ’ τα μανίκια τους.
Όλα οφθαλμαπάτες...

Μονομερώς και  με έπαρση, κύριοι της εκάστοτε
κυβέρνησης, δεν χτίζονται οι ισχυρές δομές ούτε οι
σχέσεις εμπιστοσύνης με τους πολίτες. 

Τα μέλη της Ένωσης Συνταξιούχων ΟΛΠ που
θίγονται από τον νέο Ασφαλιστικό νόμο διατηρούν
τις επιφυλάξεις τους και θα αγωνιστούν με όλα τα
νόμιμα μέσα προκειμένου να διεκδικήσουν τη δι-
καίωσή τους. 
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Μια αστραπή ηζωή μας. Μαπρολαβαίνουμε… 
Νίκος Καζαντζάκης

ÐÅÉÑÁÉÁ

03 2820

Á ÍÁ ÊÏÉ ÍÙ ÓÇ
Το ΔΣ της Ένωσης Συνταξιούχων Ο.Λ.Π. λαμβάνοντας υπόψη ότι η

πρωτόγνωρη κατάσταση, στην οποία έχει περιέλθει η χώρα μας, απαιτεί

από όλους μας εγρήγορση, ενημερώνει τα μέλη του ότι τα γραφεία της

Ένωσης θα παραμείνουν κλειστά μέχρι νεοτέρας απόφασης. Επίσης ανα-

στέλλονται οι δράσεις της Ένωσης όπως τακτικές συναντήσεις, εκδρομές,

Γενικές Συνελεύσεις κ.λπ. 

Υιοθετώντας τις νέες τεχνολογίες, έχουμε ήδη προετοιμασθεί για την

εξ’ αποστάσεως εξυπηρέτηση των μελών μας. Μπορείτε να ενημερώνε-

στε μέσω της εφημερίδας μας, και των μέσων κοινωνικής  δικτύωσης για

θέματα που μας αφορούν. Η επικοινωνία με την ένωση μπορεί να γίνεται

μέσω  ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (email) ή τηλεφωνικά

Προσέχουμε την υγεία μας 

και την υγεία όλων όσων είναι κοντά μας!!!...

Της Ρουμπίνας Ζαχαράτου

Το κατά κόσμο δίκαιο
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ÁÐÏÂÉÙÓÁÍÔÅÓ
ÈåñìÜ óõëëõðçôÞñéá óôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ 

áðïâéþóáíôá óõíáäÝëöïõ: 
ΚΟΥΠΡΕΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΓΚΡΙΝΙΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ - ΒΑΛΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ

ΤΣΑΚΑΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΧΑΤΖΗΧΡΗΣΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Ï Óýë ëï ãïò óõ íôá îéïý ÷ùí (Ï.Ë.Ð), óôá ðëáß óéá á íá æÞ ôç -
óçò ôùí ðëÝ ïí ðïéï ôé êþí êáé á îéü ðé óôùí ðá ñï ÷þí ðñù ôï -
âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò ãéá ëï ãá ñéá óìü ôùí óõ íôá îéïý ÷ùí õ -
ðáë ëÞ ëùí ôïõ, åß íáé óôçí åõ ÷Ü ñé óôç èÝ óç íá óáò á íá êïé -
íþ óåé ü ôé ðñï ÷þ ñç óå óå åé äé êÞ óõì öù íß á ìå ôçí å ôáé ñß á
New Health System "NHS" ãéá ôçí ðá ñï ÷Þ åé äé êïý ðñï -
ãñÜì ìá ôïò å îù íï óï êï ìåéá êÞò ðå ñß èáë øçò.

Ç New Health System õ éï èå ôþ íôáò ôï åõ ñù ðá ú êü óý óôç -
ìá õ ãåß áò "N.H.S", á íÝ ëá âå óôçí Åë ëÜ äá ôçí á íÜ ðôõ îç ôùí
ðñï ãñáì ìÜ ôùí ðïõ á íá âáè ìß æïõí ôéò ðá ñï ÷Ýò óôï ÷þ ñï
ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò, óå óõ íåñ ãá óß á ìå ôïõò ìå -
ãá ëý ôå ñïõò Ï ìß ëïõò Íï óç ëåõ ôé êþí É äñõ ìÜ ôùí ôçò ÷þ ñáò
ü ðùò ï ¼ ìé ëïò Õ ãåß á-Ìç ôÝ ñá - Éá ôñé êïý ÊÝ íôñïõ Á èç íþí -
Åõ ñù êëé íé êÞò - Metropolitan - Mediterraneo Hospital - Ðåé -
ñá ú êü Èå ñá ðåõ ôÞ ñéï - Doctor's Hospital - Éá ôñé êü Äéá âáë -
êá íé êü êÝ íôñï, Ãå íé êÞ êëé íé êÞ êáé ðïë ëïß á êü ìá êá èþò êáé
ìå ôá ðéï á îéü ðé óôá Ðï ëõ éá ôñåß á êáé Äéá ãíù óôé êÜ êÝ íôñá,
ü ðùò åí äåé êôé êÜ ï ü ìé ëïò ÄéÜ ãíù óçò - Åõ ñù éá ôñé êÞò -
Euromedica - Affidea.

Ðá ñÜë ëç ëá, Ý íá ðëÞ ñåò äß êôõï ðá ñü ÷ùí õ ãåß áò ìå ü ëåò
ôéò éá ôñé êÝò åé äé êü ôç ôåò, ï äï íôéá ôñåß á, öõ óé êï èå ñá ðåõ ôÞ -
ñéá, ëï ãï èå ñá ðåõ ôÞ ñéá, ôá ï ðïß á óõ íåñ ãÜ æï íôáé ìå ôï óý -
óôç ìá Õ ãåß áò ôçò N.H.S., Ý ÷ïõí ùò âá óé êü óêï ðü ôçí ðïéï -
ôé êÞ êáé ðëÞ ñç õ ðï óôÞ ñé îç õ ðç ñå óéþí óôçí Ðñù ôï âÜè ìéá
ðå ñß èáë øÞ óáò.

Ãéá ó÷å ôé êü á íá ëõ ôé êü Ý íôõ ðï êáé ðå ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï -
öï ñß åò óôç äéÜ èå óÞ óáò âñß óêå ôáé ï ê. Êéïõñ ôóß äçò Óù ôÞ -
ñçò óôá ôç ëÝ öù íá: 210-4626964, 210-4610428.

Åí äåé êôé êÝò Ðá ñï ÷Ýò Ðñï ãñÜì ìá ôïò
Äù ñå Üí êáé Á ðå ñéü ñé óôåò Éá ôñé êÝò å ðé óêÝ øåéò
Óå ðñï ãñáì ìá ôé óìÝ íá ñá íôå âïý êáé óå å ðåß ãï íôá ðå ñé -

óôá ôé êÜ óôá ìå ãá ëý ôå ñá é äéù ôé êÜ íï óç ëåõ ôé êÜ é äñý ìá ôá
ôçò ×þ ñáò.

Á ðå ñéü ñé óôåò éá ôñé êÝò å ðé óêÝ øåéò
Óå Ðï ëõ éá ôñåß á êáé ðá íåë ëá äé êü äß êôõï é äéù ôþí éá ôñþí

ìå óõì ìå ôï ÷Þ á ðü 10 Ý ùò 20 åõ ñþ/å ðß óêå øç.
*Óôéò êëé íé êÝò å ðé óêÝ øåéò ðå ñé ëáì âÜ íå ôáé ç äù ñå Üí ç ëå -

êôñï íé êÞ óõ íôá ãï ãñÜ öç óç Å Ï ÐÕ Õ êá èþò êáé ç å ðá íå îÝ ôá -
óç ãéá ôçí äéÜ ãíù óç ôùí å îå ôÜ óå ùí.

Äù ñå Üí êáé á ðå ñéü ñé óôåò äéá ãíù óôé êÝò å îå ôÜ óåéò
ìå ÷ñÞ óç á óöá ëé óôé êïý öï ñÝ á Å.Ï.Ð.Õ.Õ
Ðñáã ìá ôï ðïéïý íôáé óå óõì âå âëç ìÝ íá íï óç ëåõ ôé êÜ é äñý -

ìá ôá êáé óå ðá íåë ëá äé êü äß êôõï Äéá ãíù óôé êþí êÝ íôñùí
Äù ñå Üí áé ìá ôï ëï ãé êüò Ý ëåã ÷ïò
Äù ñå Üí å ôÞ óéïò ï äï íôéá ôñé êüò Ý ëåã ÷ïò êáé êá èá ñé -

óìüò äï íôéþí ìå laser Ï äï íôéá ôñé êÝò ðñÜ îåéò-å ðåì âÜ -
óåéò ìå êÜ ëõ øç Ý ùò 50%

Äù ñå Üí ï öèáë ìï ëï ãé êüò Ý ëåã ÷ïò êáé Äù ñå Üí á ãï ñÜ
ãõá ëéþí ï ñÜ óå ùò á îß áò Ý ùò 250 åõ ñþ (ìå ÷ñÞ óç
Å.Ï.Ð.Õ.Õ.)

Öõ óé êï èå ñá ðåõ ôé êÞ êÜ ëõ øç
Ôç ëå öù íé êü éá ôñé êü óõ íôï íé óôé êü êÝ íôñï 24 þ ñåò ôï

24ù ñï
Ôé ìï ëü ãç óç

Á ñéè ìüò Ìå ëþí (åõ ñþ/Ý ôïò)
¸ íá (1) ìÝ ëïò 55 åõ ñþ
Äý ï (2) ìÝ ëç 110 åõ ñþ
Ïé êï ãå íåéá êü 130 åõ ñþ
Óõ ìðå ñé ëáì âÜ íå ôáé ï Ö.Ð.Á.
*Ç ïé êï ãÝ íåéá á ðï ôå ëåß ôáé á ðü 2 å íÞ ëé êåò êáé 3 ðáé äéÜ.

(Ðáé äéÜ íï ïý íôáé ôá ôÝ êíá ìÝ ÷ñéò ç ëé êß áò 30 å ôþí êáé ôá
åã ãü íéá).

Á íá êïß íù óç

Áêïëïõèþíôáò ôéò åðéôáãÝò ôùí êáéñþí...
åíçìåñùíüìáóôå êáé åîåëéóóüìáóôå!!!
Ç ¸íùóç Óõíôáîéïý÷ùí ÏËÐ áðÝêôçóå ôï äéêü ôçò éóôïëüãéï

[blog (ìðëïê) http://www.syntolp.gr/ ôï ï ðïß ï äç ìéïõñ ãÞ èç êå ðñï -
êåé ìÝ íïõ íá å íç ìå ñþ íå óôå óå ðñáã ìá ôé êü ÷ñü íï á íá öï ñé êÜ ìå èÝ -
ìá ôá êáé äñÜ óåéò ôçò ¸ íù óçò êáé ìå ôçí åë ðß äá íá á ðï ôå ëÝ óåé Ý íá
÷ñÞ óé ìï åñ ãá ëåß ï óôá ÷Ý ñéá ü ëùí ôùí óõ íá äÝë öùí ðïõ èá ôï ÷ñç -
óé ìï ðïéïýí. 

Å êôüò á ðü ôçí ÷ñÞ óç ôïõ é óôéï ëï ãß ïõ (ìðëïê) óôç äéÜ èå óÞ óáò
âñß óêå ôáé êáé ç ç ëå êôñï íé êÞ äéåý èõí óç (e-mail) ôçò ¸ íù óçò
info@syntolp.gr.

5η Ιουνίου
Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος

Η 5η Ιουνίου ορίστηκε από τον Ο.Η.Ε. ως Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλ-
λοντος, με στόχο κάθε χρόνο να δίνεται ώθηση στον προβληματισμό,
την ενεργοποίηση και τη δράση Κυβερνήσεων και πολιτών για την προ-
στασία του περιβάλλοντος. Οι τελευταίες ενδείξεις σύμφωνα με τους
ειδικούς, κλιματολόγους μιλούν για κλιματικές μεταβολές που μπορούν
να αποβούν ιδιαίτερα απειλητικές για τη ζωή στον πλανήτη.

Νερό, τροφή, αέρας:
Συστατικά απαραίτητα να ζήσει ο άνθρωπος. Όταν όμως αυτά ει-

σέρχονται μολυσμένα στον οργανισμό του, αργά ή γρήγορα θα έχουμε
αρρώστια ή και θάνατο. Δυστυχώς τα μέχρι σήμερα δεδομένα είναι
τόσο ξεκάθαρα που το συμπέρασμα είναι ένα ότι, τροφή, αέρας και
νερό σε πολλά σημεία της Γης έχουν τεράστιο πρόβλημα μόλυνσης.

Οι μέλισσες εξαφανίζονται. 
Οι μέλισσες σιγά - σιγά εξαφανίζονται. Αυτό είναι μια ακόμα προειδο-

ποίηση για την καταστροφή που συμβαίνει στον πλανήτη. Ο ένας λόγος
είναι η παρέμβαση των μελισσοκόμων για την νόθευση της παραγωγής
μελιού και ο άλλος είναι τα φυτοφάρμακα, τα καλώδια της ΔΕΗ, τα κιν-
ητά τηλέφωνα και όποια άλλη ενέργεια του ανθρώπου μολύνει το περι-
βάλλον.

Είναι φοβερό αυτό που συμβαίνει σήμερα. 
Έπρεπε να φέρει ο άνθρωπος την "πανδημία του κορονοϊού", με όλες

τις επιπτώσεις, θανάτους, προβλήματα στην οικονομία για να δούμε να
καθαρίζει η ατμόσφαιρα στις πόλεις; Να αυξάνονται τα ψάρια στις
θάλασσες, από τα οποία, πολλά είδη κινδυνεύουν με εξαφάνιση;

Είναι επιτακτική ανάγκη να κάνουμε το καθήκον μας, πριν είναι αργά.
Αφού λοιπόν για να έχουμε υγεία πρέπει να ζήσουμε σε ένα καθαρό
περιβάλλον, έχουμε την υποχρέωση να βοηθήσουμε ο κάθε ένας άνθρ-
ωπος, όσο μπορεί για την προστασία του. Έχουμε καθήκον να
συνεχίσουμε τον αγώνα του Τσίκο-Μέντες και του Ριμπεΐρο ντα Έλβα,
τους οποίους δολοφόνησαν πληρωμένοι δολοφόνοι, από ανθρωπόμορ-
φα τέρατα, τα οποία καταστρέφουν το δάσος του Αμαζονίου, τον
μεγαλύτερο πνεύμονα του πλανήτη. Αυτοί οι μεγάλοι αγωνιστές που
αφιέρωσαν τη ζωή τους στην προστασία του δάσους του Αμαζονίου
αποτέλεσαν εμπόδιο στα οικονομικά συμφέροντα.

Ο Γ. Σεβέρης λέει:
"Μες τη θλίψη που μας πνίγει από παντού, παρηγοριέμαι που κάπου

κάποιοι πεισματάρηδες, αγωνίζονται να εξολοθρευόσουν τη φθορά"!
Γιαννακάκης Κώστας
Συνταξιούχος Ο.Λ.Π. 

Συγγραφέας, Οικολόγος 

Á ÍÁ ÊÏÉ ÍÙ ÓÇ
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Βρεθήκαμε την Κυριακή 23 Φεβρουα-
ρίου το μεσημέρι στο κέντρο Terra Verde,
για να γιορτάσουμε τις αποκριές, οπλισμέ-
νοι με καλή διάθεση, να διασκεδάσουμε
και να δούμε τους παλιούς συναδέλφους,
αυτούς που ζήσαμε μαζί μια ολόκληρη
ζωή, με συνεργασία, κατανόηση, αλλά και
εντάσεις καμία φορά, λόγω της φύσης της
δουλειάς μας και της καθημερινής τριβής.

Σήμερα όλους –τουλάχιστον εγώ– τους
βλέπω με χαρά και αγάπη και ανησυχώ αν
δεν τους δω στη γιορτή.

Γιατί δεν ήρθαν; Τι τους συμβαίνει;
Είναι καλά στην υγεία τους; Ρωτάμε να
μάθουμε.

Κάποια υποχρέωση με παιδιά κι εγγό-
νια, μια γριπούλα.

Όλα καλά. Νοιώθουμε ανακούφιση.
Τίποτα σοβαρό. Χαιρόμαστε κι ελπίζουμε
την άλλη φορά να ιδωθούμε.

Ακούμε, βέβαια μακριά από εμάς, σε
μια επαρχία της Κίνας, στη Γουάν, ενέ-
σκηψε μια επιδημία.

Σοβαρή ευκολομετάδοτη και θανατη-
φόρα.

Αλλά είναι πολύ μακριά. Στην άλλη άκρη
της γης.

Και ξαφνικά, να το πρώτο κρούσμα και
στη χώρα μας.

Εισαγόμενο από την Ιταλία. Σε καρα-
ντίνα η ασθενής και οι οικείοι της.

Μα πόσο επικίνδυνο είναι αναρωτιόμα-
στε;

Δε προλαβαίνουμε να το συνειδητοποι-
ήσουμε και να οι εκατόμβες στην Ιταλία,
Ισπανία λιγότερες σε Γαλλία, Γερμανία.

Παίρνουνε μέτρα οι Κυβερνήσεις. Η
Αγγλία όχι. Θα εφαρμόσουν τη θεωρία για
την ανοσία της αγέλης, μέχρι που αρρω-
σταίνει κι ο Πρωθυπουργός τους. Τότε
παίρνουν κι αυτοί μέτρα.

Η Αμερική· Είναι θωρακισμένη και α-
πρόσβλητη σύμφωνα με τις δηλώσεις του
ανεκδιήγητου Προέδρου των Η.Π.Α.

Σε λίγο ακούμε ότι οι θάνατοι και τα
κρούσματα αυξάνονται με γεωμετρική
πρόοδο.

Δεν έχουν που να θάψουν τους νεκρούς
τους.

Τώρα τι γίνεται; 
Πώς θα προστατευθούμε; Οι επιστήμο-

νες σηκώνουν τα χέρια ψηλά.
Πρωτοφανέρωτος ο ιός. Τι μπορεί να

τον καταπολεμήσει;
Από έρευνες που γίνονται δεν έχουμε

ακόμα αποτελέσματα, ή δεν τα ανακοι-
νώνουν.

Αγωνιούμε!
Μας βάζουν σε καραντίνα. Κλείνουν

σχολεία, υπηρεσίες, εταιρίες.
Κλεινόμαστε στο σπίτι. Δεν κυκλοφο-

ρούμε, δεν βλέπουμε εταιρείες που προ-
σπαθούν να πλουτίσουν με τα υπό έρευνα
ακόμη εμβόλια.

Ή και το πιο συνομοσιολογικό! Με τα
εμβόλια θα μας εμφυτεύσουν τσιπάκια, θα
ελέγχουν τη ζωή μας.

Ούτε στην τουαλέτα δεν θα μπορούμε
να πάμε χωρίς να το γνωρίζει ο big
Brother!

Οι Έλληνες γιατροί τους σηκώσανε
όλους, υπάρχουν ποταμοί φθηνών και απο-
τελεσματικών φαρμάκων, έτσι δεν είναι
κύριε καθηγητά;

Η χλωροκίνη, η κολχυκίνη, η υδροχλω-
ροκίνη, η πεμδεσιβίρη, σε όλα τα νοσοκο-
μεία, που σώζουν ζωές. Και αυτό ο ίδιος το
λέει και προσπαθεί να τους κάνει – δίκη
εισαγγελέως να ομολογήσουν την αλήθεια
των λεγόμενών του.

Οι επιστήμονες βέβαια που εξηγούν, ότι
ορισμένα φάρμακα που συνιστώνται για

άλλες ασθένειες, ενδεχομένως να βοη-
θούν και στην συγκεκριμένη περίπτωση,
αλλά ίσως δημιουργούν παρενέργειες, και
ότι πρέπει να βρεθεί το κατάλληλο για τον
κορωνοϊό φάρμακο για να καταπολεμηθεί
η αρρώστια.

Αλλά αυτός το βιολί του. Λένε, λένε
λοιπόν και αυτός και άλλοι όμοιοί του, τούτο
και κείνο, και το άλλο, για σκοπιμότητες, και
να οι θεωρίες της συνομοσιολογίας.

Τι να πούμε εμείς οι απλοί άνθρωποι –
κατ’ αυτούς ανυποψίαστοι – που λέμε τις
καλημέρες μας τηλεφωνικά, που στέλνο-
υμε φιλάκια κι αγκαλιές στα εγγόνια μας
μέσω internet;

Θα βγούμε καμιά φορά έξω; Θα πιούμε
κανένα καφεδάκι στην πλατεία με τους
άλλους συνταξιούχους, ή θα τρελαινόμα-
στε κλεισμένοι στα σπίτια μας, ακούγοντας
από την τηλεόραση όλα τα αντιφατικά και
αντικρουόμενα;

Και με την οικονομία τι θα γίνει;
Σήμερα δεν παράγεται τίποτα. Τι μέτρα

πρέπει να ληφθούν; Αυτοί που δεν δου-
λεύουν πως θα ζήσουν;

Τα παιδιά μας, τα εγγόνια μας, τι θα
κάνουν;

Θα πηγαίνουν στο σχολείο ή θα εκπαι-
δεύονται μέσω internet; Είναι αυτό αρκετό;

Μπορεί το internet να προσφέρει ολο-
κληρωμένη γνώση;

Οι άνθρωποι που δεν δουλεύουν θα
ζήσουν με επιδόματα;

Θα περιορίσουμε τις ανάγκες μας σε
ένα πιάτο φαγητό;

Θα στερηθούμε τη χαρά της δημιο-
υργίας;

Θα στερηθούμε την ανθρώπινη επαφή;
Δεν θα τελειώσει ποτέ αυτή η αιχμα-

λωσία;
ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ 6
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ÁÍÔ. ÓÃÏÕÑÁÊÇÓ

Ας προσπαθήσουμε για ένα κόσμο καλύτερο



Ξαναβρεθήκαμε και το γλεντήσαμε!!!

Τ
ον ετήσιο αποκριάτικο χορό της πραγματοποίησε με επιτυχία
την Κυριακή 23 Φεβρουαρίου τρέχοντος έτους η Ένωση Συντα-
ξιούχων Υπαλλήλων ΟΛΠ. την εκδήλωση τίμησαν με την πα-

ρουσία τους συνάδελφοι, φίλοι και μέλη συνδικαλιστικών φορέων που
δραστηριοποιούνται στο λιμάνι του Πειραιά. Στην κατάμεστη αίθουσα
δεξιώσεων όπου εκτός από τον αποκριάτικο χορό έλαβε χώρα και η
κοπή της Πρωτοχρονιάτικης Βασιλόπιτας της Ένωσης απευθύνθηκε η
κ.Ρουμπίνα Ζαχαράτου μέλος του ΔΣ προκειμένου να υπενθυμίσει
στου παραβρισκόμενους επ’ ευκαιρία και της διάθεσης του ημερο-
λογίου της Ένωσης ότι «Έχουμε έναν λόγο παραπάνω για να γιορτά-
σουμε φέτος... 90 χρόνια Ο.Λ.Π.» και συνέχισε λέγοντας «90 χρόνια
δημιουργικής σχέσης χώρου και ανθρώπου. Η στρατηγική θέση του
λιμανιού του Πειραιά και η οξυδέρκεια και ο ζήλος των ανθρώπων που
απασχολήθηκαν σε αυτόν, ως απλοί λιμενεργάτες, όπως συνήθως
αποκαλούν όλους εμάς τους εργαζομένους του Ο.Λ.Π ή ως χρήστες
του (πράκτορες, εκτελωνιστές, μεταφορείς) κατέστησαν το λιμάνι ένα
από τα σημαντικότερα όργανα της ελληνικής οικονομίας. Ότι εκτίνετε

σε όλο το παραλιακό μέτωπο του Πειραιά, της Δραπετσώνας, του Κε-
ρατσινίου και του Περάματος, είναι αποτέλεσμα της πολύ κοπιαστικής
εργασίας χιλιάδων εργαζομένων. Σακί σακί στην πλάτη του κάθε λιμε-
νεργάτη, με τον μόχθο των τεχνικών και με την πένα ων υπαλλήλων
που σχεδίαζαν σε άγραφο χαρτί και εισηγούνταν το μέλλον αυτού που
έμελλε να εξελιχθεί ως το μεγαλύτερο λιμάνι της χώρας. Η έλλειψη
τεχνογνωσίας δεν τους κλόνισε, γιατί το λιμάνι εμπνέει διάθεση και
τόλμη. Έτσι συσπείρωσε τους ανθρώπους του σε δράσεις και διεκδι-
κήσεις. Τεράστια ποσά επενδύθηκαν σε λιμενικές εγκαταστάσεις και
στην εκπαίδευση των εργαζομένων. Ούτε μια δραχμή, ούτε ένα ευρώ
δεν πήγαν χαμένα. Αυτό που κάποιοι έβλεπαν ως επενδυτική αξία ήταν
εθνική αξία που ανέδειξε σπουδαίους και ταλαντούχους ανθρώπους
του ντόκου, των γραφείων και της μάντρας. Και που με το λιθαράκι του
καθενός από αυτούς το λιμάνι έγινε αυτό που κάποιοι χιλιάδες χιλιό-
μετρα μακριά από εδώ δείχνοντας σήμερα με το δάχτυλο την Πειραϊ-
κή ακτογραμμή, αποκαλούν δικό τους λιμάνι το λιμάνι της ζωής μας,
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ÈùìÜò Â. Âïýâïõñáò
×åéñïýñãïò Ïöèáëìßáôñïò - Ðáéäïöèáëìßáôñïò

Áãßïõ Äçìçôñßïõ 7, Áã. ÄçìÞôñéïò 173 43
Ðëáôåßá ÊáëïãÞñùí (¸íáíôé Ìåôñü ÄÜöíçò)

Ôçë. 210 9711449, Êéí.: 6974566080

ÄÝ÷åôáé ÄåõôÝñá, Ôñßôç, ÐÝìðôç, ÐáñáóêåõÞ 9.00 - 13.00
êáé êÜèå áðüãåõìá 17.30 - 21.00

ÄÁÂÅÑÙÍÁÓ ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ
ÖõóéïèåñáðåõôÞò

Áñéóôïý÷ïò ÔÅÉ Áèçíþí

Ôçë.: 210 6634270
Êéí.: 697 9821730

athanasiosdaveronas@gmail.com

ÈçóÝùò 23 & Äéïíýóïõ, 
Ìáñïýóé, 15124
Ôçë. åðéêïéíùíßáò: 210.80.68.212
êáé 694.996.7997
http://peripsichis.gr/

Ôï "ðåñß Øõ÷Þò" áðáñôßæåôáé áðü ôéò Äñ. ÔñéáíôáöõëëéÜ
Çëéïðïýëïõ, ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò - ÁôïìéêÞ
Øõ÷ïèåñáðåýôñéá êáé Ëßëéáí ÊáññÜ, áðüöïéôç

Øõ÷ïëïãßáò - ÁôïìéêÞ & ÏìáäéêÞ Øõ÷ïèåñáðåýôñéá.

Ôï êÝíôñï ðáñÝ÷åé ôéò åîÞò õðçñåóßåò:
• ÁôïìéêÞ & ÏìáäéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá

• 1åôÞ & 3åôÞ Åêðáßäåõóç óôç ÓõóôçìéêÞ ÓõìâïõëåõôéêÞ
• 1åôÞ Åêðáßäåõóç óôç ÄéêáóôéêÞ Øõ÷ïëïãßá 

& Åãêëçìáôïëïãßá

• ÌåìïíùìÝíá óåìéíÜñéá Øõ÷ïðáèïëïãßáò 

& Åãêëçìáôïëïãßáò

Της Ρουμπίνας Ζαχαράτου



που μέσα σε αυτό ανδρωθήκαμε, που έθρεψε τις οικογένειές μας και
ανάστησε τα παιδιά μας, που έφερε όλους εμάς κοντά και που μας
έφτιαξε αυτήν την όμορφη συντροφιά που γιορτάζει εδώ σήμερα. Το
λιμάνι τη καρδιάς μας που ελπίζω και εύχομαι όπως όλοι φαντάζομαι...
να γιορτάσει στο μέλλον επετειακά χρόνια εθνικού παραγωγικού βίου
ως ένα από τα κυρίαρχα λιμάνια του κόσμου.» Τον λόγο αμέσως μετά
πείρε ο Πρόεδρος της Ένωσης κ. Στέλιος Κουγιούφας ο οποίος χαι-
ρετίζοντας τους παραβρισκόμενους είπε: 

«Συνάδελφοι και φίλοι,
Με χαρά τόσο εγώ όσο και τα υπόλοιπα μέλη του ΔΣ σας καλωσο-

ρίζουμε στον ετήσιο χορό της Ένωσής μας που εχει γίνει πια θεσμό
για όλους εμάς. Φέτος μάλιστα συμπίπτει και με την κοπή της Βασιλό-
πιτας, μιας και οι εργασίες ανακαίνισης της αίθουσας εκδηλώσεων του
μεγάρου του ΟΛΠ δεν μας επέτρεψαν να γιορτάσουμε την καινούρια
χρονιά στον για όλους εμάς οικείο περιβάλλον του εργασιακού μας
χώρου.

Η ένωση συνταξιούχων του ΟΛΠ σε κάθε περίπτωση ευχαριστεί την
Διοίκηση και τα στελέχη του ΟΛΠ που στέκονται αρωγοί και υλοποιούν
πολλά απ' τα αιτήματά μας. 

Το 2020 συνάδελφοι και αγαπητοί φίλοι, ξεκίνησε ανήσυχα... αυτή
την αίσθηση λίγο έως πολύ νομίζω ότι την έχουμε όλοι. Σε ότι μας
αφορά δράττομαι της ευκαιρίας να σας διαβεβαιώσω εκ μέρους όλων
των μελών του ΔΣ ότι θα πράξουμε τα δέοντα προκειμένου να διασφ-
αλίσουμε ή να διεκδικήσουμε ότι μνημονιακά μας αφαιρέθηκε και ότι
μεταμνημονιακά μας θίγει. Αναφέρομαι μεταξύ άλλων φυσικά και στον
νέο ασφαλιστικό νόμο. Σχετική ενημέρωση επ' αυτού και για την
δράση της ένωσης μας θα έχετε στο προσεχές φύλο της εφημερίδας
μας, μιας και κάτι τέτοιο δεν είναι της παρούσας στιγμής. Πριν
προχωρήσουμε στην κοπή της Βασιλόπιτας, ας ευχηθούμε αυτή η νέα

χρονιά που ξεκίνησε ταραγμένα, να αφυπνίσει έγκαιρα τις συνειδήσεις
των ισχυρών ώστε να εργαστούν μεθοδικά για την ειρήνη και την
ευημερία των λαών. Το ΔΣ εύχεται σε όλους τους συναδέλφους, στις
οικογένειές τους και στους φίλους της Ένωσής μας Υγεία, Αγάπη,
Αφθονία και Αισιοδοξία ώστε να μπορούμε ν' ανταμώνουμε και να ξε-
φαντώνουμε. Καλή διασκέδαση σε όλους.» 

Στο τέλος της ομιλίας του ο πρόεδρος με την βοήθεια μελών του ΔΣ
προέβη στην καθιερωμένη κοπή της πρωτοχρονιάτικης Βασιλόπιτας. 

Τη σκυτάλη πήρε ο δεξιοτέχνης του μπουζουκιού Σπύρος Γκούμας
και η ρεμπέτικη κομπανία «Παραπεταμένοι» που μας σεργιάνισαν μου-
σικά σε γειτονιές πολυαγαπημένες του Πειραιά, της Δραπετσώνας,
του Κορυδαλλού, του Φαλήρου... Τα τραπέζια άρχισαν να γεμίζουν με
καλομαγειρεμένα πιάτα και οι ευχές για πάντα καλά ανταμώματα και
για ξεφαντώματα συνόδευαν το τσούγκρισμα των ποτηριών και φώτι-
ζαν με πλατιά χαμόγελα τα πρόσωπα όλων.
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Σχόλια για τον χορό:

• Καλημέρα Ρουμπίνα ήταν αρκετά καλός αλλά εγώ προτι-
μούσα να μην είχαμε ζωντανή μουσική διότι είδες μετά άναψε
το γλέντι επειδή οι μουσικοί τραγουδούσαν μόνο ρεμπέτικα.
Κατά τ'άλλα το φαγητό ήταν καταπληκτικό και πάρα πολύ.

Βάσω Πάτρου
• Από τις πιο κεφάτες  εκδηλώσεις μας.
Είναι πολύ όμορφο να βλέπεις πρόσωπα που είχες συνερ-

γαστεί στενά και νομίζεις ότι τα έχεις ξεχάσει.
Όταν τα βλέπεις μπροστά σου, αγαλιάζει η ψυχή σου, μετα-

φέρεσαι για λίγο στο γραφείο σου, στον παλιό τον  διάδρομο,
στην πορεία,..

Έστειλα ένα βιντεάκι σε... απόντες και μου απάντησαν με
μεγάλη  νοσταλγία... και "ζήλια" χα χα! 

Πολύ κέφι, πολύ χορός, εξαιρετική η κομπανία, 
Ωραία αεράτη  αίθουσα, πλούσιο και καλό φαγητό
Οφείλω να συγχαρώ το Δ.Σ. Και σ’ αλλά με τέτοια επιτυχία!

Ελένη Ματσακά

• Μια απόλυτα επιτυχημένη εκδήλωση της Ένωσης Συντα-
ξιούχων ΟΛΠ με τους αγαπημένους Παραπεταμένους  να μας
σεργιανούν, με τον δικό τους μοναδικό τρόπο στα γραφικά
μουσικά τους  μονοπάτια.!!! Και του χρόνου με υγεία και μερά-
κι!!!

Ρίκα Βλάχου
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Ελπίζω πως κάποια στιγμή όλα θα περά-
σουν όπως πέρασαν και τόσα άλλα που
ταλάνισαν στο διάβα των αιώνων την αν-
θρωπότητα, όπως πόλεμοι, λιμοί, κ.ά.

Όλα αργά ή γρήγορα θα περάσουν.
Θα λείψουν κάποιοι όταν μετρηθούμε,

και αυτοί θα είναι πρόσωπα αγαπημένα.
Κι αυτοί που θα μείνουν· Πώς θα είναι

άραγε μετά την πανδημία;
Θα είναι διαφορετικοί;
Πιο φοβισμένοι; Πιο στοχαστικοί; Πιο

αισιόδοξοι; Πώς;

Όπως τόσες και τόσες γενιές πριν από
εμάς, που βίωσαν πολέμους επιδημίες και
άλλα, αλλά επιβίωσαν έτσι κι εμείς.

Θα οπλιστούμε με δύναμη κι ελπίδα, θα
ανασκουμπωθούμε και θα συνεχίσουμε.

Θα χτίσουμε ξανά τη ζωή μας, την οικο-
νομία, τη χώρα.

Έτσι είναι ο άνθρωπος από καταβολής
κόσμου.

Πέφτει, σηκώνεται, φοβάται, ελπίζει,
επαναστατεί και συνεχίζει, ανεξάρτητα
από τους δαίμονες της φύσης, τις βουλές
των ισχυρών, των συνομοσιολόγων και
όλων όσων βρήκαν ευκαιρία για προβολή

και πλουτισμό, ανεξάρτητα από τα μέτρα
που παίρνουν οι κυβερνήσεις, επαρκή ή
λίγα, γιατί έτσι είναι ο άνθρωπος.

Κρύβει μέσα του τόση δύναμη που είναι
ικανή να ξαναφτιάξει τον κόσμο.

Έτσι θα γίνει και τώρα.
Με δύναμη, ελπίδα και με τη γνώση των

ειδικών θα περάσουμε το σκόπελο.
Θα έλθει πάλι η γαλήνη. Τα κακά θα τα

αφήσουμε πίσω.
Θα φτιάξουμε ένα καινούργιο κόσμο,

πιο όμορφο και πιο δυνατό.
Σέτη Παππά – Γεωργία

Ας προσπαθήσουμε για ένα κόσμο καλύτερο

Περί Κορωνοιού και όχι μόνο…..
Γράφει η Λία Βαρδαραμάτου

14 Μαρτίου 2020. Ένας αόρατος εχθρός μας
απειλεί. Ο κορωνοιός μπήκε στη ζωή μας.
Ξεκίνησε ένας παγκόσμιος βιολογικός πόλεμος.
Μας επιβάλουν εγκλεισμό στα σπίτια μας,
απαγόρευση άσκοπης κυκλοφορίας. Τί μας ζητά-
νε να έχουμε πάνω μας, όταν βγαίνουμε έξω για
τα απαραίτητα. Το αυτονόητο, την ταυτότητά
μας και μια έντυπη ή ηλεκτρονική δήλωση. Κάμ-
πτεται η ατομική κυκλοφορία; Ναι, όταν υπάρχει
έκτακτη πολεμική, υγειονομική ανάγκη και πολι-
τική αστάθεια. 

Καραντίνα {ιταλικής ετυμολογίας, λέξη που
σημαίνει “σαράντα μέρες”}.

Μένουμε στο σπίτι... Πλένουμε τα χέρια μας
με σαπούνι και νερό, φοράμε μάσκα και γάντια,
δεν ακουμπάμε, δεν φιλάμε, δεν αγκαλιαζόμα-
στε, κρατάμε αποστάσεις.. Μένουμε στο σπίτι,
μακριά από συγγενείς και φίλους. Δουλεύουμε
απ' το σπίτι. Κλείνουν μαγαζιά, επιχειρήσεις, δεν
ταξιδεύουμε, ψωνίζουμε διαδυκτιακά, Κάθε από-
γευμα ακούμε απ' τον ειδικό επιστήμονα τον ημε-
ρήσιο παγκόσμιο απολογισμό... πόσοι νόσησαν,
πόσοι διασωληνώθηκαν, πόσοι πέθαναν. Υπάρχει
πόνος, λύπη, απαισιοδοξία σε όλο τον κόσμο. Ο
κορωνοιός επηρεάζει την ψυχική μας υγεία.
Ακούμε συμβουλές πώς να βοηθήσουμε τον
εαυτό μας, πώς να περάσουμε δημιουργικά το
χρόνο μας.;

Πλύση εγκεφάλου... "μέσα απ' αυτό θα βγού-
με καλύτεροι άνθρωποι”. Μα πώς; Κυκλοφο-
ρούμε ελεύθερα, όμως συνεχίζουμε να κρατάμε
αποστάσεις ασφαλείας, χαιρετιόμαστε με τον
αγκώνα, φοράμε μάσκα και γάντια... Βγήκα να
περπατήσω, συνάντησα πολλούς ανθρώπους...
άλλαζα, αλλάζαμε πορεία, βλέμμα καχύποπτο,
με ερωτηματικό. Σκέψεις, αμφιβολία... μήπως
έχει νοσήσει, μήπως είναι φορέας;

Αν φυλαχθούμε για μεγάλο χρονικό διάστημα
απ' τον ιό, θα χάσουμε την ενεργή ζωή μας. Αν
αψηφήσουμε τον ιό, κινδυνεύουμε άμεσα ή έμμε-
σα ο ίδιος/η ίδια και να βλάψουμε κοντινά μας ή
τρίτα πρόσωπα. Ο καθένας μας έχει προσωπική
άποψη και ευθύνη και όποια οδό και ν’ ακολου-
θήσει, μετέχει της συγκυρίας που θα του συμβεί.
Μα όλη η ζωή δεν είναι τύχη; Ο καθένας μας
έρχεται μόνος του στη ζωή και μόνος του φεύγει.
Φαντασιώνεται τον κόσμο του και ζει μ αυτόν.

Ας προετοιμαστούμε γι' αυτά, για τα πολύ
δύσκολα που έρχονται... κάνοντας κάτι για να μη
γίνουν. Ας ενημερωθούμε σωστά, ας ενεργή-
σουμε ενωτικά τοπικά, αλλά και διεθνώς και ακυ-
ρώσουμε με τις επιλογές μας τα σχέδια αυτών
που υπολογίζουν χωρίς εμάς, για εμάς {δηλ.
τους λαούς}. Το ότι είμασταν και είμαστε ανώρι-
μοι ως κοινωνία και Έλληνες δεν σημαίνει πως
δεν μπορούμε ν αλλάξουμε τα πράγματα και τις
καταστάσεις προς το καλύτερο...

Η εξάρτηση στη Δύση και η οθωμανική απειλή
συνεχίζονται όντας παρούσες, όπως η παθογέ-
νεια της διχόνοιας. Αυτό πρέπει ν αλλάξει άμεσα. 

Α ς  ξ ε κ ι ν ή σ ο υ μ ε ! ! ! !

Ένα νέο «εργαλείο» έχουν στα χέρια τους ιατροί, φαρμακοποιοί και ασθενείς, στο
πλαίσιο της προσπάθειας για περιορισμό της εξάπλωσης του κορονοϊού. Πρόκειται
για τη διαδικασία της Άυλης Συνταγογράφησης. Τι είναι, πώς θα σας διευκολύνει και
με ποιο τρόπο θα ενταχθείτε…

Σύμφωνα με τη νέα διαδικασία, για όσους πολίτες έχουν επιλέξει ότι επιθυμούν
άυλη συνταγογράφηση, κατά τη συνταγογράφησή τους από τον ιατρό δεν απαιτείται
εκτύπωση της συνταγής φαρμάκων, αλλά δίνεται η δυνατότητα ηλεκτρονικής παρα-
λαβής της συνταγής τους μέσω μηνύματος στο κινητό τους τηλέφωνο (sms) ή/και
στο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο τους (email).

Αντίστοιχα ο φαρμακοποιός θα εκτελεί μία άυλη συνταγή, είτε εισάγοντας στο
σύστημα το barcode της συνταγής, το οποίο έχει λάβει ο πολίτης στο κινητό του
τηλέφωνο ή/και στο ηλεκτρονικό του ταχυδρομείο, είτε με αναζήτηση της συνταγής
του πολίτη εισάγοντας τον ΑΜΚΑ του.

Για την εκτέλεση άυλης συνταγής μέσω του ΑΜΚΑ του πολίτη, ο φαρμακοποιός
πρέπει να εισάγει στο σύστημα τον κωδικό (one time password) που θα λάβει ο
πολίτης στο κινητό του τηλέφωνο ή/και στο ηλεκτρονικό του ταχυδρομείο και το
οποίο θα πρέπει να το γνωστοποιήσει στον φαρμακοποιό. Μόλις ο φαρμακοποιός
εισάγει τον κωδικό στο σύστημα, μπορεί να ανακτήσει και να εκτελέσει τη συνταγή.

Προς διευκόλυνση των πολιτών, επισυνάπτονται λεπτομερείς οδηγίες εκ μέρους
της ΗΔΙΚΑ για την ενεργοποίηση της άυλης συνταγογράφησης. H είσοδος γίνεται με
κωδικούς TaxisNet.

ΠΡΟΣΟΧΗ!!! 
Πριν ξεκινήσετε για την ενεργοποίηση της Άυλης Συνταγογράφησης, θα χρεια-

στείτε:
– Τους κωδικούς πρόσβασης στο TaxisNet, για να επιβεβαιώσετε τα στοιχεία σας
– Τον αριθμό ΑΜΚΑ σας ή/και των ασφαλιστικά εξαρτώμενων μελών σας κάτω των

18 ετών
– Το κινητό σας τηλέφωνο ή/ και πρόσβαση στο email σας, όπου θα σας αποστα-

λούν κωδικοί επιβεβαίωσης πριν την ενεργοποίηση
Άυλη Συνταγογράφηση
1. Μπαίνουμε στο site idika.gr
2. Επιλέγουμε Πρωτοβάθμια Υγεία για Πολίτες
3. Επιλέγουμε Πρόσβαση στο Σύστημα ΠΦΥ
4. Επιλέγουμε Είσοδος στην Υπηρεσία
5. Χρησιμοποιούμε τους κωδικούς taxisnet και επιλέγουμε Είσοδος
6. Επιλέγουμε Εξουσιοδότηση
7. Αναγράφουμε το ΑΜΚΑ και επιλέγουμε Είσοδος
8. Επιλέγουμε Επιβεβαίωση
9. Κλικάρουμε το κουτάκι Επιθυμώ Άυλη Συνταγογράφηση
10. Αναγράφουμε το κινητό μας και επιλέγουμε Επιβεβαίωση.
Αναγράφουμε το 4ψήφιο PIN που θα έρθει στο κινητό μας και επιλέγουμε ΟΚ
Το ίδιο κάνουμε αν θέλουμε και το email μας
11. Επιλέγουμε Υποβολή
12. Ολοκληρώσατε με επιτυχία την εγγραφή σας
Σημείωση: Στην περίπτωση που έχετε επιλέξει «Επιθυμώ Άυλη Συνταγογράφηση»,

αλλά δεν έχετε συμπληρώσει τουλάχιστον ένα από τα δύο πεδία επικοινωνίας, τότε
με το πάτημα του κουμπιού «Υποβολή», εμφανίζεται μήνυμα σφάλματος στο οποίο
ζητείται να καταχωρηθούν ο αριθμός τηλεφώνου ή το email ή και τα δύο για την επι-
κοινωνία με το σύστημα Άυλης Συνταγογράφησης.

Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος (ΠΙΣ) με αφορμή την ενεργοποίηση του νέου
συστήματος συνταγογράφησης μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας gov.gr, υπενθυμίζει
ότι η άυλη συνταγογράφηση δεν είναι συνταγή χωρίς ιατρική εξέταση του ασθενούς.
Αποτελεί μέρος της επίσκεψης σε συμβεβλημένο ή μη ιατρό, που προϋποθέτει τις
απαραίτητες εργαστηριακές και κλινικές εξετάσεις. Γι’ αυτό και η άυλη συνταγή θα
πρέπει να εκδίδεται μόνο εφόσον ο ιατρός έχει απόλυτη γνώση της κατάστασης της
υγείας του ασθενούς, τον οποίο σε πολλές περιπτώσεις παρακολουθεί χρονίως. Σε
καμία περίπτωση δεν θα πρέπει το νέο σύστημα της άυλης συνταγογράφησης να
θεωρείται από τους ασθενείς ως παραγγελία φαρμάκων, τα οποία ενίοτε τους χορη-
γούνται από άλλον ιατρό. Επίσης οι ασθενείς δεν μπορούν να απαιτούν την έκδοση
άυλης συνταγής από ιατρούς, ζητώντας να τους εξετάσουν εκ των υστέρων μετά την
αγορά των φαρμάκων, καθότι αποτελεί πράξη απαγορευτική για τον ιατρικό κόσμο.
Η άυλη συνταγογράφηση δεν είναι δωρεάν, παρότι οι ιατροί εν μέσω πανδημίας και
στο πλαίσιο της κοινωνικής αλληλεγγύης, παρέχουν στήριξη στους ασθενείς τους,
αλλά και σε εκείνους που δεν παρακολουθούν ιατρικά το προηγούμενο διάστημα.

Τι είναι η άυλη συνταγογράφηση και 
πώς μας διευκολύνει; Αναλυτικές οδηγίες…



Από τη Δευτέρα 30 Μαρτίου μια νέα υπηρεσία θα
παρέχεται στους πολίτες από το 24ωρο τηλεφωνικό
κέντρο 1110 της Περιφέρειας Αττικής και του ΙΣΑ,
όπως ενημερώνουν με ανακοινώσεις τους.
Η υπηρεσία αυτή παρέχεται σε συνεργασία με την
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών και την πρόεδρό της,
καθηγήτρια Παρασκευή Σακκά και απευθύνεται στους
ασθενείς με άνοια, τους συγγενείς και τους φροντι-
στές τους.
Σύμφωνα με την ανακοίνωση της Περιφέρειας Αττι-
κής, μέσω της υπηρεσίας αυτής παρέχονται συμβου-
λευτική καθοδήγηση για θέματα που ανακύπτουν στη
καθημερινότητα των ασθενών με άνοια, απαντήσεις

σε ερωτήματα του υποστηρικτικού τους περιβάλλο-
ντος (συγγενών, φροντιστών, γειτόνων κ.λπ.) καθώς
και επίλυση ιατρικών αποριών που μπορούν να γίνουν
τηλεφωνικά.
Γίνεται επίσης γνωστό ότι η υπηρεσία στελεχώνεται
με έμπειρους ιατρούς, ψυχολόγους και κοινωνικούς
λειτουργούς της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών και λει-
τουργεί συνεχώς 365 ημέρες το χρόνο.
Επιπλέον, αναφέρεται πως οι δημοτικοί υπάλληλοι
που εργάζονται στο πρόγραμμα «βοήθεια στο σπίτι»
καθώς και το προσωπικό των Συμβουλευτικών
Σταθμών για την Άνοια που λειτουργούν εντός των
Δήμων, καλούνται να παραπέμπουν τους δημότες που

χρήζουν αυτής της υποστήριξης στο τηλεφωνικό κέ-
ντρο 1110.
Με αφορμή την ένταξη της συγκεκριμένης υπηρεσίας
στο τηλεφωνικό κέντρο 1110 ο περιφερειάρχης Αττι-
κής και πρόεδρος του ΙΣΑ Γ. Πατούλης επισήμανε:
«Από αύριο το 1110 αποτελεί κόμβο ενημέρωσης για
τους συμπολίτες μας που έχουν άνοια, όπως και για
τους ανθρώπους που τους φροντίζουν. Γίνεται μια
σημαντική πύλη επικοινωνίας με ακόμα περισσότερες
υπηρεσίες. Αναλαμβάνουμε πρωτοβουλίες για την
προστασία των πολιτών, δημιουργούμε όλοι μαζί, Πε-
ριφέρεια, ΙΣΑ και πολίτες μια συμμαχία ευθύνης. Στις
δύσκολες ώρες που βιώνουμε σε εθνικό και παγκό-
σμιο επίπεδο οφείλουμε να βοηθήσουμε τους συνα-
νθρώπους μας με πράξεις και συγκεκριμένες δρά-
σεις».

Δεν ξέρω αν φταίει το ότι μείναμε
πολύ κλεισμένοι με τον εαυτό μας ή αν
φταίει το ότι πουρέψαμε, η παρέα μου
κι εγώ πάντως αισθανόμαστε κάπως
σαραβαλέξ τελευταία. 

Πώς αλλάζει το σώμα μας όταν
μεγαλώνουμε.

Παιδικός φίλος εξηγεί στο τηλέφωνο
πως δεν το σηκώνει πλέον το ποτό:
ήπιε ένα βερμούτ (!) χθες βράδυ κι
έγινε χάλια. Περιήλθε δηλαδή σε κατά-
σταση στην οποία πριν δέκα-είκοσι
χρόνια τον πετυχαίναμε μετά από έξι-
εφτά-οχτώ ποτά – και μάλιστα όχι βε-
ρμούτ.

Πριν πέντε, βαριά δέκα χρόνια, για
την ακρίβεια (το «πριν είκοσι χρόνια»
μας πάει κοντά στην Κιβωτό του Νώε
και βαριόμαστε). Μέχρι τα 54-55, όλοι
ήμασταν ανθεκτικοί στο αλκοόλ, στο
ξενύχτι, στην ταλαιπωρία, ακόμα και
στις μεγάλες βόλτες, τα μακρινά
ταξίδια με αυτοκίνητο, τις πολύωρες
συζητήσεις και τους ατέλειωτους καφέ-
δες. Κάποιος μεγαλύτερος φίλος με
είχε προειδοποιήσει: μετά τα 58 βλέ-
πεις τη διαφορά. Βασικά τη διαφορά στο
σώμα σου, που αρχίζει να σε κρεμάει,
από κει που ήταν τόσο τσίλικο και αξιό-
πιστο, νυστάζει ξαφνικά, στα καλά κα-
θούμενα, στις τρεις το μεσημέρι – άκου
τώρα. Πεινάει και υποφέρει και ζητάει
το φαγάκι του πατώντας πόδι. Πονάει
σε διάφορα σημεία στα οποία δεν
πονούσε ποτέ. Φωνάζει ότι κουρά-
στηκε, ξεπατώθηκε, έλιωσε, θέλει κρε-
βάτι, ξάπλα, ηρεμία κι ένα καλό  βιβλίο
να διαβάσει, με μικρό λαμπατέρ πλάι
στο κρεβάτι. Έχει ενοχλήσεις επειδή
έφαγε πολύ ή δεν έφαγε αρκετά, ή
έφαγε τα λάθος πράγματα, ή δεν ήπιε
νερό. Όλα αυτά που έφαγε και δεν
έφαγε, ήπιε, κάπνισε, έκανε, μεταβόλι-
σε και αποτοξίνωσε το άπιστο σώμα,
δεν είχαν σημασία πριν δέκα χρόνια
αλλά τώρα έχουν.

Η διαδικασία λέγεται «μεγαλώσα-
με», ή και «πουρελέησον» - συνδυα-
σμός του «πούρεψα» και του (επερχό-
μενου, ελπίζουμε στο μακρινό μέλλον
και όχι άμεσα) «κυρ ελέησον»: κάτι σαν
μίνι ευχέλαιο που στεκόμαστε στα
πόδια μας ακόμα, καβαλώντας τα εξή-
ντα (χρόνια ζωής), και παραδοχή της
προδοσίας που ξετσουτσουρώνει το
σώμα μας λάου-λάου, επειδή έτσι είναι

τα σώματα, μουλωχτά. Τα πονάκια /
πιασίματα είναι πταίσματα μπροστά σε
άλλα που μας χαλάνε περισσότερο: την
ξαφνική αδυναμία να σταθούμε όρθιοι
πάνω από χ λεπτά, την κατάσταση ντίρ-
λας μετά από ένα ποτήρι αλκοόλ/ή δυο
ώρες σε ΚΤΕΛ, το απόλυτο κενό όταν
προσπαθούμε να θυμηθούμε, όχι ποιος
ηθοποιός έπαιζε σε κείνη την ταινία
που δεν θυμόμαστε ούτε τον τίτλο ούτε
τον σκηνοθέτη της, αλλά ποιος/α είναι
ο/η συμμαθητής/συμμαθήτριά μας που
μας έστειλε μακροσκελές αγαπησιάρι-
κο μήνυμα στο μέσεντζερ. Και δεν έ-
χουμε εικόνα, ας περάσαμε δώδεκα
χρόνια στην ίδια τάξη.

Εμφανίζονται επίσης μεγάλα κενά,
ολόκληρων περιστατικών που μας τα
αφηγούνται (συνήθως νεώτεροί μας)
και νομίζουμε ότι είναι σενάρια ταινιών
κοινωνικού περιεχομένου του πρώην
Ανατολικού Μπλοκ: εμείς αυτοπρο-
σώπως κάναμε οτοστόπ μαζί με άλλα
δύο άτομα στην Εθνική Οδό Αθηνών-
Λαμίας φορώντας ένα πουλόβερ με
κρόσια και ενώ είχαμε κάτι αμυγδαλές
σαν αβοκάντο; (*βλέπε: πιο κάτω)
Εμείς ψάχναμε νερό στην ερημιά, προ
μπουκαλακίων, για να πάρουμε μια
ληγμένη αντιβίωση; Μα δε θυμόμαστε
τίποτα. Υπάρχουν φωτογραφίες; Για
φαντάσου. Τι, εμείς είμαστε αυτοί/ές;
Αποκλείεται, δεν είχαμε ποτέ τέτοιο
πουλόβερ, ούτε τέτοιες αμυγδαλές!
Υπάρχουν επίσης λέξεις που μας διαφ-
εύγουν, σαν να γλιστράνε μέσα στην
ξερή μας την κεφάλα: όχι απαραίτητα
αφηρημένες έννοιες όπως η τηλε-
διαχείρηση, η ημι-νηφαλιότητα και η
επιστημονικοποίηση, αλλά κοινές λέ-
ξεις όπως το σκαλιστήρι, το νησιώτικο
και το αβοκάντο (*σωστά βλέπεις) –
προσπαθούσα μια μέρα να περιγράψω
αυτό το πράσινο με το μεγάλο κουκού-
τσι και περάσαμε από όλα τα φρούτα-
λαχανικά μέχρι να καταλήξουμε στο κα-
ταραμένο αβοκάντο. Που δεν το τρώω
κιόλας.

Ανεβαίνω πολλές σκάλες την ημέρα,
αργά και προσεκτικά, επειδή έχω φάει
τα μούτρα μου αρκετές φορές. Κάνω
ασκήσεις για τον αριστερό ώμο που
έσπασα πέρυσι το καλοκαίρι, αλλά
ξυπνάω μερικές φορές τη νύχτα, ή δεν
κοιμάμαι, επειδή πονάει ο ώμος. Άλλες
φορές πονάει το στομάχι, η κοιλιά, το

κεφάλι ή ο λαιμός μου, κι όταν ξυπνάω
το πρωί χωρίς να πονάει απολύτως
τίποτα, αισθάνομαι πολύ χάι άτομο
(αυτό που τα παιδιά μου αποκαλούν
«και γαμώ»). Μια μέρα κάτι διάβαζα σε
ένα από τα παιδιά μου και με ρώτησε
«Μαμά, δεν βλέπεις λόγω μυωπίας;»
μια και έχω ιντίντ μυωπία να φάνε κι οι
κότες. «Δεν βλέπω λόγω πρεσβυ-
ωπίας» απάντησα σαν βρεγμένη γάτα.
Που βέβαια, τα 59 είναι μια καλή
ηλικία, μη σας πω είναι ηλικία-νισάφι,
για να πάθεις πρεσβυωπία, αλλά πάντα
αισθάνεσαι ότι είσαι 17 χρονών και σε
χαλάει το να συνειδητοποιείς ότι δεν
είσαι, άσχετα που έχεις κλείσει μισό
αιώνα και βάλε.

Το σώμα μας μάς προδίδει όχι επει-
δή είναι κακό, αλλά επειδή μειώνονται
οι αντοχές του, όπως μας προδίδει και
με παθήσεις, μικρές και μεγάλες, αυτο-
άνοσα, μεταδιδόμενα, νοσήματα, τα
πάντα όλα. Κάνουμε ό,τι μπορούμε για
να στέκει στο ύψος μας αυτό το καημέ-
νο σώμα, που είναι 59 ή 60 ή 65 ή 67

(όσο είναι οι φίλοι μου) άσχετα που
είναι ούφο και νομίζει ότι είναι 17, κι
είναι ζόρικη κατάσταση γιατί, ενώ χο-
ροπηδάει με ενθουσιασμό, το πιάνει η
μέση του και σαβουρώνεται ή παθαίνει
ημικρανία, ή κουνιέται ένα δόντι, ή βου-
λώνει ένα αυτί, ή θολώνει ένα μάτι, ή
κλειδώνει ένα γόνατο. Γουατέβερ.

Όλα αυτά, και οι μικρές-μεγάλες
προδοσίες που εισπράττουμε καθημε-
ρινά από το σώμα μας όσοι έχουμε
περάσει τα 55, δεν είναι τίποτα μπρο-
στά στα χειρότερα. Τα διαβάσαμε, τα
είδαμε, τα ζήσαμε από κοντά τους
τελευταίους μήνες. Και είμαστε οκέι με
την πρεσβυωπία, δε βαριέσαι, και με τη
μέση, το γόνατο, το αυτί, και με ό,τι
άλλο μας πονάει – λίγο, ευτυχώς. Λέμε
στο σώμα μας να κάνει κουράγιο, αυτό
που λέμε και στους/στις φίλους/ες μας. 

Το «πουρελέησον» είναι υποτιμημέ-
νο – είναι χίλιες φορές καλύτερο από
το «κυρ ελέησον».

Πηγή: athensvoice.gr
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Σε λειτουργία το τηλεφωνικό κέντρο 1110  
για ασθενείς με άνοια και στους φροντιστές τους

Σώμα προδότη (Προσοχή: για αναγνώστες άνω των 50 ετών)

Κάποια στιγμή εφάνηκαν
Αυτά που πράξαμε όλοι.
Και με την απληστία μας
Οπλίσαμε το πιστόλι.

Χαράξαμε το δρόμο μας
Που γυρισμό δεν έχει.
Οι κοινωνίες πλάστηκαν
Κανείς να μην προσέχει.

Ανδρώσαμε το είναι μας
Το εγώ μας, που προέχει.
Την γη μας, την εμολύναμε.
Και αυτή δεν μας αντέχει.

Εργοστάσια και πολιτικοί
Πήρανε τα αλόγιστα ηνία.
Την καλοπέραση ζητούν.
Σέ αυτή την κοινωνία.

Εμείς, καλά περάσαμε
Οι άλλοι ας πεινάνε.
Την γη κληρονομήσαμε
Και πρέπει να την φάμε.

Τώρα που την μολύναμε
Στα σπίτια ας χωθούμε.
Μιας και εξωπλανητικές.
Βιλίτσες δεν θα βρούμε.

Ιδανικά θεσπίσαμε
Με χρήμα, πληρωμένα.
Αξίες εθεσπίσαμε
Και έθιμα γραμμένα.

Ανώτατοι μας κληρικοί.
Θέσπισαν κοινωνίες.
Να είναι θεοφοβικές.
Αλλά  ,με ηθικές αξίες.

Στον άμβωνα να ομιλούν
Με λόγια θεοσταλμένα.
Και όταν εξέρχονται τού Ναού.
Τα Mercedes να είναι αραγμένα.

Με την ασυδοσία φέραμε
Υιό πού φτιάξαμε όλοι.
Και ό πλανήτης γέννησε.
Αυτό που αξίζουμε όλοι !!!

Πανόπουλος Γιώργος

ΥΜΝΟΣ  ΣΤΟΝ  ΥΙΟ  ΤΗΣ  ΑΣΥΔΟΣΙΑΣ  ΜΑΣ



Ο
ρόλος του παππού και της γιαγιάς μέ-
σα σε μια οικογένεια έχει πολύ με-
γαλύτερη σημασία

Οι παππούδες και οι γιαγιάδες έχουν ήδη
περάσει από το στάδιο ανατροφής και διαπαι-
δαγώγησης των παιδιών. Ωστόσο, με τα εγγό-
νια τους, δημιουργούν ένα στενό δεσμό, γί-
νονται το φως και η χαρά τους.

Στόχος τους είναι να μεταφέρουν στα εγγό-
νια τους αξίες και μια συναισθηματική κληρο-
νομιά που θα τα βοηθήσουν να γίνουν καλύτε-
ροι άνθρωποι.

Τα εγγόνια αποτελούν τη νέα γενιά που
φέρνει φως και ελπίδα σε κάθε μέλος της οι-
κογένειας. Για τον παππού και τη γιαγιά, αυ-
τός ο δεσμός είναι ιδιαίτερος και σύντομα γί-
νεται άρρηκτος και για τις δυο πλευρές.

Ας σκεφτούμε κάτι σημαντικό: σήμερα απο-
καλούμε αυτούς τους ανθρώπους “παππού
και γιαγιά” ενώ στην πραγματικότητα είναι
εξαιρετικά δραστήριοι, αυτόνομοι και η καρ-
διά τους είναι ακόμη νέα.

Αυτοί οι άνθρωποι απολαμβάνουν την κα-
θημερινότητά τους και φροντίζουν τα εγγόνια
τους με διαφορετικό τρόπο από ό,τι οι γονείς.

Έχουν διεξαχθεί αρκετές μελέτες για να
ερευνηθεί αν είναι και εκείνοι υπεύθυνοι για
τη διαπαιδαγώγηση των παιδιών.

Αν και ισχύει το γεγονός ότι όλοι μέσα σε
μια κοινωνία θεωρούμαστε παιδαγωγοί, ο ρό-
λος του παππού και της γιαγιάς μέσα σε μια
οικογένεια έχει πολύ μεγαλύτερη σημασία και
γι’ αυτό θα θέλαμε να σας μιλήσουμε σήμερα.

Ας ρίξουμε μια ματιά.
Παππούς, γιαγιά και εγγόνια: ο ρόλος της

ψυχολογικής ευεξίας
Οι μαμάδες και οι μπαμπάδες είναι εκείνοι

που φτιάχνουν τους κανόνες και αποφασίζουν
για το τι είναι αποδεκτό και τι όχι, όπως επί-
σης και για το ποιος είναι υπεύθυνος για τη
διαπαιδαγώγηση των παιδιών τους. Επομέ-
νως όταν μιλάμε για τον παππού και τη γιαγιά
υπάρχουν ορισμένα ειδικά χαρακτηριστικά
στα οποία θα πρέπει να αναφερθούμε.

• Ο παππούς και η γιαγιά έχουν ήδη περά-
σει από αυτό το στάδιο της ζωής· πριν απο-
κτήσουν εγγόνια ήταν και αυτοί γονείς. Είχαν
ορίσει τους δικούς τους κανόνες και έζησαν
το ρόλο του γονέα. Δεν θέλουν πλέον να εί-
ναι σκληροί ή να αποφασίζουν για το τι πρέπει
να γίνει και τι όχι.

• Ο παππούς και η γιαγιά έχουν αναπτύξει
έναν ιδιαίτερο τρόπο επικοινωνίας με τα εγ-
γόνια τους που δεν εκφράζεται με απλές
λέξεις. Εκφράζεται με χειρονομίες και σύμβο-
λα. Είναι γεμάτοι από αμοιβαία κατανόηση,
χαμόγελα, υποχωρήσεις και συμφωνίες...
Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την κατάλληλη ψυ-
χολογική ευεξία όπου και οι δυο πλευρές
βγαίνουν κερδισμένες.

• Η τακτική επικοινωνία μεταξύ των παπ-
πούδων με τα εγγόνια τους καταπολεμά κα-
ταστάσεις κατάθλιψης και θλίψης. Προσφέρει
στους παππούδες νέες ευθύνες και τα εγγό-
νια αποκτούν γνώσεις τις οποίες δεν μπο-
ρούν να τους προσφέρουν οι γονείς.

Καταλαβαίνουμε επίσης ότι δεν είναι όλοι οι
παππούδες και οι γιαγιάδες ισάξιοι και δεν
δημιουργούν πάντα τόσο ισχυρούς δεσμούς
με τα εγγόνια τους. Πολλές φορές λένε ότι οι
άνθρωποι γερνούν με τον ίδιο τρόπο που
ζούσαν και αν δεν έχουν ξεπεράσει ορισμένα
πράγματα τότε είναι πολύ πιθανό να φτάσουν
σε μεγάλη ηλικία και να αισθάνονται απογοη-
τευμένοι και αρνητικοί.

Γι’ αυτό το λόγο οι γονείς είναι αυτοί που
αποφασίζουν πόσο συχνά θα πρέπει τα παιδιά
να έρχονται σε επαφή με τον παππού και τη
γιαγιά τους και αν η σχέση τους είναι εποικο-
δομητική ή όχι. Παρόλα αυτά, είναι ένα από τα
πιο καταπληκτικά είδη δεσμών που υπάρχουν.

Ο αιώνιος δεσμός για τον παππού και τη
γιαγιά και τα εγγόνια

Η καθημερινή υποστήριξη της γιαγιάς και
του παππού αποτελεί τεράστια βοήθεια και
ανακούφιση για τους γονείς.

Αυτή η ευθύνη που έχει ο παππούς και η

γιαγιά δεν είναι κάτι νέο: έχουν περάσει πολ-
λές γενιές που έχουν μοιραστεί το βάρος της
φροντίδας και μέριμνας μικρών παιδιών.

Η κληρονομιά του παππού και της γιαγιάς
όχι μόνο εμπλουτίζει τις ζωές των εγγονιών
αλλά και τις ζωές της μαμάς και του μπαμπά
που βλέπουν μια εντελώς διαφορετική εικόνα
των γονιών τους που δεν γνώριζαν προη-
γουμένως. Κατά κάποιο τρόπο αυτό βοηθά
στην ενδυνάμωση των σχέσεών τους.

• Η κληρονομιά του παππού και της γιαγιάς
στα εγγόνια τους δεν βασίζεται μόνο στην
τρυφερότητα και στα συναισθήματα. Θα πρέ-
πει να γνωρίζουν πώς να μεταφέρουν αξίες,
κομμάτια από το παρελθόν και οικογενειακές
αναμνήσεις από παλαιότερες γενιές που
βοηθούν το παιδί να κατανοήσει και να μάθει
ακόμη καλύτερα τον εαυτό του και τον κόσμο.
Τους προσφέρει ρίζες.

• Ακόμη μια σημαντική πτυχή είναι ότι οι
συνεχείς αντανακλάσεις του παππού και της
γιαγιάς, η χαρά για ζωή, η απόλαυση, η φρο-
ντίδα και η στήριξη βοηθά τα παιδιά να κατα-

νοήσουν τι σημαίνει “να γερνάς με σοφία”.
Με αυτό τον τρόπο θα μάθουν να μην φο-
βούνται την πάροδο του χρόνου, να τον απο-
δεχτούν και μάλιστα πιο ήρεμα.

• Μια ενδιαφέρουσα πτυχή είναι ο ρόλος
που παίζουν στο οικογενειακό επίπεδο. Ο
παππούς και η γιαγιά είναι πάντα μια πηγή
γαλήνης και στρατηγικών για την χαλάρωση
των εντάσεων, των διαφωνιών και των παρε-
ξηγήσεων.

• Η διαπαιδαγώγηση των παιδιών δεν
ήταν ποτέ εύκολη υπόθεση. Θα περάσουν
από περίπλοκες καταστάσεις όπως πέρα-
σαν και οι γονείς τους χρόνια πριν. Αν και οι
καιροί έχουν αλλάξει, τα βασικά στοιχεία
παραμένουν ίδια: τα παιδιά αποζητούν την
ανεξαρτησία, απαιτούν την προσοχή, θα κά-
νουν την επανάστασή τους και θα κάνουν
λάθη. Αλλά μέσα σε όλα αυτά, ο παππούς
και η γιαγιά μπορούν πάντα να βοηθήσουν,
δίνοντας μια καλή συμβουλή αλλά χωρίς να
αναμειγνύονται.

Τα εγγόνια φέρνουν φως και χαρά στον

παππού και στη γιαγιά. Πάντα ίσχυε αυτό.
Κατά τη διάρκεια της ωρίμανσης, στο ενήλικο
στάδιο της ζωής όταν τα άτομα αντιμετω-
πίζουν στιγμές που αλλάζουν τη ζωή τους με
ενθουσιασμό και ενέργεια, τα παιδιά πάντα
βοηθούν στην ανανέωση ευθυνών ώστε να
δουν τη ζωή τους ως μια συνέχεια και να
συνεχίσουν να ελπίζουν.

Ο παππούς και η γιαγιά δεν θέλουν να
αποκτήσουν και πάλι τις ευθύνες του γονέα.
Το μόνο που θέλουν είναι να απολαμβάνουν
τα πιο έντονα και βαθιά συναισθήματα χωρίς
πιέσεις ή υποχρεώσεις.

Με αυτό εννοούμε ότι αν και πάντα θα είμα-
στε τα παιδιά τους, θα πρέπει να σεβόμαστε
την ανεξαρτησία τους, ως παππούς και για-
γιά, και το δικαίωμά τους να κάνουν ό,τι
θέλουν δίνοντάς τους χρόνο.

Αυτό είναι κάτι πολύ σημαντικό που δεν
πρέπει να ξεχνάμε. Τα εγγόνια είναι φως και
χαρά για τον παππού και τη γιαγιά!

Πηγή: Με Υγεία

Τι περιλαμβάνει η σωστή οργάνωση του
road trip στον καιρό του Covid-19.

Από τη Δευτέρα 25 Μαΐου μπορούμε
πλέον να μετακινούμαστε ελεύθερα, χωρίς
κανένα περιοριστικό όρο. Συγχρόνως και
καθώς τα σύνορα αρχίζουν σταδιακά να
ανοίγουν, πολλοί από εμάς οργανώνουμε
ήδη εκδρομές -όπως για το τριήμερο του
Αγίου Πνεύματος- μικρές αποδράσεις ή
ακόμα και τις διακοπές μας, τις οποίες έχο-
υμε τη δυνατότητα, εφόσον το επιλέξουμε,
να κάνουμε με το αυτοκίνητο μας.

Το ταξίδι με ΙΧ θεωρείται αυτή τη στιγμή
διεθνώς -και όχι μόνο στην Ελλάδα- η νέα
ταξιδιωτική τάση εν μέσω πανδημίας.
Βεβαίως, σε ποιο βαθμό μπορεί να χαρα-
κτηριστεί «νέα τάση» μία επιλογή που θυ-
μίζει θερινές διακοπές με τους γονείς στα
70s και στα 80s, μικρή σημασία έχει.

Εάν λοιπόν σκοπεύουμε να ταξιδέψουμε
οδικώς υπάρχουν μέτρα που αξίζει να λά-
βουμε προκειμένου να κάνουμε το ταξίδι
μας λίγο πιο ασφαλές.

Κατ’ αρχάς, η σωστή οργάνωση απαιτεί
και ένα δεύτερο φαρμακείο, που θα περι-
λαμβάνει, απολυμαντικά χεριών, χαρτί υ-
γείας και καλύμματα τουαλέτας.

Μικρές διαδρομές - Αν όχι, η εκδρομή
πρέπει να οργανωθεί μέχρι την τελευταία
λεπτομέρεια

Πριν ξεκινήσουμε, καλό είναι να λάβουμε
υπ’ όψιν ορισμένους σοβαρούς παράγοντες
που μπορεί να επηρεάσουν το ταξίδι μας.
Όπως τις στάσεις για τουαλέτα, αν ανήκο-
υμε σε ομάδα υψηλού κινδύνου, τον αριθμό
των ατόμων που θα είναι μαζί μας στο
αυτοκίνητο, την κατάσταση της υγείας των
συνεπιβατών μας και τέλος, τις ώρες οδή-
γησης που απαιτεί ο προορισμός μας.

«Όταν οδηγούμε πολλά χιλιόμετρα, αυτό
σημαίνει περισσότερες στάσεις που με την
σειρά του σημαίνει περισσότερες φορές
έκθεση στους όποιους κινδύνους. Λαμβά-
νοντας όμως τις κατάλληλες προφυλάξεις,
μπορούμε να τους ελαχιστοποιήσουμε»,
λέει η Ρέιτσελ Πέιτζερ, καθηγήτρια στην
Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Έμορι,
στην πρωτεύουσα της πολιτείας της Τζόρτ-
ζια, Ατλάντα, στις Ηνωμένες Πολιτείες.

Στάση για τουαλέτα
Οι περισσότερες στάσεις για χρήση

τουαλέτας αναπόφευκτα γίνονται σε βενζι-
νάδικα ή καφέ. Είμαστε πάντα εφοδιασμένοι
με το δικό μας αντισηπτικό, το δικό μας
σαπούνι, το δικό μας χαρτί υγείας. Αδια-
πραγμάτευτος όρος. Η σωστή οργάνωση
επιβάλλει να έχουμε μαζί μας ένα δεύτερο
φαρμακείο που θα περιλαμβάνει, απο-
λυμαντικά, χαρτί υγείας, σαπούνι και κα-
λύμματα τουαλέτας μίας χρήσης, σύμφωνα
με την Κρουτίκα Κουπάλι, γιατρό που ειδι-

κεύεται στις μολυσματικές ασθένειες στο
Κέντρο Υγείας του Πανεπιστήμιου Τζον
Χόπκινς, της Βαλτιμόρης.

Μετά από την επίσκεψη μας στην τουα-
λέτα, πλένουμε τα χέρια μας πολύ σχολα-
στικά (αν και αυτό το έχουμε κατακτήσει).

«Δεν ξεχνάμε την υγιεινή των χεριών.
Άλλωστε ο ιος μεταδίδεται αν αγγίξουμε τα
μάτια, την μύτη, το στόμα».

Η οδηγία του Κέντρου Ελέγχου και Πρό-
ληψης Ασθενειών, των Ηνωμένων Πολι-
τειών θυμίζει το πλύσιμο χεριών διάρκειας
20 δευτερολέπτων τουλάχιστον, τη χρήση
χαρτιού για το κλείσιμο της βρύσης και στη
συνέχεια το καλό στέγνωμα των χεριών.

Επιλέγουμε έναν προορισμό χωρίς πο-
λυκοσμία

Καλό είναι να μην επιλέξουμε γνωστούς
τουριστικούς προορισμούς, καθώς αυτό το
καλοκαίρι η αποφυγή συνωστισμού είναι
ζητούμενο. Έχουμε πάντα στο μυαλό μας
και μία δεύτερη επιλογή, καθώς όσο λιγό-
τερος κόσμος υπάρχει στο μέρος που έ-
χουμε επιλέξει, τόσο πιο εύκολα μπορούμε
να κρατήσουμε τις αποστάσεις.

Στάση για βενζίνη
Αν για οποιοδήποτε λόγο αποφασίσουμε

να βάλουμε μόνοι μας βενζίνη, χρησιμο-ποι-
ούμε απαραιτήτως γάντια τα οποία και απο-
ρρίπτουμε μετά τη χρήση στον πλησιέστερο
κάδο απορριμμάτων.

Καλό είναι επίσης στις στάσεις που θα
κάνουμε να απολυμαίνουμε διάφορα σημεία
στο εσωτερικό του αυτοκινήτου -αυτά που
χρησιμοποιούμε περισσότερο.

Έλεγχος αυτοκινήτου
Ο μηχανικός έλεγχος του αυτοκινήτου

πριν από το ταξίδι κρίνεται όπως πάντα
απαραίτητος. Η σωστή πρακτική απαιτεί
επίσκεψη στο συνεργείο, καθώς ο έλεγχος
γίνεται από ειδικούς οπότε είναι ζήτημα
ασφάλειας. Αν όμως δεν επισκεφθούμε το
συνεργείο, τουλάχιστον οφείλουμε να ελέγ-
ξουμε τα λάδια και την πίεση των ελαστικών
-συμπεριλαμβανομένης της ρεζέρβας.

Στο πορτμπαγκάζ πρέπει να έχουμε φακό
με ένα δεύτερο σετ από μπαταρίες, φαρμα-
κείο, πόσιμο νερό, τροφή για όλους όσοι
βρίσκονται στην καμπίνα μαζί μας -αυτό
αφορά και τα κατοικίδια-, καλώδια για την
μπαταρία, τρίγωνο ακόμα και καπνογόνο.

Πιθανή διαμονή σε ξενοδοχείο
Αν χρειαστεί να διανυκτερεύσουμε σε

ξενοδοχείο, καθαρίζουμε σχολαστικά πόρ-
τες, τραπέζια, βρύσες, τουαλέτες, νεροχύ-
τες, διακόπτες φωτός, τηλέφωνα, τηλεχει-
ριστήρια, λαβές κουρτίνας και εν γένει κά-
θε επιφάνεια που θα χρησιμοποιήσουμε.

«Κάνουμε ότι ακριβώς και στην επίσκεψη
μας σε δημόσια τουαλέτα».

Ενοικίαση αυτοκινήτου
Στην περίπτωση που νοικιάσουμε αυτοκί-

νητο, ζητάμε από την εταιρεία με την οποία
θα συνεργαστούμε, λεπτομερή ενημέρωση
για τα μέτρα υγιεινής που λαμβάνει μετά
από κάθε ενοικίαση οχήματος.

Τους κανόνες υγιεινής που ακολουθούμε
στο δικό μας αυτοκίνητο τηρούμε με ευλά-
βεια και στο ενοικιαζόμενο. Καλό θα ήταν
επίσης να θέσουμε για λίγη σε λειτουργία
τον κλιματισμό με ανοιχτά τα παράθυρα,
προκειμένου να είμαστε σίγουροι πως ο
αέρας έχει φιλτραριστεί επαρκώς.

Πηγή: HuffPost US
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Τα εγγόνια είναι φως και χαρά για τον παππού και τη γιαγιά

Ταξίδι με αυτοκίνητο: Η τάση το καλοκαίρι της πανδημίας


